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म्राकृपन 
यह पुस्तक क्यों और कैसे लिखी गई 


दैंवीस बे पूर्य में म्पूर्पोड के शु“्छौ नइपुबढ़ों में से या। मैं मोटर ट्रक गेर 
डर शेी कमाया पा | मोटर डूक डिछ घक्ति से दौढ़वी है इस का मौ मुप्त शान न 
धा। गद्दी मह, मैं कुछ जानना मौ नहीं चाहदा था। मुस्ते अपर परने से नप्रर्त थौ। 
पत्मिम की ५६ दीं रद्रौट में रिघत कशारियों से मरे अत््पस्त सामाम्प सप से सजे 
झमरे में रएना मुझे पहन्द नहीं पा। मुझ्ते रमरण है $ मेरी मंद टाइ्ों शैवाध्यें पर 
रंग रइवी थीं और जब में धबेरे बइसने के छिए. शेडुटाई मेने जाठा तो दसारियां 
कमरे में घारों मार मागठी नजर आार्ती । मुझे शस्ते भर गन्दे रेस्ट्रां में मोशन करना 
अच्छा नी झूगठा था। ये मै कराएयों स॑ मरे रहते दे 

प्रायञझ रात को मैं अकेस्म रुरदर्द से भूर पर शोटता | इस हर दर्द का कारण 
घा- निराशा, चिस्ता इड्भुवा और विद्राइ। मुझ्त में विदाई इससिय था ऊहि कत्तिज 
क दिनों में शो शुनहत्त लप्न मैंने देग्द थे थे इ'स्वप्न बन कर रए गए प॑] यह भौ 
डोई हिम्दग्य पी ! क्‍या यद्दी बद महान ठपडम था जिस मैंने इतनी ठस्लुदृरता से 
प्रदौष्या की दौ। क्या मरे छौरन का अमिप्राय यही था हि मैं ऐसौ नौफरी कई. 
ओ गुप्त पहम्द म हो। इतारियों के हाय रहूँ निम्म्मा मोजन करें भौर सरिष्प से 
कोई साथ ने एन! मरी इतिज के रिनो क, पुस्तक लिखने क, रप्प्न को शाइार 
झरने हया पदमे सिखने के लिये भवद्राश बी कामना थी। 

मुस्ते गिशित था हि मय्दौ उस अनचादी नोप्टा को होड़मे स॑ मप्त शाप ही 
शेगा छानि नहीं। मेरी पिघुत पन संदय करने की इस्छा नए थौ टिल्लु मैं अऔरन 
को शायक बनाना घाएदा दा । हंधप में, मैं उस भररपा को पहुुंप गया था शो 
महान निर्भेप दी भररवा है सौर शितष्मा सामना प्रप्पेक नगयुदक ५ लौपेड्रोपाडन 
ढा थी गयेण $रजे है 2 परटता दहे। इसडझिय मने सपती औरयन दिशा 
निदित वर टी । इस नै मरे मविष्य को पूजठया बहछ रिया। इसने मर॑ 
गत पैठौस पर्षों को शुगी बना दिया ह़पा अयनी काप्यनिष्ू साइांएामों से मे 
प्ररिष् पुरटइार घहान पिया । 

मेंस निय यह था - जो दाम ग॒शे पहन्र नरों, उमर मैं मी करे गए । मैने पर 
बर्रों लड़ निभोयै छे शरंस्तद | के ररंट रीच्े बोेड में सप्पपन पिपा था भौर 
प्रिषइए बनने ईए हैदाए) बंप सी इलडिब देने निप्रद कर सिएा थे रि-ए/्पपों 
मु पो"-कब्षामों में सध्यास्त-कार्य इहेएा। तब गुल्ले दिन में सपकाण 
रहेगा । में घुराके पद हगा, सापत तैयार कर शहँदा। उफ्ाशात एं काानिर्यो 


जिस शयूगा। मैं चाहता दा हि ४ तिरने रू लिये पड और खितड इर औडरो- 
परारंन छ। | 


अब प्रश्न मश या कि राजि-साक्म के प्रौड़ों को कोन रा विषय पढ़ार्के ! मैंने 
सपने कोॉलिज के प्रशिष्रण पर जिचार किया ओर मुप्ले विद हुमा मा कि कोठिज में मैंने 
थो कुछ पढ़ा उठ तब से अपिक व्यावहारिक ध्यम मुझे अपमे चौबन और म्पयताब 
खलन-बफतुता के अगुमब मोर म्शिक्षत्र के द्वारा प्रात हुमा ! क्यों ! इतसिये के इस से 
मेरी मौस्ता और कनास्या रुप्द शो गई और छोगों से ध्यवशार करने में मुझे विश्वास 
सौर साहत प्रास हुआ। पैंने स्पप्ट रूप से शमझ छिया कि मेद्त्व ठस स्मक्ति को मिलता 
है जो खड़ा हो कर अपने विचार स्वक्त कर सर्के। मैंने कासम्दिया विश्य-विद्याक्तय 
तथा स्पूर्योके गिश्व-विद्वाू्य की रात्रि में संचासित शरन-वक्‍तृता कशाओं में सप्पापन 
कार्य करम॑ के हेतु भावेदन-पत्र मेले किन्तु ठन बिप््व-पिद्यामों को मेरी सहायता बे 
अपेक्षा नहीं भौ। ये अपना काम स्वर्ग ही लद्म छेना जाहते थे। 


उससे मुझे निराशा हुई किन्तु आम मैं ईश्वर को कस्पषाट देता हूँ कि उरहोंने 
मेरे आवेदन को ड्ुकरा दिया क्‍योंकि मैंने ठसके बाद बाई एम सौ ८. की रा्ि 
शाश्मओं में फना भारभ्म किया जो मैं अपने परिश्रम री सफलता 
के फ्रपण् एवं शौम प्रमाण प्रस्युव कर सका। कैसे घुनौती थी गए 
मौ [प्रौद् विषधार्षियों को फ्रिज करी साल ओर सामाबिक मान 
की इच्छा थौ इससिगे थे मेरी कक्षाओं में नहीं साते ये | वे केबछ पक उद्देश्प से 
आते थे बद गद कि उनकी समस्यामों का दफ्त उन्हें मिर लाए,। दे इस शोर्प बनना 
घाहते थे कि किसौ कारोबारी तमा में लढ़े होषर, मय से कोपे बिना अपने पिचार 
ब्यक्त कर सकें। सेस्समेन इस गोरब बनना आहते ये कि अपना साहस बटर ने के 
करिए. मकान के तीन भार अक्कर काटे मिना ही किसौ कठोर ग्राइक झा ठासना 
छर सकें! थे अपने में संदुस्स भोर भ्ररम-विस्वात का गिकास करना चाहते वे। ते 
स्मापार में सभ्ति करना बाइते थे और सपने परिष्ार के छिये भपिक बम कमाना 
आते बे | बे अपमी ट्युधन परे किस्‍्तों में झदा करते थे ओर रिम्रस्ट न मिक्षमे पर 
डघुशन-फ्री देना मौ बस्य कर देते ये | मुछ्ते मौ बेठन नहीं मिव्ता वा। छाम पा 
परऐस्टेज मिद्ता था इतक्तिए, अपना गुअर श्रक्मने के सिने बढ़ा ध्याषशारिक शोनर 
पड़ता चा | 


मुझे उठ रुमय सगा कि अष्णापन कार्य करमे में मुशे बड़ी अ्सुविषा होती 
है हिम्द आज में महदुत़ करता हूँ कि मैं ठज एक भअमूस्य ग्रसिशण धाप्त कर एड 
था। मैं अपने विचार्थियों को मेरथा देवा भौर उसकी शमस्वाएँ सुख्याने में सहायता 
करठा | मैं मत्वेक रज को उत्तेषक ओर डल्ठाइपूर्ण बगाए रखता ताड़ि विद्यार्पणों 
का माना आारौ रहे | 


बह एक उत्लाएचर्षक कार्य था। मुझे उसे रूबि यौ। मैं बह देसकूर ककैस रद 
जाता पा कि स्वापारी स्पेग डितती लस्दी भारम बिश्यास का जिकाट करते ई भर किसनी 
डस्दी उनमें स %ई तरक्की कर अष्ठौ आग बना छेत॑ हैं। इसाओं ५। मेरौ उच्चतम 


भाशाभों स मौ भषिद सफस्ता मिस रही थौ। ठीन रुज के अन्दर शी बाई एम सी 
ए.. संश्या जो राजि क पौच डासर देमे क सिये मा तैदार नहीं पौ मुझे परसेस्टेड क 
टिलाज से तौस रपये प्रति रात्रि देने सगौ । आरम्म में तो में जन-गक्यूता की शिष्वा 
देता पा हिस्तु शयों ब्यों बर् बौतते गए, एयों स्पों मैं मश्घल करता गया कि प्रौद़ों को स्पेक 
स्पद्ृद्वर बी शिष्ता भौर योस्पता की भौ आवश्यकठा मौ। सोकम्पगद्धार पर हिसौ 
गई एडौ ढोई भौ उपयुक्त पुस्तक मैं नशी जानता था इसठिय मैमे स्तर इस दिपय पर 
एक पुस्त$ मिस । बह पुस्तक सम तरौके से नहीं दिकौ गई थी। कथाओं में पदमे 
बाल प्रोड़ विद्यार्पों के भनुमशों के भाषार पर उठकी रचना हुई थौ। उठ 


पुस्तक का नाम मैने * दा दु बिन फ्रैंड्स एण्ड इस्फ्हएस्स पिपुछे” अर्थ कोझ 
स्पबइ्ार रणा। 


सूद बह पुस्तक मरी प्री१़ कप्चाओं बे ठिवे-केबस पाठ्य पुस्तक के रूप में 
श्री गई थौ इरुठिष पुप्त स्तरप्त में भौ भाणा नहीं थौ।पि शएइ इतनी छोइप्रिप 
ऐगी | इसक मतिरिक्त में बार अस्प पुस्तकें मौ सिर शुका था छो रोड़प्रिय मी 
हुए थी। एस रु से माद मैं रम्मरतः उन सेरों में से हैं अ! अपनी सपस्ता स 
बंप हैँ 


ज्यों पयों बच गुजरते गए, में मइसत ढरन गा कि उन धौद़ जियार्पियों 
की हप्स्पामं में से सबसे बढ़ी समर थौ 'बिन्ता । मेरे विषार्पिषों 
में से भधि घोण प्रन्‍न्‍्पक्र, संप्समेन इजीनियर भोर एकाउस्टेप्ट थ। शमी प्रकार क 
स्परशाय भोर पररों फे थे राग थे और उन में से भत्रिद्ांण कौ भगनी शमस्पाएँ 
शथीं। उन कशाओं में छिपी मी थी डॉ पा तो स्पागरार ऋरती थीं या गरिगियों थी। 
उनडौ मौ मपनी शमरपाएँ थी। इसरिए राणएए ऐ हि मुप्ते चिन्ता का परासय ढेस 
किपा छाप इस दिए पर ठिस्ौ शई पाझा पुस्तल डी साउश्पफठा माल हुए। 
इस बार एिर मैने छेसौ पुरवड छी रंगेज ही। स्पूर्तो अस्ठगेत िपप एदस्पु 
एच्ट टी संपग्ट रद रिपिल वृदत्‌ पुस्वकारय में मैं गया भौर ताश करत पर 
ये जानइए बढ़ा आधे हुआ हि जिस्ता डिपय पर झिली साई केयल आईल 
चुराई बरं दौ यूपी मै थीं। मुन्त पर जानभर एतप्रता हु हि बीड़ो-सर'हों 
पर ठिएै मां एक हो नानी पुराई यो थी। उनसे पुस्तडं बी संस्मा 
दिया पर डिस्ौ गई धुरवदों जी संझरा से झगमग नौ गुरी भरिष् सै । ऐ ने रह 
मज भी बता | यू मिलता मानरश के सामने शरस बी समत्पा दे। शशा भार 
मद मी कर4 हि देश बा घ यह उज वि दारटश एवं शनिज  रिस्ता का ईसे 
शेद्य छाप इस पिविइ को बाठयइम में शाम्पिडिश कर ह। रे में बोर भौ ऐसा 
बॉटिज नही है शिह में एक कर्ष के लिए मी इस तिपिश को पापा झा शो) मैन 
सो कप मे कप्र ऐस दो रेश डा नास मा खुता। डपिट हद ते मे सम्ना भराइ पाठ 
हु जते झवमेइ कबृए्ठ (शःएचञ बृररेद पिला बेसे दे जा ) में फिए है है 


+ एक किताबे रटमे बाध्टें में नाच-गान के छिय्रे आषश्पक स्वागहारिक तैयारी की 
दिठती कमी होती है उठती ही कम इम में भ्पागहाारिकता के छिगे आषर्यक तेमारी 
कु होती है सौर उसौ कम ऐैयारी के ाथ इस प्रौदृणा में प्रवेश करदे हैं!” -- 
हेखक मे इस में कोई सा्चर्य की बात नहीं कही है मोर इसका परिणाम मद होवा 
है कि इमारे भत्पताओं के भापे से अधिक बीमार स्नाजु एवँ मनोबेग अन्य भ्मावियों 
से पीड़ित होते हैं । 


मैंने न्यूजोर्ड के सा्ेजनिक पुस्वकाखम में रखी हुई ठन बाईस पुरुढ़ों को पढ़ा 
और इसके अतिरिक्त बिन्ता पर फ़िखी गई बिठनी मी पुस्तकें मिस सकी मैंगे 
खरीद हीं | किन्दु उन पुस्तकों में पे एक मौ ऐेसौ नहीं निदक्ी जिसे मे अपनी का 
के प्रौद़ जिधार्धियों के छिए. पाठ्य पुस्तक के रस भें प्रयोग में खाता । इससिए, मैगे 
स्वर्प एक ऐौ पुष्तक फिखने का तिश्प डिया। 


सात 0820 मैंने इस पुस्ठक क्रो डिखने की तैगारी की । सो डैस ! तमष 
समय पर में पिन्ता के बिपन में जो कुछ छिशा है उसे मैंने पद डाढा। 
कम्फ्युसियप के समग से रेकर अर्श्िक्ष के समय तक छिखौ गई तमी छौषतिर्गो 
मैने पढ़ डाली | में शमौ पकों के प्रमुख स्वक्तिषों जैसे लेक डेप्सौ अनरझू ओमर 
जैडसे अनरद मार्क बडार्क देनरी फोर्ड पण्नोर रुअगेस्ट और डोरोदौ डिक्स को 
मि चुडा हूँ किस्तु बह फेवर झारम्म सा । 


मैने भस्प कुछ ऐसे प्रयत्न मौ किये ल्रो हस्यरम्यु और फ्टन-पाठन से अभिक 
महत्वपूर्ण ये । मैंने पैच बच्े तक भफनी मौद़ कश्ामों बी प्रगोग शाद्मा में चिस्ता पर 
विजम पाने के छिने काम किया। जे तड़ में घानता हूँ पह पमोग शास्म 
संसार में अपने इंग की पहली एज एक मात्र प्रगोग शाद्र यौ। हमने, गियार्मिगों 
को बिन्ता रोध्ने के किगे कुछ निगम दिवे ओर उन नियमों का अपमे चौगन 
पर प्रयोग करसे के डिने कहा सौर टनके जो परिणाम निकछे ठनके विबय में 
कप्चाओं में विधार गिमर्प किया । खन्य विधार्षियों गे मी इस सम्ब्ध में सृतकाक में 
शो पद्धतिरयों सपनायी थीं, उमके बारे में बिवरप प्रस्द्र॑व किसे। 


इस अतुमव के परिणाम त्वरूप ' चिस्ठा को कैसे छौता श्राप इस विषय पर 
मरे लगारू से रैंगे पंतार के भम्प क्रैसी भी स्वक्ति से अधिक बात बीत कुनी 
इसके अतैरिस्त जिस्‍्ता को फ्रेसे छोता जाए! इस विपय पर मैंने 
छेड़द़ों मापण मुनें। वे मापज डाक ढ्रारा मेजे से भे। मे थे माप थे शो 
समूल्ले कनाडा भोर अमेरिदा के एक सो रत्तर से मौ झषिक छाडयों में 
संचासित इमारी कश्नाों में हैये गये मे; ठया जिनके सिरे पुरस्कार दिये 
सजे बे। इस प्रकार बह पुस्तक किसौ घर कमरे कौ उपज नहीं है। और न बह 
कोई चिम्ता को जीठने के विपग में कोई बोदधिक प्रवचन दी है बल्कि रैने इबरों 


प्रौद्ीने मिन्‍्ता को दिल प्रफार जीता इस बिपय पर एक संफ्रिस घारा-प्रयाए गिगरण 
फ़िलने का प्रयाछ करिमा है। पह भाठ निरअष है कि पह पुस्तक ग्यावह्ारिक है 


मुझे यह बतझाते हुए. खुशौ होती ऐ कि इठ पुस्तक में क्ींसौ मौ कास्पनिक 
अपपा अस्पर्ट अपरिचित क, ए, गे की ऋद्टानियों नहीं हैं झिम्हें फ्रोई परध्नान न 
सके। कुछ इक्के गुक्‍्के डिस्‍्शों करो छोड कर इठ पुस्तक में स्पक्तियों क नाम 
और पढे रिने रपे हैं| मह पुस्तक प्रमातिद विषरण है भोर इसडौ तार है| 


फ्रेंच दार्शनिक बेसेरी परे भगुसार विज्ञान शपस परणामों करा पक छंकहन 
है। उस प्रार य॒ पुस्तद्ष भौ हमारे मिस्हापूर्ण छौबन से पुटकारा पाने के छिये 
सके और प्रमाधित मुस्पों का एक संकदन है। फिर मी मैं भाषको एक बात कइ् 
देता भाएता हूँ भौर गए यह कि इत पुश्ठड में आपको नई बात नहीं मिलेगा, ड्िम्तु 
भाएड़ां बहुत शौ ऐसौ बातें भवश्य मिलेंगी शिनका भाम दोर स म्पदद्वार महँ हुमा है। 
जएों दड इमें ने बादों की जानकारी कं साजश्पकठा नहीं रएठी एक पूण छौगन 
दिताने के; छिपे इम पएछे ही से पर्यात बातें बानते हें | एम सबने ' मोस्डन इस और 
१६ हरमन भोन इ माउस्ट ? पढ़ है | इमारी कठिनाई सम्रानता न दोदर जड़ता दे । इत 
पुल्तक का उद्देशप यह हे हि पुरातन एवं मूसभूत तत्प को फिर से सिया जाए, उसदी 
स्पाफ्या की जाए, उसऊा प्रबाह निश्चित रिया जाए ठपा उसे मावाबरघ के समुर्स 
बनाया जाए, ओर भाप बढ़ता मिय कर उन रुत्पों के पयोगें के सिने आपड़ो पैरित 
दिया जाए । 


मापने यह पुष्दक, यर बात पढने के लिये महीं शहरी हि पट पुस्तक कैसे किली 
गपी है। झाप इस पे स्पारशरिकता देएना खाहते हैं। सैक है! पहण इस पुरतक 
के पदाशौत देश पद जइये पहि उन 'बांदौत प्ृष्टों के पद टेमे के बाट भौ जिम्ता 
को रोड़मे ८ टिगर ओर धलौवन का भानरर उठाने के सिग्रे नयी शक्ति एज प्रेरणा न 
मिठे हा भाप इसे रही बी रोक से डाफ़ दौजिये | पह पुस्ठक सापक मिबे बकार है। 


डेस बारमेगी 


विपय - सूची 


प्राक्कश्रण -- मह पुस्तक क्यों और कैसे छिझौ सई 
माग २ 
जिल्ता सम्बल्जी श्षातने योग्य सौकिक सप्य 
१ भाज की परिषि में रहिये 
२, चिस्ठाअनक परिस्थितियों का मुरुझाने झआयी अमत्कारी गिषि 
३ जिन्ता आप के साथ कया कर सकठी है 
भाग २ 
चिम्ता-वि्लेक्श की सक रीठियों 


४ बिन्ताकारक समस्याओं का विश्लेषण एबम्‌ समाघान करने की रीति 


प्राम न॑ 


श१ 
श्ट 


॥|॒ 


७. इस भिपि से झापद्य पचास प्रतिधत स्पावसामिक बिन्तार्एँ दूर हो छा्ी १७ 


इत पुस्कक से अ्षिक से अधिक छाम उठाने के नौ ठुप्ताव 


भाग ३ 


है 44 


चिल्ता क्रापएक्रो मिय थे इसके पूर्व लाप चिम्ता करे कैसे मिरा सकते हैं 


६ चोस्ता को दिमाग से बाहर केसे लबेड़ी जाए 
७. अपमे को घुन से बचाइमे 
८, पह नियम आपकी अगेक निस्ताओों का परिश्ार कर देया 
९. होनौ को स्त्ौौकार कौडिए, 
१ चिस्ता से होमेबाढ़ी हानि को शौमित कर दौजिये 
११ इपेष्णी पर शर्तों उगाने की कोशिश न कीजिये 
माग ४ 
अध में सुझ-शाम्ति रखने की सात विधियों 
१२० बे धम्द भापकी जिन्दगी बदस देंगे 
१६ जैसे के साब तैसा करक शानि मत उठाश्से 
१४ मेरी कर कुएँ में शास्ध 
१५. क्या आप भपनी नियामठों का सौदा करेंगे 
१६ मन में मुल शान्ति रखने के साद उपाय 


ष्ष 
६१ 


9454५ 


८८ 


१८ 
श्१्र 


१७ ऋवन के स्पटास छा मिठास में बदख दो श्श्७ 


१८ औदद रिनों में मन उदासौ दूर करने का उपाम श्र 
भाग ५ 
िस्तापर विजय पाने के स्दर्मिम नियम 
१६, मरे माठा पिता मे दिनता को कैसे जता श्ष्८ 
मसाग ६ 
आरोेच्रना की डिम्ठा से दूर रइने कर उपाय 
९ याद रणिए मृत कुसे को कोई छाठ नहीं मारता श्र 
२१ पह उपाद बैजिए हो भारयबना से भापद्रों दुम्ल महं पहुँछेया १६९ 
२३ मेरी भूलें १७३ 
भाग ७ 
ड। विधियों जो श्ापद्री चिस्ता भौर थकान दर कर आपको प्रदुछ्ठित रखेंगी 
२६३ भाराम कीजिए ताष्टि आप अधिक काम कर खरे १७९ 


३४ आपकी यान का कारण गया है तद॒य भाप क्या कर झफठे हें. १८१ 
३६ पहन स दर रएषर एरि्नी भरने बोरन को कैसे सशुर्त 


इनाए रखे १८७५ 
३२६ थपष्नान एएं बिन्‍्ता रोपक उपयागी एज ब्पाषद्यरिक भादतें १९१ 
३७, पद्नान उित्ता तथा रोप ठताप्न करने मन रिपति को 
नियामे के सपाप १९८ 
३८. झनिद्ा ष। जिग्ता से ढैसे दया डाप श्इ 
भाग < 
प्रपन्नता णवे सपता देव बाक्का काम कैसे शोजा छा 
३९, जीरन के दो मतापपूर्णे निर्शेच श्र३्‌ 
माग ९ 
३ झाएदई ने हत्तर प्रतीणय सिस्ठाएँ रर१ 
माग रै० 
अब दिल्ता पर विजय कैसे बाई 


इतौल रष्पी बदामिर्शो 


का बड़ी बिपतियों ने मुप्त पर एक साथ इमछ्य बोड दिया वा 
उेलक सी आई स्लेकयुड 
केबड एक पष्टे में ही में भोर आाणाबादो बन शकता हूँ 
लेखक -- प्रस़िद लर्भसाझरी रोहर डस्श्यू बेम्सब 
दीन माजना से मेरा पिंड कैसे बूटा 
छेखक ;--- पुश्मर शेमस 
मैं भक्ताइ के बागीघे में रहता था 
छेशक -- कप्र बी सौ बोहके 
पे पॉच विभियों शिनका मैं बिस्ता मि्ममे के छियरे प्रयोग करता हूँ 
फेशक -- मा विकिवस झियोव केक्प्स 


मैंने कछ मौ मुसौकतों का मुकाबस्म किपा है मोर झाथ मौ कर 
सकता हूँ 


'कैखिफ्रा ।-- डोरोपी डिक्स 
मुक्ते सबेरे तक डिन्दा रइमे की ठम्मौद्‌ नहीं थी 
४--चे सौ पीने 


मैं स्पामाम शाज्ा में मेइनद करता हूँ भोर सैर से लाता हूँ 
छेशक +-- कनेक इटौ इप्पत 
बर्जौनिपा टेक्निकछ कंछिज में मैं जिल्ठा का पियरा बना हुसा पा 
केखक -- जिम ब्ड्सार 
मैं इस बाक्प के उहारे लो रहा हूँ 
केखक -- डॉक्टर जोसेद कार सीयू 
मैं रतात में पहुँचकर म्ग्रे बिम्दा रहा 
छेलक ।--- देश प्रिझसव 
मैं मौ कमौ दुनिया के महान मूर्खों में से एक था 
सेल्क | परसी प्‌ प्हाइडिंग 
मैंने अपनी आम का अरिया हमेशा झुस्म रखा 
ऐेखक +--- ले रोटी ) 
बह बाजी मैंने मारठ में घुनौ जौ 
छेखक --ह स्टेम्के लोन्स 
जब शरिफ मेरे द्वार पर आए 
रेख्क -- दोमर कोष 


श्श्३ 


१५ 


२११ 


डे 


र्ष३ 


रच 


श्४ट८ट 


२४९ 


श्षर 


२५३ 


श्प्ड 


रेष्छ 


३५९ 


चिन्ता जैसे प्रबक श्रु से मेरा संपर्ष रए२ 


सेलक :-- डैंप्सौ 
मैने अनायारुप स॑ दूर रइने के छिए. मगवान से प्रार्मेना की २६१ 
छेशिका ३-- फेमरीग इस्टर 
मेरा स्पषद्ार उन्माइग्रस्त खली का छा था २४ 


फेललइ -- केमेरोन शिप 
अपनी पत्लि को रकावियगों चोते देस कर मैंने बिन्दा का परिस्याग 


दरना सौला २६० 
छेखक !-- रेबरेस्ड शिफ्तिबम शुष्ट 
मपस्त रहने में मुस्ते अपनी समस्वा का इस मिस्म २६९ 
शेएक -- डेरू झुजेस 
पम्प बडुत-सौ ठमस्पाभों को अपने आप हछ दर देता है २७ 
कैप :-- छुई ही साह्टस्ट जुमिगर 
बोरूने ओर दिसने - इसमे बे मुस्ते मनाई थौ २०२ 


रेलक -- जांसेक - पुर -- रबाव 
जब मैं एक काम हाथ में केता हूँ तब दूसरे काम डी पिन्ता 


गिस्कुल ऐोड़ देता हूँ २५१ 
लेखइ --- भोटबे रौड 
परि सैंने बिता का परैत्याग न जिया होता शो कमौ का बज में 
सेट गपा दोता श्क्ष 
हैर$ --- कोजी मेक 
(एफ दी शाप शब लबे रब टादे सद जाए! २७५ 
लेशड़ -- जम शौमर मौल्र 
अब ईएर मेरा पब-धदर्शक है २७३ 
लेराइ २-- छोजकु बुम कोरर 
ऑन थी शेफफेडर के पेंतालौट शई श्ज्ट 
काप सासस्पी पुस्तक बदने हे; कारण मरा दाश्पप रौरन सह होते होते 
बब गश श्ट८ 


रेप्तइ :--> थी कार दम्ल्पु 


मैं पनै। एनै! भार्म-इनन कर रहा था क्योंकि मुझे भाराम करना नहीं 


सआवा था २८७ 
झेखक -- पॉक सेम्सन 

एक सचघ्चौ खमत्कारपूर्ण पणना पट 

केलखक --- भीमति ओन बरगौर 

घक्का र्८९ 
खेखक  --फेनेक मोकूगर 

मैं इठनौ मिन्ठित रइठौ थी कि अड्भारह दिनों तक मोजन का एक 

प्रास भौ महँ छिया २९ 


डेकिका /-- केपरीन देकिकोम्ब 


माग पट्टा 
बिन्ता सम्बन्धी मानने योग्य माझछिक तथ्य 


+-++०-- 


१ आज की परिधि में रहिये 


सन्‌ १८३१ क॑ बसन्त की बात है; एक नगयुयक् म॑ एक पुस्तक प्री उसके 
एक बास्पम उसक मविष्प को अस्पस्त प्रमावित दरिया | यद पुबक मॉन्ट्रिपए अनरख 
शेसिय्म में पिडिस्ता-शाख का पिद्यार्थी या। इस निर्मापक्र परीक्षा में सफरूता 
प्राम इरले की बढुत चिस्ठा दौ। कया करे! कर्श जाए! चिकित्सक पत्ति कैसे 
स्पापित फरें दया जीविकापाजन ढैस करे ! देसौ कई बिन्ताएँ उस पेरे रएठी थी। 

ठर गाय ने उसे इतना प्रमावित किया दि बद भपन शमप का एक यथा 
जिड्ि्सइ बन गया । उतने विश्वनरिफ्पात सॉन्‍्स दगििन्स सूस भी मडिसिन्स 
डा संगठन दिया तथा सौस्सफा् क सिकैत्ता शास्य यिमाग में रेड्रियल प्राप्पा"ऋ 
नियुक्त धुभा । प्रिख्धि साप्राग्प क बिड्रेस्ता एज के र्ष्ठौ मेँ स्यक्ति को प्रदत्त 
गए शेप सम्मान था | ईप्हेश्ड फ शब्राट न उसे नाइट प्री उपायिस रिमूदरित 
फिपा पा भार उसद्दौ सृस्पु % उपरास्त पक इजार घार शो ठिपागठ [रत्ां क शा 
बहत्‌ प्रषा में उसझ्ी जीवन-कमा मी सिख गया पौ। 

बट सुतड्र था सर दितियम भसमर हथा रोमस ढ्रार्दाश्स का जो गाक्य उसने 
१८७१ ष; बसस्त में पदा बए पर पा हि दुरस्प दया संशिग्प ढरार्ण का एड 
सप्रिफर एजं निरिचत कार्यों को शाथ में छेना दी हमारा मुख्य झूप होना बादिय। | 

इपाटीस बये उपर्त झछतस्त बे रिनिग्प राप्रि में मुमनसौरम स॑ हरापर 
ऋॉलिज दे; भय में सर रिक्तिपम भोसस्र से बस विशदय्रपरारुप क ऐाप्रों व समझ 
मारत करत हुए. दगाया दि यट स्वासारिक एी है ि मर सता प्यस्ति शिशल 
एक शोग्धिप पुरा लिगऐ दा तथा जा घार पिश्यदिद्या्एं में प्राप्पाप% रह चुका 
हा, दृशाम इृद्धि एर्ष प्रतिमा संय्न झुसशा गाए तीन्द्र ऐसी बाठ नए है। रर 
भनन्प नित्र राना हैं न्‍हि ररी पुदधि मिलती स्गमास्प रे] 

पिर उनरी सरख्छा को रहगर बाय था! पर था उनका रगय बा 
परिरि में राना । इस सत्र डा भायिर लागप क्या है! ये में सिथि गप उनर 
उस सा क बृए भा पूर्व ही बात ऐ--शर दिशिलम भेरटशर गे एक पिएप* रत 
क्र एरशटिई पार विया झो । प्र पर उम्शन दशा हि उरूद भय मेज पर हटा 
इजान बस्म ददाह और टठई रू ़ शहारदा उसी अर गत # पिक्रिप्र दिस 
शाशास एछइ दूतर से झड़पर शादा भरग हा शांत! इस पंत जिया का शरण 
इगत हुए, शर शिरिएस भारश्र्ण दा एज को बबाएा हि. भाएमे स ८ दइ का 
ग्ररर-पत उस शो के दज से गए अधि शिविर है दा उहये मई भदिद्य टग्री 


है शी चाजाय शििश्यनद्र प्वान रंगए 


शृ 'दिल्ता सम्बस्पी जाबते बोग्य मौछिक तस्प 


मात्रा के देशु सप्तद है। भठ मंरा आपसे आप्रइ है कि आपमौ अपमे इस मंत्र पर 
नियतण रखना सौसिये जिससे कि क्षाप भाज की परिभिमें रह सके भोर आपकी 
क्षीबन-वात्रा सुरक्षित हो शाए। अपने मस्तिष्क-पंत्र का श्रटन इबा कर सतत स्यतीत 
और भज्ञाद मविष्प को सोइ कपाया में जड़ दौज़िये। औगन ७ प्रत्वेक स्वर पर मदद 
प्रयोग क्ीबिये और आपको विदित होगा क्रि आज फे छिसे भाष सर्षथा सुरक्षित है। 
४ बीती छाड्डि गिसारिदे | क्‍यों कि इस बीती की निस्ताने कितनौ दी मूदात्मामां 
दो करास काप्त की राइ पर दकछ दिया ह। विगत शोर भागठ का मार एक साथ 
दर्कमान में दोकर सतत बास्‍्प प्रचण्ड पराक्तमौ मौ खड़खड़ा जाता है। भगत को मी 
विगत ही की रद इद्धता से मूछ जाइय | आपका, कक भाज है।मां कर नाम की 
कोई भौज है दी नहीं। मानव घन मुक्ति बर्लमान से है मपिध्य की घिन्ता करने 
बासे बी शक्ति म्पर्थ में नप्न होती ६ै। मासिक क्हुप भोर सस्‍्नायु कप्ट उसक॑ पौकछ 
सम जाते ६ भ्रतः मेरा भापसे आम्रइ है हि आयत और बिगत को नजर 
अन्दाड कर आज की परिति में रहने क॑ सम्परत होइपे | ! 
तो क्या डाक्टर ऑफर का आमिप्राव मं बा कि इम मभिष्य के लिये 
कोई भागोजन है न करें! नहीं, ऐसी मात नहीं है। इस पहद पर प्रकाश डाठ्ले हुए. 
उस्दोंने स्वर्य झपने उस मापण में क्ताया या कि मविभ्व के सिये लक भायोजन 
ऋरने का उपयुक्त उपाय तो यहां है कि इम अपनी समग्र बृंढ्धि अवम्प 
उस्साइ के साथ भाज का कार्य उत्तम रौतिसे करने में जुट जाएं. 
हर विलिबम आसकर ले ये्ठ छात्रों को सक्मह दौ कि बे अपनी दिनचर्या 
पसा कौ इस प्राबैना के ताथ आारम्म करें-- हे प्रभु केबछ आज का भोजन 
बुटा दे । ] 
ध्यान दौधिये गह प्रार्थना कंबछ आज के मोजन क॑ हिणे ही है इसमें कछ की 
प्लासी रोग कर शिकागत महा है न इसमें गही कश गमाहैकि दे प्रभु गदे सूला 
पड़ गया तो भागामौ पतझड़ में रोगै क्यों से नसीड होगौ या कई रोजी बी 
रही हो मरा उद्रपोषण केसे होगा! 
इस प्रार्यना में केवक मांस की रोटी की दी याचना है इसके अतिरिझ ओर 
कुछ महयीं । भाज की रोटी दी आपकी झअपमी रै। 
दरों पहले की बात है-पक निर्धन दाशेनिक था; बह दिस पषरोे मांतर में 
मकर रद्या बा | बर्दों के निवासौ बड़ी कठिनाई से झपना चौबन निर्गाह करएं थे | 
पक दिन एक पहाड़ी पर, दे झोग उसके आस पास मा हो गय॑। दाघनिकन 
उनके समझ भापण किया | उस साप्ण को कृदालित्‌ अब तक सब सं आ्विकर 
उप्रत किया गया है। सरियों से उक्त मापण के वे शम्द निरस्तर यूजते चे था 
(पु हैं। उस दार्शनिक का कपन था कर की निस्ता छोड़ दो। कछ आपनी सुष 
आप ही कछेगा | आअ की कठिनाइयों द्वी भाज क॑ ढिये स्या कम हे! 


आज की परिषि में रद्िप इृ 


* कुछ बंप बिन्ता छोष्ट दो, ईसा के शन शम्हों को सिद्ध पुरप की गाणौ भपवा 
पृर्ठी रद्स्पजाद कट्कर कई सांग टाड्ध देत॑ हैं। उनका कना ह' कछ की सिस्‍्ता 
डा बरनी ही पहगौ, परिशर की मुरक्षा के छिये बीमा मौ कराना दी शोगा दृद्घावस्पा 
कऋ शिये बचत मौ करनी हांगी। ” 


ठीक है भपिष्प फ लिये योजनाएँ सवस्‍्त्य बनाइए, पर पहछ भ्रम ईसा के बचना 
या तासये तमसने मं मो ता कोशिश कीजिये! कठिनाई यह है हि तीन सौ बष 
पूर्व भनुयारित इसा के शस्टों का साज मौ बही अथ सूगाया जाता है जा शप्राट 
जन्त ८ घातन काप में छाया जाता या। हीन शा बप पूर्ण बिनार का अम प्रायः 
जिस्दा स गाया जाता था। यदि ईता के श्रमिप्राय क्रो ढड्ँ रुद्टी सी उद्पृत द्िपा 
गया ह ता घाइयस के आपुनिक संस्करण में। मिसमें झुष्टा गया है टि / कछ बी 
ज्ल्थि छह ग। 

छझुस पर बिचार भ्रपाय बरडिसे उस पर मनन ढीशिये, पाशनाएँ बनारपे 
हंयारियों बशिय ड्रिन्द उतऊ ठिये चिग्दित मठ इोशये। 


चुद दाद में हमारे सेनायति, ऋरू के दिये माजनाएँ बनात॑ थे पर बे उस 
सै चिन्तित नहीं शोत पे। समरिकी नी सेना क निर्देशड एडमिरप मर्नेरट उ्रिंग 
काया करते थे कि. मेने उपसम्प उत्तम डाएनों छ सग्िशित अपन बार सैनिक का 
प्रए मिषन पर मजा हे ओर पह्दी में कर सझठा हूँ। 


६ यदि पोते हब आए वो में उ्ते ऊपर मएँ रा सकता। यदि उसे डूबना 
है हो बह दबा ऐी। मै उसे रा नहीं सम्ता । हो दो चुका उत पर सिर पौरने से 
शो पद्टी अभ्छा है डद्ि भागे की शमस्पामों पर बिघार हिपा झाए;। बरि में ऐसी 
टहफनो को अपन पर दाद इमे दूँ ता मेरा तो चौना दी मुप्किस हो आए! ' 

राह युद्ध में शो पादे शान्ति में लद्दी भोर सहत बियार पारा में मुस्प अम्सर 
पह्टी है | श्टी पिपार भारा पयाशन भौर परिणाम पर भाषारिव रहती है भार इमें 
उध्नाएपऊ कापनीिदि दी छोर प्रेरित करती हे । इलके दिए शएठ पिजार पाए 
प्रायः उद्देश भौर स्नायु रिपटन का देख बनतौ है। 


दा। ही म मरे म्पूर्पोफ शाशम्त क प्रदाशई सार्पर इश शस्श्द/र से मेर बी 
ऐ। उन्दले मुज्त इशया धि पुराप में “टौय मराब॒द के िटने के शम्प बे अपन 
मपिष्य के गियर में दृतम डशिलित हो गप ५८ हि उपर नींद तद श्गम शो गदौ। 
प्रा भ७ पएवि छ कमर उट कर ब॒ कनसाश और रंग रिए ए- के शामनं जा 
जिर औए आयी रकार इनाने का श्राप ऋष४८ ५ फिप्रइए ऋ% साम्पण्द में ऊतक 
क. गुर नटी था रिरदु समन झीाष्प्र शे उितला इटान के डियि ४ उम - ऐैस 
आए इनाहै है य। रयणने झाग बताए दि एम पवन में 70. प्ररष्प्स वो धृष शा 
मे ह्पुए कगा ऋ उागना री व बिन्टम्मुत है धाम स्व ही से हे । बई परप्रन गत 
अंडर धान 


] दिल्ता सम्बन्धी छामने बोग्य मौदिक तप्य 


प्रणति का पक चरण द्वी पपोस है। 
सद्दारा दे स्योतिमेद 
विचछिति ले कर 
कषभिक की कामता वहीं करता 
प्रणति का पुक अएण ही प्रयोस है। 


उन्हीं दिनों मुरोप में एक युवक सैनिक मौ य्ढी उपदेश प्रहण कर रहा या। 
सह सुगक बाहटीमार भर्स्तगत मेरौष्टेष्ड का निषासी या। टेड बेंगरमिनों उसका नाम 
भा | थकान से संपपर करते करते बह अत्पस्त जल हो चुका या । 


डेड बंगरमिनो छिखता हे क्रि-- सन्‌ १८४५ के अग्रैड़ में में भत्यन्त 
बिन्तित रहा झौर परिणाम स्वरूप मुशे भांव उछरने ( छकाह700॥0 'फ्तधक- 
%४१००।०7 ) बनी बौमारौ हा मयौ। इस बीमारी में रोयौ को असझ पौड़ा होती है। यदि 
उत्त समय युद्ध समाप्त न हो गया दोता तो निःजतय हौ मेरा अस्त हो साता। उन दिनों में 
९४ मी इन्पेंग्ट्री डिपिजन में सनायुक्त अगिकारी के पद पर काम करठा या और सर्बया 
पद चुका था | उन दिनों मेरा एक काम थो उन सैनिकों को पंजीबद्ध करना था 
जोपातोयुद में काम झा चुके ये या स्मपठा ये गा फिर अस्पताक में मरती 
किये ला चुके थे | दूसरा काम अफमे तपा शजुपशे के सैनिकों कौ उन छाशों का पता 
कूगाना था मिनको मार काट के दरमियान उपडी करों में गाइड दिया गया सा। मुझे 
उन शमी सैनिकों की निजी साममी को इकड्ा कर उनके मातापिता अपषा अश्य निकट 
के शम्बन्धियों के पास भेजना पडता या क्‍योंकि उल सामप्री का उनके निकट विशेष 
महत्त्व था । मुझ छद्मा इी गह चिम्ठा छगौ रहती थऔ कि कहीं इम गम्मौर सूफे न कर 
बैठे । मै सोचता रइता क्‍या मैं कमौ सपने काम से पार पा शक्ूंगा | कमा में अपने गले 
छो अपनी गोद में केसे लो सझूंगा ! आदि कई फिन्तामों ने मुप्त इतना निर्मस 
इना दिया था कि मेरा तीस पौस्ड बजन धट गया | मेरी उद्विष्नता विक्षितता की 
सीमा तक पहुँच गरं। मैं #कारू मसाज रह गया भौर ऐसी दशा में पर छोरले 
के बिचार माज्ञ से सिहर ठठता। मेरा णैर्य ब्रादा रह्या; मैं बात बात में रो 
पड़ता या। गेरी अशान्ति इतनी बढ़ यगी यौ कि एकान्त पाते दी मेरे आँसू बरस 
पढ़ते । दस्ग घुद के झारम्म में तो मैं भस्सर रोबा करता था| इस लरौबन में मपनी 
पूर्जावस्था को पुन! प्रास करने की सराष्ठा मैं छोड़ चुका था| 


अस्त में एक सेनिक अस्पतार में मुझे भर्ती होना पडा, लहँ इस दारूण 
अबस्वासे मुझ छुटकारा मिझय | एक सैनिक डाक्टर से आपने अमृक्ष्य परामद्र शारा 
मेरे औषन की दिला बदल दो। सांच के उपरान्द उसने बताया कि बीमारी 
का कारण मानसिक है। डाक्टर मे कह्ा- देखो ठेड जौजन एक बार पड़ी 
(स्०णप होथथछ ) के समान है। यह तो तुम जानते दी हो कि बारू पड्ी के 
सिल्वर पर सेंकड़ों बाहु ऋण एंचित रहते हैं ओर मे शने? घने! भटिका की संकड़ी 


जज की परिधि मैं रहिये च्दू 


गहने से डोर मान कम से लनिके रहते हैं। बात कणों के इस प्रम को इम 
पड़ी को हाड़ेकोई बिना नहीं बदछ सकते। ऐसाएौ कस इमारे ऋरदन में मौ हे। 
अपमौ दिनचर्या का भीगणेश करते समप इमारे साममे सेंदड़ो ऐसे काम भाते हैं 
पहिर्दें इस तल्काएडी पूरा करमा चाहत हैं। परि इम उन्हें पड़ी करी कमिूता य 
भनुम्प दिन मरमें एक एक करक पूरा न करें दो निःअय ही इमारा शारीरिक सौर 
माममिक दांचा टूट जाए । उत दिन से साय तक में डाइटर के ठस ' एक ही शाप 
खब संघ क इशन का प्रयोग करता आ रह हैं। शेक्टर के उस परामश ने, युद्ध कास में 
शारीरिक एवं मानसिक बिधटन स मुझे बचा लिया और उसने मरे बर्तमान स्पवराय 
में मौ बड़ा पोग दिया। भाजझस में बास्टीमार की ' कमर्शियछ फ्रेडिट कम्पनी 
में स्टॉक बम्ट्रोस के द्ाई का ढाम करठा हूँ | अपमे इस स्पबसार में मौ मैंने उस्दीं 
सुदकार्टन उससानों को पनपते देखा । काम बदुत बयादा वा भर समय कम | इस 
पास रोक की कमी बौ। नये फॉम बनाला रटॉक की स्यवरपा करना, पते अृदसना 
धुरान ढार्वयालशों को बन्द कर नये कार्यड़य सोहना आदि कई काम सर पर चदे एुए. 
ये। पर घदरान या मुँर छटकामे फे बडाय मुझ्त डॉक्टर के उन एम्दों ' एक हौ शाष 
श्र शप का स्मरण हां साया । कई बार मैसे उन शम्टों को दोश्याया भौर उनती 
प्रस्षास अपने ढाय को पूर्ण कुशसता से रम्पन्न झिया। सबसे मुझे उस पुद्धकाड्टीन 
मानसिझ उर्हन का शिकार कमी नहीं इना पढ़ा। 
इमारे बर्ममान छौबनकी प्िनित्रता में से एक यह मौ हे हि मस्‍्पतास्ये में 
भाष से भ्रषिद रपान उन रागियों के सिय १एछे हैं भा श्तामु रोग अपदा मानशिक 
राग म पड़ित रएत हैं; भोर जो मूठ और मनिष्य के चिस्ता में पिस कर रह धब हैं। 
रन गणगिपों में से भभिरांश भान भौ सुर एपं उपयोगी छौडन स्पतित करने परि 
प ईसा था सर विशिषम भोशसर के उन शब्दों पर ध्यान इते। जिनमें मश' ' कल 
भी दिल्‍ता छाट्टा” और झ्ाज वी पर्िप में रहा भंग सखाह टी गएी दे। 
अभी इम शूत भौर स्रिष्य ७ संशि-रपत पर णाड़े हैं। एक भार रिात 
भूत ६ था क्रभी घायक नएोँ आया और दूशत भार मगिष्य हे जो जी से एमाए 
भरा बे रहा है। पर्मस थी उपेशा झगपए पहू मात्र ऋ सिप भी इम उन दानों 
पुय्य मे से रिसी एक के शोर र नए री सकते | एस प्रपास से हमारा शारीरिक एप 
माससिर इस हो बाता है। लगा जिस कार में इमसारे ठिष्र रएना शग्मब शा उर्म 
अजब न रह कर एसे शन्तोर कर छना गरारिये। एस विषय में रोपट हई रशीमस्स्सन मे 
#गया है ४- “ मागी स मारी छोर मी आज ऋ 7िप गा हझोई भी दा खषगा है। 
काए ६-३ मी शा एक रिन छ तय सा कठिन से कटठिस परिक्षम कर है शेया रै। 
खगा हक हो बाद भौ मार मिठाए पैय सतह और परिशता सर डकटा है। 
%प इसी था पा बरस हैं । #रन छह एम से दी भरपेष्य है । 
एक एन अ डिए झपत्रा आर के लिये जौना कराने क घृ्दे ८१६ बोर 
रष्रौप शाएजर एदीग्न भौो अल है ४ इनरित इताए राधर अा्मातग 


| खिम्दा सम्दश्बी आमने घोग्प मौछिक तस्प 


करने पर उतारू' होगयीं पीं। अपनी बौसी सुनाते हुए भीमती शीलहइस ने 
बठामा कि १८४७ में मेरे पति का देहान्त शे गया या मैं बहुत दुःों थौ। 
पास में कौड़ी मौ न थौ। मैसे केन्साब के रोच फश्मपर कम्पनी के मासिक 
श्री छ्षिमां रोच से नौफ़री देने के छषिये प्रापेना की । उनके आपीन मैं पहले 
भी काम कर चुकी थौ इसछिए पहछे बारा काम मुझे फिर मिछ गया । पहके मैं देइात 
भर कर्मों के स्कूछ बोर्डस को पुस्ठकें बेचकर अपनी ल्रीविका कमाती थौ। मेरे पास 
उस समय मोटर थौ डिसे मैंने अपने पति कमी बीमारी के दिनों में बेच दिया था। 
किन्तु इस बार फिर मुझे मांटर वरौदनी पड़ी | महामुरिकक् छे रो पुँलौ। मैं समाकर 
पाई थी उसे देने के बाद बत्ती रकम की किश्तें तय कर के एक मोटर लरौद टी 
और पुस्तकें बेचने का काम फ़िर से शुरू कर शिवा | 

/ जरा लनुमान था क्रि इस प्रकार अपने को काम मे छगाकर निराशा से 
प्रुण्कारा पा जाऊँगी। किन्तु अकेसे गाड़ी असाना झकेटे मोजन करना मेरे सलिपे 
बोकिसछ शो उठा और फिर स्यम की इछ्टि छे मौ मिस छत्र में में काम करती पौ बह 
बेकार बा यहां तक कि मोटर की किष्तों का लस्पर मुगवान करना मौं मेर किये 
कठिन हो गया। 

« १९३८ के बसन्त में मैं बातैलिज के बाह्य प्रान्दर मिसौरी में काम करती 
भौ। बे की सड॒के बडी ऊबड़-शात्रह थीं ब्दो के स्कूस भिप्मावस्था में थे। मुफ्त 
अपना एकाफपन इतना ख्ने रूगा कि म्रें इताश होकर आास्मशत्पा करने के सिये 
उच्चत दो गयपौ। औौबन में सफ़सता क्री कोई साशा न पौ। सौर न द्ौ कोई माह 
भा कि डिश छिपे जौती। नित्य सबरे अपनी विनचर्णा आरम्म करमे में बड़ा मब 
करगता था | किसौ ने किसी बात का डर छगा इी रइठा था-मोग्रकार की फरिएत 
अब तक नहीं चुका पायौ थो। पर का किराबा मौ देना था लानेपौने के सिये 
कुक या हौ नहीं | इधर स्वास्प्प मौगिर रहा था और उधर डाक्टर को देने क 
शिये इमडी भौ पास नहीं थौ; ऐपौ थी मेरी अषस्था | किन्तु उस अषस्या में यदि किसौने 
मुप्ते शास्मइत्या के प्रसस्‍्तों से रोका दो इन शो बातों मे - मेरौ मृत्यु से मरी बइन को 
गएरा भकक़ा छूगेमा; ओर दूघरे, सपने सत्तिम ध॑रक्रार के फ्लिये मेरे पास पर्यास 
रकम महीं छो। 

इसौ बीच मेंते एड केल पढ़ा मिसने मुझे नैराए् से उजार कर जौसे का साइस 
पैपा। उस छेख्व के इत प्रेरक बाकज के प्रति में सदैब कूृतश रहूँगी। बाक्प इस 
प्रकार हैं- समझदार क॑ सिय हर सुदृई नई जिस्दगौ रेफर साती है। ! मेंगे इस बाक्य 
को साँप ऊिया भौर अपनी याड्ी क सामने बाछे शौशे पर बिपका दिया ताकि गाड़ी 
अहाते समग बह दास्य अरशाबर मेरी भाँखां के सामने रहे । रैनि मएतस किया कि 
एक ड़ हिन करे रूना इतना इठैन नहाँ। मैंने सौख छिया फि सूत कक 
डैसे शिसराया जाएं तपा भगत की चिन्ता का निरायरण डैसे किया जाए | राज 
शबररे मैं मन ही मन कट्ददौ- आज नई जिस्दगौ का भीगणेश है । 


लाज की परिधि में शद्ििपे हु 


£ दस प्रकार, अन्न मैने अपने एकाकौपन भौर निशी ममाभसे उत्पन्न मय 
पर गिजय पा घी है| मैं सब सुझौ हैं बहुत टृइ तक सफ्स मौ। मौबन के प्रति 
मुप्तमें सरम्प उस्सा" भौर सत॒राग है। मुझ्ते अप विश्वास हो राया है झि जौपन की 
पविदट सम परैग्पिति मौ मुझे झ्ार्तक्ित मो कर रकसी। मुप्त भब मविष्य री 
दिशजुक निस्ता नहीं है। मुछ छऋ २ दिन कर जौना रथ माठम पहुता इ । मे 
यह भौ झानती हूँ दि हमझदार क फिय इर मुबए नपौ तिम्दगी लेकर झाती है। 
क्या भाप जानते हैं हि निम्न स्िित पच्चांण शिसने लिया है! 
+-सुरी सारण स। दी ई 
आनको हूपता बमाहू 
जीर दो भ्ाश्वस्त कई इ 
जी झिया पस शाज में तो 
कुछ. यो करना दवा तूं करे । 
स्थाता है जैसे पद परचा्त भायुनिक्र युग भी रखना हो इसौ सुग री 
पनिम्पंशना ए। हिन्द ऐसी पात नहीं है। ईसा से तीन सौ बंप प्ृथ स्रेमन कावि 
एग्स में इस पद्चांश की रसना बी थौ। 
मानए प्ररृति ढी सापन्‍्य छाोसनीय प्रवृत्ति यद है द्वि औैम असस्‍्लुग्पिति से 
एम्शपन कर जात हैं। झरने गषातत % बाहर शझुसात उन विद्मिल पुर्धा फे सम*य 
हग उपक्ा कर5 दम अस्तरिछ्ठ ७ ढास्पनिद् न्‍ल्‍न बन में लो सात है। 
भाषिर हम ऐसी मूर्गता क्‍यों ढरस हैं ! शुतमे दमनीप एव मूह एम क्‍यों 
प्न जाग हैं! 
स्ठेफल सिक्षोक्ष ने छिप हे हि शमोे झौपन भंग यह छोशी थी शोमा पाता 
मी रिठनी गिजित्र टै! भाड दा काम 4० पर छोड्ट पिया जांठा है। बार करता है 
थि शिघार इाने पर देश्श झाएगा दिदर युवायरपा भय मठौझ्या करता हे भौर पुपा 
बनस पर %एता है गएर॒प इनमे पर रगोंग। भौर तब शद्प दिभार बदस जता हे 
खायता है एएरप ह। गया हा कया हुआ परुए शतारि शाग्यस निर्मम ह खलप 
इसुंटा | भीर जद काम काज मे छुलौ मिल भारी है सह बच मरते सर्तीत पर ही 
सीपात करता है भीर उस कयाठ़ा है जेस भल्ैत पर पम्प पढ़ रणाहां खण्जु८ 
ूनम हो स्रयादा भीर शंब बहौँ जापर इटन लम्द के ढा* इस गन 
है एक पा के भूषण इन से झेौगन ईी शापइटा दा मान दल है । 
कैदोपर क रणीय ए"रप्ट इप/न्द में पद यानम ७ पूई दि प्रस्दक एस का पूए 
राज ही एपन ही शापरटा हे दिला में पट्रुर शरन ६ ऋषपमर बना (या दा। 
मस्गपा में पके इस इबास्ख ने हमाशार पत्र देबइर जै 7च+7/स बा भौयाएए रिया 
था । हिए पंश्ायरी ु मुरीस रुप में राम दिद्ठा । टलबइ पदगस्त सात बृटीप्रषा हि 
पापन दा दशीय्य पिसा| हुए बह शपाइइ आाएइइरिपन दा काम बाने रटा। बश्त 


< ि४ल्ता सम्बस्धी आशने पोग्य मौछिक तथ्य 


कम या फिर मौ नौकरी छोड़ने में उसे मय झयता था। आठ बर्ष इसौ रद बीत गये 
सब जाऋर कहीं उसने अपना स्वतंत्र ब्पबसाब भारम्म करने का साहस किया। सपमे 
तिडौ ब्यगसाम का भौ गणेश कर दूसरों से उभार ढिये हुए पर्चौस डासर मनी मूस 
पूँजी पर दौ फेबड एक दर्ष में उसने बीस इजार डासर कमा ठिये | डिस्तु बादमें एक 
घातक आर्थिक संकट ने उसे दबोच छिया--अपने एक मित्र के फिये ठसने मारी 
रकम भटका दौ और बह मित्र ग्राद में दिगासिया हो गया। संकट का झस्त यहीं नहीं 
इुसा-- शौम ही एक ओर संकट गे उसे घर दबाया | डिस बैंक में उसने अपनी 
समूनी भन राशि जमा कर रक्खौ यी बह मौ फेछ हो गया; नठौजा यह दुआ कि बइ 
ऋगास शो गगा भौर ऊपर से सोझद इचार का ऋण और आा पड़ा | इस आाभात का 
मइ सह नहीं सका। भपनी उठ अवस्था का उल्तेश् करते हुए. ठठमे बताया कि 
उन दिनो मेय खाना पौना इंसम शे गया यथा । मैं एकदम बौसार पड़ गगा। 
डिन्ता ) बिम्ता! सौर चिन्ता || बिस्ताददी मेरी बीमारौ का मूझ कारण यौ। एक 
बार में 'बडूते छडते रास्त॑ मं अचेत होकर गिर पड़ा। एक दम असना मौ मेरे 
छिने तूमर दो गश या । मैंने बिस्तर पकड़ खिजा। मेरे शरौर में फोड़े निकल झाये 
और थौरे थौरे थे सौतर दी मौतर बढ़ने छगे। पौड़ा इतनौ बढ़ी कि बिस्तर पर 
पड़े पड़े सपने पर स्णानि शे आई | अशक्ति बढ़ती गयौ। सन्त में डॉक्टर ने मेरे 
अपन की भवपि कुछ दो ससाइ निश्चित कर दौ। इससे मुझे गहरा बक्ष रूगा। मेने 
अपनी बसौजत सिख ओर बिस्तर में लेटे रेटे सृत्यु के प्रतीक्षा करते कछरगा। सोचा 
झअधष सघव और फजिन्ता से कोई झाम नहीं! चिन्ता को ताक में रख मैं निश्चिस्य 
हो कर सो गया | रुूगातार दो सुसाइ स॑ मैं सोगा नहीं पा। कैन्दु इस बार छौबन 
ठम्मा उसभी शमस्पाओं के झन्‍्त को इतना निकम् देखकर लो सोगा तो पांडे बेच कर 
सोया । मुझ्ते अशक्त करमेबाक्पे थकान मिटने झूगौ | मेरी सूख बढ़ी ओर साथ ही मंरा 
बरन मौव 
कुछ ही इफ्तों में में भेसालौ के ठशरे '्वछने गोग्ग शो गया और छ ससाह 
बाद तो अपने काम पर सौ सग सया। पहल मैं बीस हआर रुपये बार्यिक कमाता 
था पर अंब तीस डासर प्रति सप्ताह की नोकरो करके मौ मैं प्रसभ था। में 
जद्याजों पर चद्ाँ जाने माझी गाड़ियों के पहियों के पौछे रक्‍्खे जाने बासे मटकन 
इशता था | दिस्ता का फर मैं मुगत दी चुका था। इसछिपे इस बार जिन्ता को वूर 
ही रखा | न तो मुझे जीते का पछताश था भौर न भागे का भय। मैं श्रपनी 
सम्पूर्ण शक्ति मर उस्ताइ के साम अरकन बेचने में बट गया। 
अपनी कार्य भ्रमता क फऱस्दरूप एडबर्ड इवान्स ने सौज प्रगति की मौर 
कुछ दी बरयों में कम्पनी का प्रथान बन गया। उसकी शबाम्स प्रोडक्ट्स नामक 
इरम्पनी गत कई वर्षों पे न्यूजाक स्टोंकि एक्सपरेंड की सूची भे स्थान पादी आा रही 
है| मह्दी महा उन १९४५ में मृत्यु के उुसय सके एडबर्ड पश-इवास्स की गणना 
अमंरिका के अत्यन्त प्रगतिशौस स्पयसामिकों मे की जादौ थौ। बदि आाप कमी 


ज्ञाज की परिषि मे रहिये बढ 


प्रौनरैंट पर होकर उड़े तो इबन्‍्स दिमान स्पठ पर उतर शकते हैं। एडबर्ड एस 
इबान्स कः सम्मान में एौ इस विमान स्पल का नामकरण हुमा मा) 
इबाम्स के डीवन की उस्त पटना की उल्तलनीय बात मद है हद्नि परि उसे 
फिन्ता करने वी मूख्यता का भान नह हुआ शोता भौर भाज की परिपि में रइता 
न भागा होता हो उसे सपने जीपन भर ध्यत्रताय में अर्जित सऊख्तामों से उसपर 
उत्तास का सनुमष नहाँ हुआ शंता | 
पैसा के पौंच ही बप पूर्प एक प्री दाशनिऊ देरास्सीट्शने अपने छात्रों को 
बताया था हि, / गदर कुछ बदखता हे पेशल परिवर्तन का नियम नहीं परछता | 
अपने एस ऋपतन को भाप करए हुए उतने कश फ्रि “बहती शिठा के पछ पछ 
परियर्तित अप्त में पद्ध बार पर रप कर उसी जगए दूधरी बार, फ़िर ठसौ जस में पैर 
नो गया जा शकझ़ता क्‍्योंड़ि तय्र तक ता बह बहनेत्राा अर बह घुड़ा दाता है। 
शरिता का जस पस पत परिवर्तिठ भीर भत्रादित दाता रएठा ऐ। प्ठी नियम मानप 
सौदन ञऋ लाय मौ धागू दोता है। औषन निरन्तर बदरूता रएठा है शरुश्यिण आज हो 
छाए्जत है। फ्रिर निरस्तर परिच्र्ठित अनिरिच्िद एउं भनबृष्ठ मजिष्य की शुग्थि्यो 
खुण्याने में माज फ सुपर का मे क्यों किया जाया 
प्राचीन रोमन छागों का कपन था कि. भाज का द्वाय सं न जाने दा, 
थाज हा पूण उपमाग करो । 
मायरेस रोमस ढा दशन मौ यहाँ है। दास पी में उनझ खातों पर उनफ्र साथ 
मन एक समाह शितापा था। बट उन८ आडक्ास्टिय स्टंडियों का दौवारों पर सर 
प्राय) उनकी नजर पहली रदती दौ 7रइंने ये एम्ट लिप रकस य)-- पद साज 
इध्यगीय खद्दि हे। दम एस मोर्गेग और इसमें प्रसन्न रईस । 
हौन रम्दीने आयनी दृश्द्रपर सापारण एएपर का एक टुकड्टा राउत थे दिल पर 
भात एस्ट अभि पा। यदि मरी रेस पर उत ठात ढ्राजाईे पपा नहीं है 
तषारि भरने दृपण पर शिलमें मे राख झबरे दादी एसाते शमा मानी एडि इशाता 
हूं मम मारत छ प्रशेद नाटफप्रदार छातिदास भी बयिता रंग रखा है। हर 
चर भ मी एसी झरिता को अपनी इरइ एर रण ८-- 
डुआ धॉजिजयरइन 
झाज वा शशात झआआा ! 
पद्दी तीदज है| तीएग ढय सार ६। 
फाशर लग्सिप्द छी सभी विविदरतर्, 
बाररिकताएँ दृर्सीम जिदित इव 
इसी विडास का बरलाण ८2 
कम बा घाशाम्ए है धच 
विधि छा दैमर है 


| जिम्ता सस्वश्पी जासमे पोम्प मौशिक तप्प 


मूल सपना है और मदिप्प कश्पता | 
पुछझव बतेमान से दी सूतके सुझूपू स्वम कौ सष्टि डोती हे। 
कोर भागेषाप्पस कह लासामप दस जाता है। 
इससिए आज का प्रेम से स्वागत करो। यही उपा के प्रति इमाण 
समिनन्दन है। 
चिस्ता के जिप में छानने भ्रोम्द सबसे पहस्ी बात यह है कि यदि आप 
इसे अपने जीबन से परे ररूना चाहते ह तो बही कीजिए बैसा तर विकियम 
मॉसरछ मे किगा था --- 
भू भौर मविष्प को रोह-पायों में जड़ दौसिए भर साज पर परिधि में रहिए: । 
भाप मन ही मन निम्नेप्तिज्ित प्रश्न प्रैज्रिए मौर उनके उत्तर फिल डाब्िय। 
भ्र० १ कया मैं सजिष्य की जिस्तामें या अन्तरिक्ष के कस्पित नन्‍्दनवनकी 
छडझस्ता में बस्तुस्थिति से पस्मयन ठो नहीं करता [| 
प्र० २ बीसी हुई बातों पर दुशौ दर क्‍या मैं अपने वर्दमान को कद तो नहीं 
बना केता ! 
प्र० इ कया मैं रोझ सबेरे दिन को साथैक बनाने दया ठसका पूण दोहन करने 
के निश्चय के साथ दागता हैं | 
प्र० ४ क्‍या आज की परिधि में रएकर में जौबन से कुछ अधिक पा सकता हूँ! 
प्र० ५ इस कार्प का झारम्म कब करूँगा | अगरे सताइ! कछ! आज! 


््रर 


२ चिन्ताजनक परिस्थितियों को सुलझाने की वमत्कारी विधि 


बिम्ताशनक परिप्पितियों से पाएं पाने ऋ सिए. क्‍या आप छौप् कारगर भार 
मूक सुरुपा जानना चाहंग १ हा इस पुस्तक को मौर भागे पढ़े बिता ही क्‍या 
भाप उसदा प्रयाग ढरना भाईग ! हा छीजिए. में सापका स्यूपोंद्र अन्‍्तगत सिश्पस 
पर संसार ध्रतिद्ध करियर कोरपारेधन ऋ प्रपान ठपा बायुनुकुझित ( एमरइप्डाशनिंग ) 
उद्याग ८ अम्मटाता प्रतिमारम्पप्त ईजोनिपर श्री विडिपम एच करियर द्वारा प्रमुत्त 
उप्ाप क बारे में घताऊँगा। यूथ उपाय चिन्ता दूर झरने बाल अग्रसक 
ऋ श्ञात शमी उपायों में श्रेष्ठ हे। सूर्य मिं करियर न स्यूपाइ इंजीनियर 
झइटब में सामामित सह समाज के शमय एस विपय में बताया था । 

नि केरियन मे बताया कि “ मैं अर्नी सुषाइस्पा में स्पूर्मोक् की बफरा पा 
कम्पनी में काम करता था। मुक्त मिसोरी ऋ किस्टछ शदर में पद्म बग प०ट ग्हास 
कम्पनी के प्श्मैर में गैस शुद्ध करने का कोई पत्र बनाने का झास शोपा गया या। 
पद प्मांट सारा भी छागत का या। गैस की अपद्धियों को मिदाना ही इस प्रतिशन का 
उद्ृश्य था ठहाझि एजिन ५ द्वानि पर्ुंभाए बिना दी उसमें गैस को जसाया जा हफ। 
गस शुद्ध इश्ने ईी यद जिणि नद्दीन थौ। इसऊ पूर्ण बम एक पभ्रार ही इसका प्रशंण 
हिया गपा था डिस्तु मिप्र परिरिषतियों में। मिश्री व डिस्टम नगर में मर दस 
दान में सप्रयादित कटिनाशपों उठ प्ठी हुए। रिसौ इृद तक तो यट् काम अझ 
गहां डिस्तु पूणतया सस्तापशनडः नहीं । 

सती इस अरफय्स्स्ता से में सम्र रह सपा माना डिर्लम सिर पर हपीहा 

द॑ मारा शो! मरे पर में ऐंडन दाने छरी | बृछ रनों ढऊ शो मैं इतना खितित रहा 
फ्िशों मौन रढ़ा। 

मन्तत' रितेक जगा । साणा हि चिन्ता से काई इल नहा निदोटेगा। अतः सन 
पिला ऐड भपमी समस्या शुठुसाने करा उपाय ईैंड निकाणा भोर उसदा ब्रा 
मदभत परिणाम निइशा। गत तौस बर्षो से में इसी सस्ता निरापम शुरूप प्रा प्रधाग 
दरता आया हैं। पे शुस्ता शामास्प हे भौर कोई मेँ इसझा उपयोग बर शफ्ता हे । 
एसी शील सपस्पाएँ हैं । 

पर्छी सररपा - इस आएएपा में मेंगे भरनी परिरिधतिद्ा निभा भार 
टैमानटारी से सिएहेपय शिया भौर इस निय प्र पहुँचा हि अ्रंशप्ररता व 
बारात बानता सतनिद मेसर्र हे। यह ठोी रण मी पा रि एप शमरपा के काग्प न सा 
भप्त पैम ही एम को थी भौर मे दौ कोई मु यादों मारने बसा या। पर 
शम है हि में धपन्रपष हो जाता भोर गाए ही मरे माटिष्रों ढ। इस प्रहार 
के इगण मंधितत शशने में, उल्ने ख्ार रब बंग एशार शागरवा पास 
जशाना पहुणा । 

दूशरी सयापा ७ झणि३ का दो शरता है. बह उसे हसे रू पस्थान्‌ मैंने 
हल भतिश दो भागपद्ताजुशार शौदार ढग्मे का दृश्िद मरताएा। मेन 


वह खिल्ता सम्बन्धी लानते योग्य मैकिक तप्प 


अपनेमभाप से कइ्टा-“इत अतफछता से मेरी पूर्बमर्मित प्रति क्रो परका 
सगेगा और सम्मबता मुझे मौकरी से शाप घोने पड़ें। अगर ऐसा हो मौ ठो परुप्त 
अन्य जगह मौ तो मिक झतकती है। परिस्पिति जटिब्दम मौ हो सकती है | जहयँ ठक 
मेरे साज्िं का प्रश्न हैं उम्हें गश सछीभौति शञात हे कि हम गैस झुझ करमे की 
नबीन पद्धति पर प्रमोग कर रहे हैं और इसश्प्पि उन्हे बीस इजार डोंसर का मूस्य 
चुकाना मौ पड़े तो वे उसे चुका सकते हैं। बे इस घन राशि को अस्वेषण के नाम 
पर स्पय कर सकते हैं क्योंकि साशिर यश एक प्रगोग शीतो है। 
सम्माबित अनिष्ठ को जान ठेने के पश्चात्‌ उसे आवश्यकतानुसार 
स्वीकार करने का दृष्लिकोणज अपनाने के फल स्वरूप एक अस्यन्त महत्वपू 
परिषतेन मह हुआ कि मैंगे दुरस दी हस्कापन तथा, एक प्रकार की 
शान्ति का अनुमव क्रिया ओ उधर कई दिनों से नशैं कर पाया पा। 
तीसरी अवस्था - भोर तब मैंने शास्द भाव से अपने लमय भौर शक्तिको मन में 
स्रीकृत भनिए्र को सुधारने में झगा दिया | 
» अब सैंने ठस उपायों पर बिचार करने का प्रमास किया जिसके हारा दौस हजार 
डॉलर की सम्माजित द्वानि में कुछ कमी की ला सके | 
मैने कई परीक्षण किये | अस्ठठः इस निष्क् पर पहुँचा कि पदै इस 
अतिरिक्त भौआरों के सिए. पांच इजआर रुपथे भर स्वव कर दें तो हमारी समस्‍्याका 
इस लिकरू क्राए।। इसने य्दौं किया और इससे फर्म को बौस हार की हानि की 
डजाब पन्व्रह इजार का व्मम हुआ। 
मदि मैं जिस्दा ही में उस्स्सा रहता तो इतना सब कमी नहीं ढ़र पाठा क्‍्यों..' 
कि जिन्ता एकाप्रताका हास कर देती है। जब हस चिंदित रइते हें तो हमारे बिनार 
सर्पत्न मटकते रएते हैं भोर शम निणय करने की शक्ति से ह्वाथ थो बैठते है| रझो सौ 
हो लब हम अपने आपको अनिश्ञ स्वीकार करने क॑ झ्ृए विवश कर केसे हैं सब इभ 
उन छाए उटपस्म॑ग और बेठुक्ी कस्पनाओों को दूर कर ऐसी स्थिति पैदा कर छेते है 
'शिसमें रशकर क्पनौ समस्यपामों पर पूरी तरह अपना घ्यान केन्द्रिठ कर सकें | 
उपयुक्त घटना कई बपै पूर्ष घी भौ। पर स्मनिप्न स्वौकार करने बी गइ मुक्ति 
इतनी कारगर दुई कि तइसे बराबर में इसको क्रिबारिविद करता झा रहा हूँ. और 
परिणाम स्वरूप चौबन में सर्बभा जिन्‍्ता मुक्त हो गया हूँ। 
अब प्रध्न बह है कि विस्तिवम एच करियरका बह लुज मनोवैशानिक इृु्टि से 
इतना भूस्पवान और स्पागशाएिक क्‍यों है। इसका कारण यह है कि खब इस जिता 
बश विधेकद्दीन होकर उक्तसना के धमं झुछरे में पचराने रूगतं हैं तब यह सूच एप 
सीत झटक के शाय इमें उस कुरे से बाहर निकाछ छाठा है। यह इमारे कदमों का 
इठता से घरतौ पर छमा देता है और इमें स्थिति का मान हो आप्ता है| पति इसऐे | 


न पौचे ठत बरतौ न शो ठा हम किसी सफुझता की भाशा कर ही केसे 
सकते ६ | 


'डिस्तायनक परिस्पितियों को सुझछाने की अमरझारी शिपि १३ 


स्पाजदारिक मनोविज्ञान क अम दाता प्राफशर व्रिष्ठिपम जेम्तका सह॒तीस 
इप हुए देदान्त शे गया हे दिन्दु मरि वे भाज जौवित हाते भोर भनिप्र को 
स्व्रीकार करो ? घूत्र के दियप में सुनते लो भगश्य ई। इसका टार्दिक स्वागत परत । 
मरी इस घारणा का आपार उन्हीं का कयन है। उठद्ोंने अपने छात्रों से कहा था 
पि, " भफनी रिपति को जैसौ हे मैसी दी स्वेष्छा से स्वीकार कर || क्योंकि हनी 
का स्वीकार करना दुर्भाग्यके झिसौ मी परिणाम पर गिद्यय पान का पहला कदम है। 


हिन यग्ुटांम में सपनी स्पेषप्रिय पुस्तक 76 ॥9७0700060 06 ॥॥पत्ाट 
(छान बा मएर ) में इन्दों मारा की ममिस्पक्तिः कै थौ। इस धौनी दाएनिक का 
दिश्ार पा हि अनिप्र को स्वीकार झरने से मन का रुस्खी शान्ति प्राप्त एसी है। 
मरा मी गद्दी मानना दे। मानत>विजश्ञान के भगुसार इसझा भाद्यय नजीन घक्ति का 
मं॑चरण हैे। एक बार अनिप्त को र्रीडार ढर टिने पर लाने के छसिये अधिक कुछ 
नर रद भाता। इससिये रुपए है कि इस इसमें साम ही राम है। वितिस एफ 
करियर मे बतापा हे “अनिए को स्वीकार कर एमे के पण्यात्‌ मेरा मन टर्षया स्वस्प 
हा गया और मु एक प्रकारषी धात्ति का समुमप दाने रगा थोॉ गठ कई शिना स 
नहीं हुमा था। उप्तके बाट में डिसौ भी दिपय पर मनन-चिन्तन रुरमे पोग्प हा 
गया था। यद बात ड्रितन मच्स्त्र षय ऐ ! फ्रिर मौ दवारों स्पफ़ियां न सनिए का 
रीडर ने कर, उसमें शुपार का प्रयास दिये बिना जा यु्ठ बच रहा उस मौ टुकरा 
इुर इस भौषण उपख-पुपछ में अपम को ता $र रद दिया । अपने साबि का पुन 
निर्माण दरमे के बजाय म॑ भमुमत्र के साय ढड् और मौप/ संपर करने में जुर सये 
लोर अन्त में उठाभौनता एबं छिप्नता ( मेस््न बलिया ) के शिकार बन यैठ। स्पा 
आए यद्ट जानना पराद्ेंग हरि गरिष्ियम एच ऋॉरेयर ४६: टस 'लम”्कारिंददत शूप का 
फिशन अपनाया भौर ड्रिलने उस अपनी शमम्याभों पर कायू दिग्रा | ता सीजिय 
पक उह्ाष्रण देलिय। 


म्यूपीर में तक का स्पशाप बरतेयाणा एड स्पनित मरी कथा में दिद्ार्ष दा । 
उस विषार्पी मैं अम्नी कहानी इस प्रकार झ्रार्म्म ब-- में एसा जा गा 
था। पप्त विजार नहीं हमा दि ऐलौ दाने हम सिनेमा क पट के प्रतिरिण् अस्पत 
है बरी इंप शस्त हैं । न उनकी इस्स्ना हु नहीं ईए धी। डिस्तु शपनुस हैं में 
ऐश था रद्द था। यह शत बै से हुआ सो शुनिप --- गिल सझ कररती को में शदिसरी 
था डुगप मात पहुँचाने शा्ट बई टुइ भौर ड्राइबर थे। उन िना आ 
मिषमां ढा पढ़ी हतगा से पाप्न धिया शाला घा। और इमाहा करठी प्राशो क 
हिहनी माजा में हा शत्रादे बरलों यो उगशा गाएन शो गया था शीर इसमे द्रापिर 
प्राएद! दो सं पे शत बरनी इस थी। एमार बृछ इइर इसार निरश्गिट दहद! 
हो टलडी निष्चित मजा स इम हाठ दते ये ओर इफा सुभा हल टमचा भाप 
प्राडों को देबा करत छे | हैं इस दारे में दृछ नए झानपा घा। इस गैर इज 


४ दिस्ता सम्दश्पी आमने बोग्य मौठिक तप 


सौदे का मुसख हुप्ते तब मिछता जज एक स्पक्ति ठरकारी इन्स्पेकटर के रूप में भाया भौर 
उतने मुज्न स रिर्वत की मांग की । इमार॑ ड्राश्यरों का डिलित अ्रधाष् उठकर पास 
मौजूद था! उसने मुप्त मऊ दौ कि मर प्वित मे देम पर घई उन प्रमाणों को जिस्य 
एस्य्नी क कार्वास्थ्य में पए कर देगा। हे 
यह ता मैं जानता द्वी था कि कमस कम स्पकछ्तिगत रूप से इस बिपप में 
चिग्तित द्वाने की काई बात नहीं थौ। झिन्दु में इतना भग्राप जानता था फ्रि फ्म के 
कुमजारियां क कार्म क प्रति फ्रम ही जिम्मेदार हें। इसऋ अधिरिस्द मुप्त पढे 
मी बिदित था कि यदि यह मामद़ा भर्दास्म्य तक गया भोर उत्तड्र धत्ों भर्परारा 
में बस्ती छो इस प्रड्भार क प्रचार से मेरा प्य्रसाय नए दा जाएगा 'हौपीस बपे पूप 
अपन पिठा ह्वारा स्थापित इस स्पषसाज पर मुझे बड़ा गषं वा। 
इस बिन्ता झे कारण में बौमार पढ़ गया भोर पौन दिन और ठौन रात तक 
सा नहीं सका। इसौ उस्रशन मे अशकर काण्या रद्टा कि पौध एजार दाइर बंग 
रिश्वत उस स्पक्ति का दे दूँ. जा उसे कई हू कि बद जो गुछ करना चादे कर | इत 
दुब्िषा में मै बऱकर काटता रद्दा पर किसौ निमग पर न पहुँच शंका । 
तब रगियाएर की राधि को मैंने डेक कारनेगौ बी “ जिन्ता कोश भामक पुत्त 
पड़ी ओो जन-बकठृता की कषाओं में दी गई थौ। पदते पढ़ृत॑ गिद्चित पुच करियर 
का रशल्त साममे माया | शिसमें सिखा पा कि - ' भनिप्न का सामना करो। मैने 
सांचा यूँसन देने पर यदि बद भूतै कुछ दिखित पमाण जिस्म एं्ट्नी को जता दे तो 
क्या दो 
रक्तर स्पए था -: 
स्गथसाम कौ बरबादौ! बह एक अनिश्ट बा झो हो सकता था। जेछ मुझेदां 
नहा सकती थौ मदि कुछ दाता यो गहौ कि कुम्चार क कारण मै बरबा” हो जाता | 
हब मैंने मत दौ मन सोचा -स्मभठाब दी शो नह होगा और कया होगा ! 
मुशे नौकरी लोजनौ हवांगौ ! शो क्‍या डुआ ! नौकरी करना कोई बुरी बात हो 
है नो ! टैप स्पषत्ताग सम्बन्धी मेरे अनुभओों के कारण कई कम्पनियों मुझे श्ुशौ 
से अपने परत नोकरौ दे देंगी, इस गियार से मुप्ते राहत मिक्ली | तीन दैन भौर तीन 
रात तक जिस उम्क्तन के कु्रे से मैं पिया रहा बह सब इसमें छागा ! मेरी उद्दिष्नता 
हुम हो गो भौर झारजय की बात तो मह हुरे कि में कुछ ठोचने विद्वारते मोग्म 
ह यया । 

' मनिष्ठ को सुघारों -“स तीसरी अत्स्था का सामना करन के 
किए, मेरा मस्तिष्क कब पूर्णेतगा स्वस्थ हो चुका था। इसलिए बैसे ही मैंने 
समाधान पर जिचार किया एक सबंया नवीन दृष्टिकोण सुष्ते मिछ गया; बश गद था 
कि मदि मैं अपने एेनीं करो मइ सारा ढिस्सा कइ धुनाऊं तो सम्मब है बह झकोई 
ऐसा रास्ता निकाक सके डो श्रकतक मेरे दिमास में न भाषा हो। बह कइना मूर्खता 


िम्ताजबक परिस्पितियों को सुझुझामे की इमस्कारी विधि न 


हामी दि पट डाठ पहले मरे दिमाग में भाई ई ने भौ। आई दो स्स्तु चिस्तामस्त 
राएन कर कारज में इसपर विघार नहीं कर पाया था। मेने उसौ समय निःबय दिया 
कि सबर उठते दी पहछा काम एथ्नी से मि्न का करंगा मोर इस प्रकार चिन्ता से 
लि*यन्त ऐडर सा गया। 
अंत में क्या हुमा | यश हि मेरे बढ्यीक्न ने मुक्त जिस्म एंटी से मिलकर 
सत्र बात दवा देने बय सप्ताइ दौ। मेन ठी$ वैसा ही ड्रिपा जब डिश्म एटर्नी म 
मुण यह प्रताया धि पए ठगी का-स्पयछाव कई मददीनों स॑ बछ रहा ६ भर जा स्पक्ि 
शरबारी एजन्ट फे रुप में मरे पास आत्पा था बह एक बदमाएं था मिसकी पुलिस 
का तराश है तो मर आप का ठिकाना न रद्द । टगी ढ़ा स्यवताप इरने पाल 
इस प्रट्माश का पौंच इशर डॉसर देने म इन ढी इस दुब्िपा में दीन राव भोर 
एन दिन से सन्दप्त राने छ पम्मात यह रुब सुनकर मृक्ते सितनी राइत मिली ग्ट 
मद्दी जानता हूँ । 
इठ भत॒म्र में मुझ सदा के लिए एक सय्रक दिजा रिया क्‍यों हि सप्र जब 
गर्म परशान का देने बस कोई बिसेप समस्या सिर पर भा पहठौ है तो में वितिस 
एच करियर फ सज का शहारा ह शेता हैं। 
हिम दिना मिमोरी के किर्टस नगर में गैठ झापड यंत्र बूथ स्वायना करन ऋ 
हिए बिछिश एय करियर परेशान थ उन्ही रिनों मिलोरी भल्तेगत क्रिर्रख दरइर 
बा आउनडा मंप्रास्‍्का का एक निपासौ अपनी मसीयत छिसन में दया दुसा या। 
बए प्यन्ति पा अठ पौ देम। बह 0ाटी भौंठ क प्रथ से पौड़ित पा। एक प्रतिद 
डेग दिरापश हथा अन्य दा डास्टराने भी दमे झ राय को अशाप्व पोषित रुर रिया 
पा। उर्दन॑ हें, शपर उपर की भौजे शान ही मनाद्दी कर दौ थी। ताप 
ऐी पद मौ कष्ट रिया भा उमहें ड्रिसौ प्रदार का हाप प्ंज मिस्तो मं कर शास्त 
भौर शिपिर दित्त रएना बादिए । डस्होन भी देमे क्रो भरती बसौयत तैपार कर बेन 
पर फिए. ढए दिएा घर! इन जग्ों के कारण थौ ऐने ड्रो पहले दी एक अप्फा 
उप भाष बाह्य पद छोष्तना पद्मा था । सब ये गकार ये। अब उन्हें पुस्त पुरा कर 
थाण सम बार्ली सुत्पु का प्रतीधा सात्र यो । 
अन्ठत उग्एान एक पिरल और अपूब निश्यप दिया। उरपत साधा ५ अब 
मौत निषट्ट दी ऐ हो शमय का पूछ दाइन क््य मे िष्ा झाप ! मरी हटा स यह 
ह्सण गए दे दि मरम के पूप विश्व एयटन पर 6 । उप्त इष्टा ई। पूर्ठि का पही 
कमा इ।. गत शापकर उउगेन शिग्यि शारिश 
डक्टा गए रफप रह गए | हरहाम बहा-- “नि एम हम भाका सभागार बर 
हे भर । हरि पी भाम पर पा टन धिया हो साहा बम व्युट में है इन । 
जप एस्ग नती हगा हर ने उक्तर हियां। मन भाज एएशा7 श। दयन 
जाए ई हि पैगा जम बए गा रपये मर पृरश दश्ना: गय है । में एक दराहरेर 
#ए'ह दर भान शाप 8 [77॥ 


१६ चिल्ता सम्बन्धी खातने जोम्य मौछिक तप्य 


“ ओर उसहोंने एक कस्केट खरीद कर जद्दाज पर ररूवा दिजा तथा स्टैमशिप 
कम्पनी क साप गइ स्पबस्था कर छी कि गहि उनकी मृत्यु जदाज पर शा जाम तो 
स्वदेश छोयने तक शब को जशज पर मुरष्तित रबखा लाव। इस प्रकार हद 
उमरकैस्बाम का उस्साइ ढिए न॑ यात्रा के छहिएए रबाना दो गये। उमरलैप्पाम ने 
एक छगह य॑ माष स्पक्त किये हैं-- 

मिट्टी में मिखने के पहछे छोप छौबन का पूर्ण मोग कर वुय | क्यों कि शुग्दे मिट्टी में 
बिना भुरा छंगौद गाबड और मुक्ति के पड़े रहना दोगा | छो मौ दो उन्हें अपनी 
याधा में शराज का अमाज कमी नहीं रद्दा | उन्हांने बताया * मैं तेड शराब पौता भौर 
रूसे पम्म सिमार पूँझता था | रब प्रकार के प्पंजन में खाता था। पह्दों दक 
कि कुछ ऐसे पदापे मौ लो मुझ्त सृत्पु के अधिक निकट से लाने बाछे ये | कई वर्षों 
के बाद मुझे इस बार इतना भानर् सिठय था | इम बर्षा भोर धफानों से मौ गुजरे। 
यहि में उनसे मगमौत हां लाता तो अषएय ही मेरी मृत्यु हो लाती किम्तु इस गाता 
मे मुझे खूब झानस्द दिया। 
मैं सइ्ाम पर खद््या, गाता नबे नपे मित्र बनाता भोर झापी रात तक 
ज्ञागता रएता । चौन और भारत पहुँचने पर मेने महघूस क्रिया दि पूर्ण की गरोबी 
और सुखमरी ४ बातना के मुकाबले में स्वदेश में अपने स्पशसायकी कठिनाइयों और 
बिन्दाएँ भगष्य थौ और सपनी कठेनाइयों झौर बिस्ताओों क॑ बाबशूद मी ठस 
तझ्ता में मुझे अपने स्लौजन में स्वर्ग -सुल्व प्रात ब। में अफ्नौ समस्त ब्पर्म 
डिस्‍्ताएँ छोड़कर स्वस्प दा गया | अमेरिका पहुँचने तक मेरा बदन नश्प पोड़ बढ 
गया था | मैं सर्षया मूरू खुका या कि मेरे पठ में मौ कसी जण (अदछूसर ) हुआ 
था । इतमा सुखौ में कौजन में कमौ नहीं रहा। स्वदेश सीग्ते दी मेने कासकर 
( मैजूपा ) ठेकेदार को बच दिया और अपने भ्पषषाय में शुट गया। तथ से झाज 
सके मैं एक दिन मौ बौसार नहीं पड़ा | 
डिन दिनों की पद्ट धय्ना हैं भौददेमे को बिसिस एच छरियर की चिंता 
निबारक विनि का फोर्ड जान नहीं था। फिस्तु इाष्ट दो में उन्होंने मुझे अताया कि 
जाये भन धामे में उसौ सिद्धा्त का अपने दंग से, उपयांग कर रहा वा। सैंगे 
मृत्यु के रूप में भाए हुए झनिष्ठ से डमझोता कर बा था और उसके परचात 
कौबन क शोप समग का भानस्द के साप उपभोग कर झनिए को मुघार छिया |! 
उन्होंने मागे बताया कि -- 'यहि में लशज पर निन्‍्ता धस्त रइठा दो निस्‍्चयहौ मरी 
डापसी घन याजा के कप में होती। डिन्तु मैंने निस्चिस्त हो सारी जिम्ठा सुसा दो । इस 
मानहिक स्थिरठा छ॑ं सुझ में एक नबीन शक्ति बस उद्माबना हुई बिसने बस्युतः मर 
है रक्षा के (आज कस भी इस विनचेरटर मास के बंशमेयर एवेन्यू में 
श् 
सत्र बहि शिछित एच झॉरिगर, हस चमत्कारी सूत्र के द्वारा बोस इजार 
छागत का कॉनिट्रेक्‍्ट (इग्पक) श्द्या सकते हैं जद स्मूशर् का घ्यापारी शक 


हिम्ता झापके साथ क्‍या कर सकती है । १० 


के सेंगुड से दम सकता है और यहि भर्ड प देगे अपनी जौरनर्ता कर 
सकते हं ठो क्या इठक द्वारा सापक्ती रुमस्पामों का समाधान सग्मब नहीं 
क्या सह सग्मब म्एँ कि बिन उससनों को आर सब शरू रुमाघान के परे समझ 
पैट हैं।। ये इस दृज से मुफ्त जाएँ | इण लिए एक दूसरा नियम यह द हि मरि 
भआएफे घामने जिम्ताश्नक समस्पाएँ, हैं ठो तीन सबरबाइाफे जिए्िस एस फरियर फं 
इस सूज ढा प्रयोग बडिए-- 

६ अपने आपसे पूछिए हि छम्मादित भनिष्ठ क्ष्या हो सकता है ! 

३ यदि अन्य कोई उपाय न हो तो उसे रवीकार कर शीजिए.। 

॥ शैपपूषक ठल सनिए का मुघारने के छिए बढ़े 'रहिये। 


है ०६ 


३. चिन्ता आपके साथ कया कर सकती है 


लो प्यवसापी दिल्ता से कड्सा महीं छावते उस्हें 
झकाक प्त्यु का प्रास यनना पडता है। 
डॉ एकछेलो केरेस 
कुछ दिन हुए, सन्‍्ध्या समय एक पड़ोसौ ने मेरा दरबाजा खटलठासा और मेरे 
प्ररिबार के सब्र लोगों को नेयक का टौका छतगाने का झाप्रह किया | बह स्पक्ति उन 
कई हजार स्वय॑सेबको में से या जो न्यूमेर्फ के घरों के दरवाजे खठखटाते फिर 
रहे भे । ममप्रस्त भ्यक्ति पण्टों ठीका ऋूगबामे के छिये रपैक्ति बद्ध लड़े रहते पे | 
अस्पताओं में दी नहीं अपितु मह्टी लानों पुछिस कम्पाउन्य ओर बढ़े बड़े भोघ्ोगिक 
सद्वातों में सैफा कंम्दन छोफे गपे थे | दिन-रात शो इजार सं भौ क्रपिक डॉरर मरसे 
डक्तेज़ना पूर्तक श्ोगों के टीका सगामे में थुटे हुए थे। सौर भाप जानते हैं 
इस सरगर्मी का मूठ कारण फ्या या! वह यह कि अस्सौ राख बये खनसंस्या बासे 
स्यूमोर्क शाइर में भाठ स्वक्तियों को चेजक निकस आयौ भौ और उनमें से दो की 
भृत्पु दो गई घौ। 
मैं गद सैंदीस बर्षा से स्पूर्योर शहर में रह रह्टा हूँ, किन्द मनोवेगजस्म मिन्ता 
राग से सावघान करने क किये किसौमे मौ अब तक मेरा दरबाजा महीं लग्खराया। 
बद्यपि इन वर्षों में शितनौ जनह्ानि चेचक स॑ हुई है उससे इस हार गुमौ अ्रिकर 
खनहानि जिस्ता रोग के कारण हो भुकी है 
पर किसौ मौ स्वज॑सेवक ने भाकर मुक्ते सावधान नशैं किया कि इत में सं एक 
अमरीकन को स्नाथु - विघय्न का शिकार शॉना पड़ेगा और उनमें से भविकांश के 
रोगों का कारण मानसिक होगा । इसक्िबे आब मैं यह परिक्छेद छ्लिख कर मापको 
काबधान कर रहा हूँ । 
शिकिससा विज्ञान के महान नांगछ पुरस्कार विजेता डाक्टर एडेग्जौ करे के 
अनुसार छो स्पषसायौ चिस्पा से छड़ना नहीं जानते उन्हें शकाहू मृत्यु का प्रास 
बनना पढ़ता है; गद्दौ दर एढिजियों बड़े बड़े डाक्‍्टरों ओर मजदूरों का है। 
कुछ बर्ष पूर्व सास्टा फे रेसने के एक शिकिस्सा प्रधासक डॉक्टर भो, एफ 
गोबर क॑ साथ टेक्सल और न्यू मेक्तिक्रो का मोटर मे पर्यटन कर मैमे ्ूपनी पुष्य 
बिठाई थीं। उनहा पद बस्तुताः कझराड़ो और सास्टा फे दॉस्पिटड एसोसिएशन क 
मुफ्य सिकिस्सक का या। जिस्ता के प्रमाव कै बात 'बक्त पड़ी थौ | उ्ोगे दा - 
यदि रोगियों को जिन्दा सौर मय से पिप्ड घुड़ाना आता तो जिसने रोगी 
डशास्टरों के पात बाते हैं उनमें से छदर मतिणशत अपनी ध्याषियों का उपचार 
स्वये कर छेते | मैं उनकी स्थातियों को कास्पनिक नहीं कहता ने बारूविक दी 
ऐही हैं । पहँ तक दि कम्गे कमौ तो उनका फट उनके छिपे भरसज्य मौ हे उठता 
है थे जिस्ता से उद्धृत ध्याजिरयों स्नायुम्न्य सक्चौर्ण, उद्रप्ण हृदय रोग अरिद्रा 
सिरदर्द सोर खकबा भादि ६! 


दिल्ता कपडे साथ क्‍या कर सउती है । १९ 


# हे प्यादिों वास्तविक है ! मेस्म बाग र मे कशा | “ मैं इनझ बारे में इतनौ 
भपट़ी तरह से इसलिये जानता हूँ दि मे स्वयं बारह बपे तक उदरदण से पौड़ित 
र" सुका हूँ । 

मय स दिन्‍्ता इाठौ है भोर चिस्ता सभापको उप्वित्त और इताश बना देसी है। 
यह झापफ्र पेर की मा का प्रमावित करठी है। पेट के अन्दर के बात पदायों 
(गस्दौफ स्यूसेज ) को विपम कर देती है। परस्प्रूप उदरश्भ की उत्सति हां श्राठी 
है।! 

शेकरर जौजेप' एफ मोध्टरपु ओड़ि  नर्बेत स्टमऋ दूदस ” नामक पुस्तक के 
केपक हैं यही फरत हैं $ उदराज़ का कारण आपड़ा शाद्य नहाँसपितु बह 
पिन्‍्ता है जा आ्रापक्ो सागे जातौ है! 3 

मयों स्टिनिक के डॉस्टर-- इम्स्पु सौ असवारित का मत है हि उदण 
मनांबेगों क उतार-जक्षत्र क॑ साप घटने-बदत रह हैं। 


इस पन का भाषार भेया ड्लिनिद्र के उदर राग से पौडित पस्रह हमार 
रंगियां का परीक्षण है। इनमें से भरसी प्रतिशत रागियों की ब्याधियोंका भाषार; 
शारीरिक बिप्दुस महाँ या । मय, झिस्‍्ता, घृणा स्पायंपरठा ओर इुनिया की बास्तविकता 
फ्े भनुकूछत भपने का में ढास सफसे की सबाग्पता दी उन ध्यापियों ढी पुफ्य कारण 
थी। उदरोय ( सछसर ) भार का विनाश कर शड़से हैं। “हाइप पऱिड़ा के 
अंगुसार तो पात$ ग्यादिषों में उपराण क्र श्पान दसकों हागया है। 


दास दी में मेयो स्किनिक फ डॉफ्टर ऐरोस्ट सौ ऐगेन के शाप मेरा पर 
प्यरदार हुआ था। समरिका के भीयांगिल्र शतज्ों क शाक्‍्टरां क एसार्टगेशन के 
आार्पिक अषिषेशन में सापत्र करत हुए उसने बताया हि ४४३ ढी भोगत भायु 
पास १७६ स्यासतापिक प्रबस्‍्पडों दी रियति का अध्यमन झरने पर शात हुमा ड़ि 
उन प्रशासत्रों में स एक तिद्ाई स मौशुछ भभिद्र तनाव पूर्ण झौरम शग्बस्पी तीन 
सगे में से किए एक से पौद्ित ये। ८ रोग हैं दृर्ययोग आंदश्म भोर रकघाय। 
जगा शाबिप एमसें एक तिए्टाई प्यापरापिष प्रष्म्प$ ऐतास्टेल गर्ष प्री झासयु हझ 
पहंपम फ पृर्ष है टृद्दयं-रोग रक्षणाय भपवा भरतर के कारत मयन शरीर का 
जय बर पैटत ऐ शिलती मंएगी पहएी है उनझा अपनी यए संम्सता एनाठ 
एम्सें पर भ दे सपता को परी” नही पात | दरप-रोग सौर उदर्-दत रहें बह” 
£“पशारक उद्चत घास बरने शा स्दडिः मी कमी तपतत हो शह्गा ऐ! भरे 
शपाएप्ड दे गाइर पहि गिर को श्श बैसर मं पाया हा बाण पाया भौर 
हद सिए फैया, प्राण ६५ ली शपा, हद पी कोर पर: मरते भू भे भादिफ रए 
हूडा है और न एक दार में एइ शे शरीफ दिशए पर सा ही बा है। सिर इतना 
है एक घहपूर को भी नंद हो गराण है। बतापिर्‌ एकइ पच्छ उझपद व, 
इकिरात बह शपि६ गए हौए का हेश है भोर भाने स्टेशन दा भी 


श्‌ चिल्ता सम्बन्धी लाबने पोम्ब सौडिक तम्प 


आनन्द के छेठा है। इससे स्पा है कि में क्रेब्जामा में एक साकेदार किसान 
बनना पसन्द करूंगा ताकि खेतों में बन्‍्को बजादें और मस्त यूँ। बनिस्पस इसक 
कि रेस रोड पा सिगरेट कम्पनौ का प्रबन्धक बर्ने और पैलास्मसेस बध पार करने के 
पहले ही अपना स्वास्थ्य बरबाद कर स। 


सिगरेट के इस प्रध॑ग में एक सिगरेस बनाने बारे की कह्टानी सुनिधे--केनाड़ा 
के बन भास्तर में विभाम करत॑ हुए. एक विश्य-बिस्बात सिगरेट निर्माता की हा 
में दृदब गति झुक जाने से मृत्यु हो यई है। उसने स्म्खों डाझूर की सम्पति जमा की 
और सन्त ६१ बर्ष की क्रषस्थार्मे स्वर्ग सिघार गगा। हौबन में कई बर्षो तक 
बह स्वायसागिक सफहता प्राप्त करने के सिमे झूझता रहा। मेरे विचार से तो सारों की 
सम्पत्ति इकह्ौं करनेबाछे इस सिगरेट निर्माठा की सफछ्ता मेरे पिताध्षौ ड्वारा भर्डित 
शफछता की भाषो मौ नहीं हैं। थे मिसौरी में किसान का स्लौजन बिताते के | नवाती 
बर्ष को अषस्पा में उनकी मृत्यु हुई मौर उक्त समब मौ पे निर्भन दी से। 
प्रसिद्ध मेयो बस्चुओं ने घोषणा बसी थी कि एक अस्पताछर में आए से अधिक 
रोगौ स्नायु-रोग से पौड्ित बं। मृत्यु के उपरान्त भीर फ्राइ शारा ल् टनषरी 
शिराओं कप सज््म लौंच वये गयी तब पता अर कि उनही शिराएँ उठनी दो स्वस्थ थी 
'शितनी स्वश्प लेक डेम्सौ की हैं। अ्रतः इन स्मामु रोगों का देदु शिरामां का हास ने 
होकर निस्सारता निष्फक्तता स्वाकुछता चिस्ता मय पराजन ओर नेराश्य आदि क 
मो विकार है। प्लेटो क्दा करता था फ्ि- चिकिस्सक सत्र से बजौ भूस यह करते 
है कि थे मस्तिष्क का उपचार न करके केश छरौर का ही उपचार में प्रसत्न 
शछ रहते हैं। अभ कि शरौर और मस्तिष्क परस्पर जुड़े हुए हैं भौर उनका एक 
बूसरे से पृथक उपचार नहीं किगा छाना चाहिये । 
इस महान सत्य का छान प्राप्त करने भें चिकित्सा विज्ञान को तेईसलों बप 
झूर गये कमा कक हम साइकों झोमेटिक मामक एक जिशेप प्रफार की चिदित्सा 
पद्धति का विकाल कर रहे हैं। इस नवौन पदति के अनुसार रोगी का शारोरिक दी 
महदं मानसिक्र उपचार भौ किया जाता है भोर वही उपयुक्त समय भौ है कि इम 
इस नवौन दिशा बी ओोर अप्रतर हों, क्यों कि 'भेनक देवा पौछा बुखार आदि 
अमेक कीटाशु-अस्प म्पातियों का डिन्‍्दाने सालों मगुष्षों को सकारू मृस्यु का प्रात 
प्राल बना दिया है बहुध कुछ उम्मूष्तन कर कैसा गया है डम्दे पिन्ता सदर घृणा 
निर्फ्रछता और मैराप्य झादि मनोविकारणन्य शारौरिक और मानसिक रागों का 
उपचार करने में शिकिश्सा गिज्ञान अत तक असमर्थ रहा है। इन मनोविकारों स 
उत्पप्त स्वाषियों से मरने बाद्ों की संर्पा भत्पत्त शोचनीन गठि से बढती जा रही है । 


डेॉक्यरों का कइना दे कि भविष्य में अमरिदी जनसंफ्या के पौंच पशेिशत 
स्पक्तियों को सपने चौदन का कुछ माग उन चिडिस्सा-संस्वाों में बिताना ऐगा जा 
मानक स्पाएियों पे पौड़ित स्वक्तियों के छिग्रे हैं! गद ड्विठौग महायुद्ध के दिनां मे 


इडिस्ला क्ापके साप क्‍या कर सकती है । २१ 


मरती फ एिबं शुट़ाए गये ढडगमग सारुइ-सत्रह प्रतिशत सुगकोंकों कस उनसे 
मानसिक सस्रस्पवा के कारण ही भस्वरीकार कर देना पहा । 


आलिर इस विधिसता का काएण क्‍या है! इसझा टठौड टीझ उत्तर अब 
सह डिसी के पाल नहीं है। सिस्थु सण्िकतर अनेक शोगिशों क्री ब्यावियों क मूसमें 
मंत्र, जिल्‍्या भाईि मनीजिकार दौ रएते हं। निन्तित और दस्त स्पक्ति संसार की 
कट बस्तविकता के अगुर्ध इस नहीं पाठा तो बह अपने आरुपास फे बातापरण 
से सग्फ्य विष्छेद कर अपने ऐौ कास्पनिद परेसार में पहापन कर जाता है। 

इस रुमप मर सामने डाक्टर एरबई पोटास्तई की सिश ' ररोप बरी प्ष्ट गेट 
पेस ! नामऊ पुस्तक रकक्‍सशे हुई है। इस पुस्तक के बुछ मुख्य परिष्छतों के शौर्पेड 
ये हैं-सिस्ता का दस पर कया प्रमाद पहता है! 

जिस्ता दौ से रस्तजाप पटता है। 

गठिया रोग का कारण निम्ता ही है। 

बैट ढ़ छस्य रगाम के ठिये शिन्ता कम करो। 

डिन्वा हुठ्ाम का कारण ढैस दे ! 

चिग्ता भौर पागरइद (१फ%#णत ) 

स्स्ति-रन्प मपुमेह। 


पभिम्ता शम्बन्पौ पद्द्मों पर प्र डाहूनेतरास्प एक दृततत पुस्तक है 'मेन 
सग्न्सय टीम सेस्‍्पप इसके खेरशइ मामठ-िशान विशपश मयों बन्पुमों में स एफ 
डॉक्टर बार मनीरजर हैं। सपनी इस पुस्तम में उर्शंन एक भत्यस्त शारसप-जनक 
उहश्प छा उद्पारन सिपा ईैं-उस्पोने ढतामरा है हि झिस प्रझार रिनाशडाएँ मनावैगा 
हो अस्त पर द्वाप्री शोने देहर इम भयना अतिष्ट कर बेटत हैं। योर सार भपन दी 
पिझद्ध काम बरना नएँ घाएते हैं हो पए पुरा राधद कर पे सौर झाने नित्रा 
को मौ फैडिप। भार शार्र क्र यह पर्व अप उड़ भार पारा दिये एय रारे में शर्म 
दक्तम रदेगा। 
डिस्ठा एवरम स्यरप रगकि को भौ रोग अना शदयी है। रनरस हाप्ट का देश 
पाते दा पता भमरीशी यत्-पुद के भातेरी दिनों में इस ध्रष्मार ट्या-धाट नी 
महैना से रिपरमे.४ का पर शात पद्दा था। जनरठ टी ८ पह मद नेनिद पैर 
शा चुद ये | करी की था फफरमरटें पररन बर रटी पी | शुछ होग भस्म शामों 
में मर्भ१ इाभर गाते विधा शार्यनाएँ कर १४ थे। मार दु्यत्र उरई पर हुए 
६7 | भस्न धम्त का शवापएइ इहना निइर दशार हों ई मॉतिषन्न रिपनपिव 
इएग मोर हापर के गाशमो में आग कूया है । गामा दारर्‌ में मौ भाग स्यय ६! 
एक भोर कैप एटे उस रही थी और इृतरी भार गत वे धंपर में टिदर मास 
१६ ८। इधर स्पौशय जी शुदसना रह को बटर उत्ताहल सौर रहद वी 


शक जिल्ता सम्ब”्शी लागने भोग्प सौकिक ठप्द 


गाड़ियों को छूटतौ हुई झागे बड रही थौ। ठघर प्ननरछ आाप्ट कोन्‍्फेडरेद्स को सइ 
हरफ से थेर कर उनका तीज गति से पौछा कर रहा या। 


किन्तु असम सिरदर्द से तस्व प्राष्ट अपनी सेना से फ्छड गगा। उसे लत 
पर बने एक सकान पर ठहर छाना पड़ा | उस घटना का उछ्तेश करते हुए उसने 
अपनी डायरी में छिसशा है कि--' मैं सारो रात अपने पैरों को गरम पानी और 
शरसों के तेछ से घोता रहा; कस्माइयों और गर्दन के पिछले माग पर शरठोँ के संत 
का छ्षेप करता रहदा। मुछे आशा थौ कि सबेरा होते होते मै अवश्य स्वस्थ हां 
जाऊँगा। 
सद्मपि सबेर शोते द्वी बह स्वस्थ हां गया किन्तु इसका कारण 
सरसों का केपन नहीं था। इसका कारण था लनरछ कीका बह उंदेणश 
जो एक घुड़सबार बारा राया गपा या और झिसमें उससे आरम समर्पण का सन्देश 
मेजा था। 
उठने अपनी डापरौ में भागे यह मौ छिला है--' जिस समय गह सैनिक 
भरम - समर्पण का संदेश केकर पहुँच मेरे सिर में पौड़ा मतों की स्तरों बी फिन्य 
छंदेण पढ़ते डी बह हूस हो गई। 
इससे स्पष्ठ दे कि जिम्ता उद्देंग और मनोंदेगों मे दी प्राप्य को बीमार कर दिया 
था, किन्द्र कैसे दी गिजप बिए्यात और सफछता के माव उठमें उत्पन्त हुए बह 
स्वरुप दो झठा। 
ठठ घस्ना के सत्तर बये बाद इचोर्मेस्ट मंत्री मंडख के विच्च बिमाग के उप 
सबब दैस्री मोरगेन थामो को मौ छगा कि ठसके बौमार रइने और जक्कर महसूस 
करने का कारण जिस्ता ही है। उससे अपनी डायरौ में छिल्ा हे -- "प्रेमिइप्ट 
गेहूं के दाम बढ़ाना 'बाहते थे संता उन्हाने ४४ प्राख वृध्छ गेहूँ एक ही रिन में 
लरीद छिए. | इफकी मक्ते बड़ी चिन्ता हुई | शित समप लरीदणी गई कार्यबाडी शो रही 
थी मुझे सघमुस मगर का गये । मैं बर बत्म गया भौर मोजन के उपगन्त हो 
पढे तड होता रहा । 
यदि में गद देस्घना चाई कि चिन्ता मुप्यों बंप कैसी दशा कर सकती हे 
दो मु्ते किलो पुस्वकाझद में वा किसौ डॉस्टर के पास जाने बगी भावप्यकता नही 
रहती । ड्वित कमर में पेट कर में यह पुस्तक छिख रहा हूँ, उसी शिड्षद्री से एक 
मझान रिलाई देता है जिसमें जित्सा के झारण स्नायु गिघय्स करे पय्ना हो जु्की है। 
डसीके पास एक पूरे मान में बिस्ता के कारण एक अन्य स्यक्ति मधुमेद का 
दिकार बन घुड़ा है। शेपर बाजार में मस्दी आगे फर उतके रक्त और मूप्र म 
सत्र षय माजा बगप जाती है । 
अब प्रसिद्ध दाशनिक मोन्टाइन अपमे मगर दोर्दों करा सेपर चुना समा दो उसने 
नागारैक इस्पुओं से हपप्र कइ शिया था कि मैं आपका गए काम कईंगा पर इसईा 


जिस्ता क्षापकरे साथ क्या मर सकती है । श्डृ 


परेशानी सर पर नही दैंगा। मैं पद कापमार झपने तर पर छऐमे को हैपार हूँ दिन्यु 
हझपन म्वास्प्प की क्रमद पर नहीं। 

प्रिप पढ़ापौ थे: बारे में में ऊपर बता भरा हूँ) उस्न शेपर बाडार छ 
कारोबार को मधुमइ-रोग फ्रे रूप में अपने रक्त में समा छिया और अपमे को प्रायः 
नए कर 2िपा। 

बिन्ता फे कारय भाप को गठिया एवं भार्यराइटिस औैसे रोग हा सफते हैं 
भौर पा फ्िरन के ठिए, भार परियोंबार्ली गाह्ठी का सद्ारा ने के लिये विश 
ह। सझत हैं| कारमंफ़ पिश्वविद्यास्प के मेटिदर स्कूस का टेंक्टर रसेस एस से 
सिंए्र सापराइटिस रास ढ्रा संसार प्रस्िद दिपशज ऐ और टसने भार्थराइटिस फ बार 
मुझप कारण यताये हैं -- 

३ नी सना क॑ डद्यत का विजंस 

२ आर्थिए विनाश और संकट 

३ एडापन और चिन्दा 

४ पुरानी नाराशगी 


पद्ट ता स्वामात्रिक दी हे हि कपल यए आर संयंगरस्प प्रिम्पितियों्टी 
आपराशइटिस दी देश नएँ पन सकती। क्योंकि ये राग उसके विभिन्न कारणां दे 
अनुसार इई प्र्मार डा हांता है। शामास्यत” ने बार कारण विद हॉस्टर इसरा 
एस. सैमिस में धताय है इस शेग को शैस्टमे भें शिग्मरार इाते हैं। उदयाएजापें-- 
मर के ऐनों में मर एक मिश्र क। शबरटस्त आर्थिक एानि उठानी प्री सौ इसनी 
हि बए बोह्ठी- ९ड़ी का मोहताज है रपा। गेस बग्पनौ में गीत दना बंद कर शिया 
और दैफ ने मझान पर भपिार कर छिया। इन रब चिस्ताओं फे कारंम उसका 
भार्षराइरिस दे सारी दा गयी । उपचार एर्प पष्प ८ बाषजूद मो बैमारी ठीर 
नही दा करी भौर टठाड़ा स्पारप्प तमीखुप्रता सब उत्तही भार्थिक्र स्पिति में 
शुपार हुभा। 

पिर्पा के झारण दौंटों तु ढा हवस हों थादा है। एक डार भार एस 
महयानिगरा मै समरिषरन बेम्टम- एस'मियनन के: तमए सादत करत दवैए. बठपापा 
हि विश्या सप और दिड्ठ शे उलगब्र स्टेचय/ मनारंय शगर में क्रेसधशिम छ 
प्रदुखून को मए कर दोतों का इस इर शबठ हें। ससम एड रा को हज 
दरत हए र्याने बाय मि उस गाए बी प्रमी भयरमात्‌ बमार हो गशी 
एी । उस दमारी क पपक्‍ण रोगी छ होते पूणतप्रा शग्प था सिस्ु हा 
देसी सौध्य हैंन हजाइ हइ भरस्ताए में रहता प्ठा और एस अवधि रिता के 
इरप उदझ हाजी में मो दरारें पड़ गती। 

कया आउसे कमी भदाय यपन और विपम बापपइश हरि भाड़ 
परि देख हैं| पैनेवा देश हैं। मैंने ठर्दें झोगते और दरते दणा 


श्र खिस्ता सम्बन्धी आातने बोम्व मौकिक तप्य | 


है। थे उन स्पक्तियों के समान दौखते हं लो मृत्यु से भगरमौत शें। जानते 
हैं, ऐसा क्या होता है! इससिये कि इमारे शरोर का संचार्ुस करमे गा 
आयरोइड प्रेथि सपने स्थान से इट जाती हैं। इससे दवृदग की सड़कन 
ज्ञाती है भोर सारा दारौर मद्दौ की दरइ ऋस्ममे रूगता है। गदि समय पर 

अथवा उपलार हारा शेग पर काबू न पा क्षिया जाए, तो जदन के कारप दी रोगी की 
मृत्यु ह्लो जाती हे । 


कुछ द दिनां करी बात है में इस रोग से पौड़ित अपने एक मित्र के सा 
फिछेडेश्फिबा गया था| हम इस रोग के एक बिशेपज्ञ के पास गये को यत भड़ताझौर 
बरपों से इसौ मकार की धोमारियों का उपचार करता सारहा या | क्‍या भाप जानते हैं 
कि उसने प्रतीक्षास्म की दौबाख्व पर जहां समौ रोगियों को नजर पड़तौ है, क्‍या 
सक्ताह छिज़ रक्‍्खौ भौ ! बद यौ-- 
विध्वद्ध पर्म निंदा संगौव सथा बिनोद 
आदि मनोरेजक एवं सुखद्शक्ियों हैं। 
स्वाश्थ्प भौर कुल की कामना दो तो -- 
ईश्वर में भद्धा रक्षेने गहरी नींद तोश्पे । 
मजुर संगौठ में इलि खीशिब ओर 
क्ौबन के भानन्पपक्ष का दी विचार क्रीमिये। 
मैने इन पंक्तियों को एक सिफाफ॑ क पौछे छिल छिया। अब इम डेक्टर क 
पास गस तो सबसे पहले उधने यह प्रश्न डिया झै किन सनोबिकारों के कारण भाषा: 
मद दशा हुई है। सबसे पहके उठने उस मनोबिकारों के बारे में पूछा मिसक्रे दरार 
उत्तर ऐसी दशा हुईं भौ। उसमे मरे मित्र को ाबघान करते हुए कहा कि मदि 
भापने चिश्था न छोड्दी तो दृद्य रोग ठबर-्यन मधुमेद भादि अस्य बीमारियों 
मौ आपके शरीर में पनप जाएँगौ। उसने भागे बठाया हि ने बीमारियों एक परे रब 
छचेरी बने हैं ओर थे रुब जिन्ता के कारण होती हें। मरे श्रागेरोन ने डे ण्क 
मर में दवाया -- में चिन्ता कम्प्रे नहीं करती क्‍यों ड्नि मुशे जात हैं कि शचिम्ता 
मरे सौन्दप को यो ड़ि चित्रपट के सिने एड प्रमुत् गुण है नप्ठ कर देगौ। ! 
उसमे मुझे भाग बठाया -- धघुरू में बब मैने नित्र जगध में ममेश डिगा 
शा मैं बहुत दी बित्टिठ भर मपमौत रहा करती थौ। में मारत से भाई थौ भौर 
मन्दन में जौ हि मुप्ते अपनी बिका की तखाए थौ, मेरा क्रोई परिचित मे था। 
हुए निर्माताओं मे में मिसी मौ, पर एक में मौ मुझे काम मरी हिडा | जो कुछ बपया 
मरे पास पा ब६ मौ लमाम होने झगा। दो सप्ताए तो मैंने केशत निस्दट भौर पामी 
छ सदर सिताप | दिस्‍्हा ६ भविरित मद मर कौसुए उताने झूभौ) मैंने मन 
दी मन डा, ठ॒म्पारी यह निरी मूर्सठा है ड्ि दम चिज-जगत में प्रयेश पाने का 
प्रषाने कर रही हां। ने ठा सुम्दारा इस क्षेत्र में कोई अतुमप्र है भौर न कमौ तुमने 


विम्ता भापके साथ क्या कर सकती है। श्च 


अमिनप टिया है। केवस एक आकप॒क सौन्दप क भतिरिक्त चिज्र-डयत के निये 
तुग्पारे पास है दी क्या |! 

# मैं शौश के सामने जाकर ल्वट्टी प्रो गई। चिन्ता का कृप्माद श्पह एपसे मेर 
पेशे पर दिसाई देसे झगा घा। उक्त पर रेखाएँ: बन गयौ थी भौर जिन्‍्ठा एवं 
भादुरता के माद रपट रौखने छग गये भे। मदद देखकर मैंने मन दी मन कटा -- 
* झौप्त ह मुप्त इछ इएा का राफना शोगा फिन्‍्ता से काम नहीँ खठेगा। विदर-डझगत्‌ 
ढ़ देमे क लिये मरे पाठ भाऊपक सौन्दर्य शी हो है और चिन्ता उसे मौ नए 
बुर ऐेगीा। ”” 

बिस्वा शौ एक ऐसा ढदारत है ओ &ी क सोन्दप को इतनी शीमता से मए कर 
दशा है तथा उसे कम उप्रमें डी हृद्भ और बरसाम्त बना देता है। जिम्ता भएरे बंप 
साम्पता का नए कर देती है, जप्रड़ों को गठोर बना देती हे भोर पेइरे पर धार्रियां 
डाल देती हैं। इृतफे कारण बाल सफ्ट दा जाते हैं भोर सहन रूगत॑ हैं, इतसे भेइर का 
रंग बदम ज्ाता है भोर उतपर भनेक मैंशस भोर बीछे निकफ आती हैं। 


आज अमारैड़ा में ददय राय सइसे पात$ राग है। उि्तीय पिश्वयुद रू रिनों 
में क्षीम मांव से कुछ सपिक सेनिऊ सुद्ध में काम भाये पे । उन्हीं रिनां करीब इस 
रात प्यक्ति इत्य-राग शव मरे मे और उनके दृदय-रोग का कारण या-चिस्ता एज 
हनाप्रपूण फौरन। ददय रोग तेसौ अति स्पाप्क जिमारियों क॑ कारभ दी एसेरजौ 
करेक मं कद्टा पा ट्रि, 'जां स्पन्‍रसाएँ बिन्‍्तां से खडना नही जानते उन्हें भमझाष 
मूस्पु बा प्रात बनना पदता है। 

इशिय मे रएमगात एम्शौ और धौमी छयगां को फिस्ताजन्य दृदय राग नहीं 
दाता कयोंरट थे पॉरारिषतियों को पैेपूर्रषर स्वीकार करते हैं। द्ृष्प-रोग से मरमे 
बासे शृद्रि-मशदूरों डी सम्स्पा से दौस शुतनी भरिद् धरम्पा दृदय-राग से मरमे या” 
डॉकटगे बी दे। डाक्टर छोग तनागदू् हपन बिवात हैं भौर उगडा उुर्माना वे 
इस तरह भा करते हैं। 

पविटिपम झम्स का कथन है हि” मंगपणन भर डी प्राप्रां करा शम्मा कर हे 
जिन रनासु एस्पन्ल एमें किसी मौ भूझ ५ ठिये थमा मर इरता । 


हैं भापका एक भाप झसझ बात इताठा हूँ बिल पर शायद भाव दिप्वाल 
नही करेंत। गए बात यई है हि सनरिदा में प्रीषप, सामहया करर मरमे पाए 
#५! बे मंस्या पॉन प्रमुस्थ राजामईू गागों मे मरने बाड़े क्यों दी सप्यादी 
मोण कट्टी भाज्इ दे । 

इस भामाशा का मुख झारत कया ऐ | कया दिन्‍्टा | 

जप मुद के ना में छर घटी शातरों का भान बॉतयी ॥! बड़ देना 
पैजा ह। व उम्दें उनमे दाप पंप एपवर सिगन्‍तर शर्म दए पानी क यों ू मौध 
हिटा देते । हनी उन गाल दिस डपका इरठा | साविर ज॑ पानी बी बू" दया 


श्३ चिस्ता सम्दण्पी जामने घोग्व मौसिक तप्द 


की तरह उनपर गिरती और उन्हें पागछ बना देतौं। स्पेन में मौ कानों जाँच 
पड़ताझ के समय का देने का यही ढंग अपनाया लाता या | हिटझूर मौ नगर 
शिक्निरों में ऐसी ही पाठना युद्ध-बन्लिमों को देता घा। चिन्ता मौ-पानौकी उन 
निरम्तर गिरने बाह्ी बूंदों फे समान है। दिमाग में छगातार पूमनेबाहीं पट मिन्‍्ठी 
मनुष्य को पागछपन सौर मृत्मु क्री आर दक्छ बेती हे। न्‍ः 


रूप मैं मिसौरी में एक देहाती घुषक था मिक्षी सन्‍्दे नामक एक स्यक्ति, नई 
घातना का इचान्त छुनाया करता था। उस इृत्तास्त को सुन कर मैं मय से अधमरा शा 
जाठा या। किन्तु बिी सन्‍्डे से कमौ झिस्ता प्रस्त स्वक्तियों द्वार मोगे गये शारीरिक 
सस्ताप से उत्पन्न नर्ण-यातना का कमी कोई डिक्र नशाँ श्रिमा | उद्ाहरणाभ मदि 
आप जिन्ता के एक पुराने रोगी हैं तो भाप ऊिछौ न किसौ दिन ए्यन्जिमा पेक्टरीस 
नामक वस्पन्त पौड़ा कारक एवं ससझ रोग से प्रैड़ित हो सकते हैं। 

माई ढूमौ भ रोग आपको हूग क्षाए; तो आप बस्थणा ओर पौड़ा से इतने- 
औजने एमोंगे कि 'दोति के इन्परनो दी चौल्द मी भाप की चौरा के मुकाघठे में 

बेम्म इन टॉस छ्ेष्ड की चौक के उुमान नगस्ग झगेगौ। मौर तब झाप मन ही मन 

कहने फ्रोंगे कि. दे मग़बान इस बार भदि पौड़ा से छुटकारा मिझछ जाए, तो 
मभ्िष्य में कमी शरिम्ता न करूँग्रा।' (यदि स्राप इसे अठिशमाक्ति समझते है 
लो झपमे परिषार के किसौ पभिकित्सक से पूछ देखिये। ) के 


यदि झापको छौबन से अनुराग है ओर आप उत्तम रूप से स्वस्थ ओर रैर्पायु 
होना चाहते हैं तो भाप अपनी इच्छा पूर्ति इस प्रकार कर सकते हं-मैं म्एँ पुनः 
डॉक्टर प्सेरश्ौ केरेस का श्वाझुूम दे रहा हूँ-उनका कसम है -- अभजुनिक नगर 
के घोर-गुछ के बौच मौ लो ध्यक्ति झारतरिक शास्ति कायम रख सकते है उन्हें 
स्नायु रोग कमी नहीं दोते । 

क्‍या आप भाभुनिक मगर के झोर-गुछ के बावअूद मौ आन्‍्तरिक शान्ति रख 
सभते हैं ! यदि भाप सामाम्य प्रकृति क॑ स्यक्ति है तो अषए्म दी भाप ऐला कर 
शकेरी। इम में से श्रविकांश झपने अगुमान से सौ अधिक शक्तिशाप्ती ६ै। इमार 
मफ्ने कई भान्तरिक छतोत हैं बिनका इसने दौइन नहीं किया है।इस बिपय में 

शोरों में अपनी गिस्यात पुस्तक बास्डेन में कहा है कि अपने सभ्रेए्ठ प्रमस्नों दारा 

ओऔबन को उच्चत बनाने बाह्मै मनुष्य की असंदिप्प घ्रमता से बदकर अस्थ उस्साइ- 
इर्षक एर्ज प्रेरू छक्ति मैंने नहीं देसी | पदि मनुष्द भा के साथ सपनो झादांकषाभो 
प्ज॑ सपनों की दिशामें अप्रसर होता रददे मोर मिस क्षौपन की उसमे कस्पना की है 
उग्में रइने का प्रयास करे दो उसे सामान्य अबत्रि में ही रप्र्याशित सफछ्ता प्राप्त 
हो तकेगी । 

पह तो निश्चय ही है कि इस पुस्तक के पाठकों में मौ इष्छा शक्ति और 
अप़्तरिक छोत उचनी ही मात्रा में विद्यमान ई शितनी मात्रा में झांसा के 


डिम्ता लापके साप क्या कर सकठी है । श्ड 


१जार्ती ! में हैं। ' मोस्स न॑ ८ २, कर डाव्नि माइश्इा “इस महिरा का पता है । 
अस्वन्त दुखद परिस्थितियां तक में उठ चिन्ता का अपने पास फटकन नहीं 
ऐिया | मरा था यह एद रिश्शाश है दि यदि हम दस पुस्तक में उस्सुणेत उन 
परग्पधगत साप्पों दा प्रमांग करें ता जिन्‍्ता से मुक्त रए सझठ हैं। पहैँ में भाषफ 
रामन “आांस्या ! क 'जा्जाो की कईइानी प्रस्तुत करता हूँ था उसने स्वयम 
मुश्षे मेजी थौ | उसने टिला है -- ' सादे भाठ बर्ष पहले डाइटरों मे कद दिया था 
हि मुऐते केल्सर है गया है सौर इशढिये सब मुश पीड़ा भौर रुस्ताय में ई घुए-पुल 
फर मरना होगा । देश अष्छ सं अच्छ डॉक्टर मेयां बन्धुओं में मौ शुस आांतबा 
अनुमात्न कर दिया या। सृत्पु मद स्पासे मुप्त निगलने खटी थी । फिन्‍्तु में सवान थी 

मौत फ मैंए में जाना नहीं साइदौ थी | संपनी इस निराशाइस्पा में मैन ऋमांग में 
भपने एक शॉक्टर को फ्रान क्रिया भीर भरने दृदय क्र नेराश्व को उसएः सामने 
उद्देस रिया। मुझे संपत करते हुए उसने शुछ अधौरता से कद “क्‍या बात ई 
भासा | क्या तुस्पारी संपर्प शक्ति पिस्लुझ जारी रही दे ! यहि तुम इस प्रकार राती- 
तीगही रही दो एक दिन भरृए्प टी मांतक मैंएर्मे घसी जाआगी। स्यता है भनिए्र शुम 
पर शायी द। गया है पर काई बात नहीं। बस्तुस्िपिति का शामना करो और चिस्ता 
छाह दो | फिर रास से छुटकारा पाने का मपत्न करा। मैंसे टॉरर की सछ मान 
मी भौर रद प्रतिशा दर छी दि बादे मर॑ मांत में दीउ ही क्या न गष्ट जाए, मरी 
इपियों में जाड़ा क्या ने पंस जाए, मैं बिन्ता कमी नहीं करहँग्यी भर न $मी गिष्टप 

सन्ताप कर्म भी । मैं एटिरिपति पर बिनय प्रात कर्रेंगा भीर जिस्दा रएूँगी। 

ऐग थी मी हुई भयरवा में रंटिपम दा प्रयोग नएँ स्िया जा सफता इसमिय 
सामान्यतः रोगौ को प्रतिशिन सादे दस मिनट के ट्रिसाव से तीन रिन हड़ एस्सर 
उपचार हेना पड़ता दे। टिस्तु डाररसख ने मंय लादे बोइइ मिनट प्रति रिने छ 
एिडाब से उस्यास दिन शहर एकसरं से इसमण जिया। बर्दायं मेरे कंदास शरीर की 
निद्ी हुई दट्टियों! बौरान पर्बदीय प्रास्तर का थद्टानों दी तरह स्ूयर्ठी पी दा 
मरे पैर। का बचे एदप के बे क शमान शागदा बा शपाय मैंने दिसी प्रहार बी 
किन्ता नहीं की। एक पार मौ मैंने भौप्‌ नरीं दराय बरिक मैं मुरदरादी रही। 
इशयुतः मुख्यने के लिये मैं बस्पूर्षक़ पयाव दरतौ री । 

५ मैं एशनी मूर्र मं पौ मि यश शारने हगठी हि मुस्यराएस से इन्‍्सर मिर 
मारगा। रिन्यु मरा एतना शशि भय है (ि प्रसप्न-मानख्यि दृए गाए के 
3२, प्यापि स मंपर्य कग्मे सें बदल सद्ायद होती है । हो मी शो मैंने अम्तर के 
अपकारी उपपारा। में स एक दा अनु प्रम $र रिप्रा था। रख बुए बर्षों मे 
डिवरी में लाप रही उठी पएत कमी नहीं रही क्प्त उसो दिव मे एर्टर 
मेछ कि छा भामारी हूँ शितने इन दैरइ और उत्ता” बर्षड श्णों इाण झख 
कपड्गार दिपा। डॉक्टर ने दा घा “5 अस्त का शौमता कए शिग ढाए 
थ भोर ऐग से पुरकारा पाने का प्रपल इरो। 


श्ट सिल्सा सम्बस्धे आमने बोग्य मौछिक तप्द 


मै इस परिब्केद के शौपक को हृइ्रा कर इसे समास कर रश हूँ। ढॉस्टर 
प्रकेशशो का कथन है -- 'ओ स्गवसायी िम्ता से छड़ना नहीं चानते रहें 
अकाप्ठ सृत्यु का प्रास इनना पड़ता है।? 

पैयम्बर मोहम्मद्‌ के घर्मात्प अगुनायौ कसर कुयामशरौप की झआमागतों की 
अपने सौने पर युदबाते बे | मैं मौ क्ाएता हूँ कि यह पुस्तक पहनेबाता पत्मेक 
स्मक्ति इस परिषक्द का सह शौक -- ओ स्मवसायो चिन्ता से झड़ना नहीं 
जानत॑ उम्हें सकाऊ सृत्यु का भ्रास बनना पड़ता है --अपमे सौनेपर धुरवगा हैँ। 

कौन जाने डॉक्टर केरेछ मे माप ही के छिये गह सूत्र कहा हो 
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गियम १ 


। वियम २० 


निपम ३ 


भाग पहले या संक्षेप 


चिस्ता सम्पस्धी शामने योग्य सौछिक रष्प 


पाए भाषर चिन्ता से दूर रएना खाते ईं तो बद्दी पजिय 
जो हर विलियम भौस्थर में दिया था अथात्‌ ' मास मय 
परिएि में रहिये। मरिष्य क्री चिस्दा मत कीजमिय | रोज 
मर जिस्टगी डा भी गण्मण कौषिये। 


पहि दिस्ता आपको साचार करदे व प्रिफ्पिम एप केरिपर 
के सूज का प्रयोग कीजिय। 


($) मन द्वी मन प्रान क्रीतिय हि समस्पा का समाधान 
न मिलने से कया भनिए शा शह्ता है। 


(रस) पहि भाषश्पऊ्र शो ता मन में भनिए को सतीमार 
कर स्पोड़िये । 


(ग) शास्त शित्र से मन ही मन सवीकशत उस भनिप्र को 
सुपारने का प्रपात बजिद । 


जिम्ता के कारण स्वास्प्प के हप में जा मारी नस्प भार 
का चुढ़ाना पढ़े उसका राप्रा० ररगीष।  ओ प्पषसाए 
मिला से छड्ना महों शानत उस्दे भशार सूस्यु का द्रास 
इनना पड़ता है । 


माग वो 
चिन्ता - स्छ्लिषण की मूछ रीतिरयों 


४. चिन्ताकारक समस्याओं का व्लछिषण एवं समाधान 
करने की रीति 


क्ौस ! कहो ! भर कैसे ! 
क्‍या! क्यों! और कब 
एा थे सच सामी मेरे-- 
मुस्ते सिख्लाचा स्रथ | 
रडगार्ड किपक्षिग | 


क्या पिछके परिच्छेद में उस्सिल्लित विक्ठिस एन केरिगर का वि्क्रण घृज 
खआाप की समी चिन्ताजन्य पमस्माओं का समाघान कर देगा! नहीं ऐसी बात 
जिस्कुछ नहीं हे । 

इसका उत्तर जद है कि, इमें गिमिप्त प्रकार के जिस्ताओों से पार पानेके 
किये व्विल्ता-बिश्लेयण की तीन मूछ अबस्पाओं को समश कर अपने आपको तैयार 
कर फऐेेना 'चाईबे। भोर ये मूस्प अगस्याएँ बे दौन हैं -- 

(१) वस्यों का संग्रह कीमिये। 

(२) हम्पों का गिश्लेपण कीजिये। 

(६) अमुझ निर्णय पर पहुँच कर उस दिशा में कार्य क्रीजिये | 

रुपए हैं. अरस्त ने भौ इनका प्रयोग किया है भोर इनकी शिक्षा दौ है। गदि 
इमें तंग करने बाझ्ै एवं इमारे औगन को नरक बनाने बाही उस््शनों से पार पाना 
है हो उपयुक्त भगस्थामों का प्रयोग करना चाहिये | 

शबसे पहले इम तष्बमंप्रक्री पशसी अवस्था का छेते हैं। भाखिर तथ्पों का 
संप्रश करना इतना भविश्पक क्‍यों है! यह इसलिये कि अब तक ते तप्य इमाऐे 
सामने नहीं सा जाते ठभ् तक उसौ भौ समस्पा का शमाषान धृद्धिमानौ से नहीं 
किया आ सकता। ठर्ष्यां के असाव में इम उसकृकर रह जात॑ हैं। प्र बात में 
झपनी ओर से नहीं कह रहा हूँ। भद्द बात स्वर्गीय इर्षट ई ऐक्स ने कटी 
है। मे मह्ाएय कोप्माम्दिपा विश्वविद्यालय के कोझ्तीदुया कॉलेज के डौन वे। 
छदमे फगमग दाईस बर्षों तक उस पट पर काम किया था। उन्हांने रूगमग 
ग्रीस छात्र विध्यार्दिपों की इनकी बिन्ता जन्य हमस्पाएँ सुकझाने में सश्ायता 
प्र थौ। उन्होंने मुझे इतापा दि उद्रक्नन चिन्ता का मुफ्य कारण है। अपने कयन को 
स्पा बरते हुए उस्होंने बतागा -- “ संतार में भाषौ चिन्ता तो ध्लांगा को इसख़िये 


बिस्ताक्यरक समस्पाओों का दिल्तेपस एर्द समापाग करने की रीति ३१ 


एसी हे हि थे बिना शिसौ माघार के निर्णय करने का प्रयास करते हैं| उदाएरजार्य, 
म्हने बताया -- जिस समस्या का सामना सुष्त मंगठ क दिन धौन बजे करना 
६, उत पर मैं पएछे डिसौ प्रकार का निणय मी दरता ! मंगछ भाने तड में सफ्न 
आए को, समस्या दिपयड तप्पों का जुद्म में छा देता हूँ। में उस बारे में घिन्ता 
डर बुझा नहीं इता भौर न अपनी नींद ही दृसप्न करता हूँ । केबल हप्प उटामे में 
रुप जाता हूँ । तब तक मंगशबार मौ भा एी जाता है और यदि मी तष्प मुप्ते 
हप सक मालम हो आते हैं ठो हमस्पा भपन सापर दी सुप््म जाती है। 


मैने शैन ऐक्स से प्मम दिया था, “ क्या भाउने जिस्ता से सर्षपा पिंट 
पुरा लिया है! हों ” उस्दाने उत्तर में कशा | / मैं ईमानदारी से कहना हूँ 
४ मरा छजन भद जिन्‍्ता स सर्वया मुक्त है| मेने देसा है हे कोई मा स्पकति 
सहदि निष्पध्त और म्पावशरिक दृट्टि से धषप्य स॑प्रह करन में छग झाए था टन तप्पां 
का आनड़ारी मात्र स उस बी जिन्ताएँ सामास्पता बिश्वन इ। आपें । 


इस एक दार ऐर में दुश्या हूँ--“ काई मभौ स्यरिट यदि निष्पए और 
प्यापद्यारिक दृष्टि से लप्प सैप्रद करने में रूग जाए तो शन ठप्पों की जानकारी मात्र 
स॑ उस की छिन्ताएँ शामाम्पद बिन हो शाएँ।”! 
ब्लि, एम में से भपिकांश कया कमी दप्य ढ परगाह बरतने है! सेमस 
एडिसन मे एस रिपप में एक मशलपूण बात कईदी है। उसऊा $कना हे हि, * सोभन 
“भी शैंशरस बयने के मिए कोई मी प्पक्ति रद और घटपट उपाय राज तिकासता 
« है।”? ओर क्रदादित्‌ दम तप्पों बय परभाए बरते मौ हैं ता शिकारी शुत्तों की हरर । 
दम प॑से हौ हप्यों क पौष्ठ मांगने हे शिग्दे इमार मन का रमपेन पहसंए से प्राण 
हा | दुसरे दर्प्प की दम अषगणना कर दंत हैं। हम ऐसे ही हप्प पादठ हैं जा 
इमार स्एश्ट्टार एज वृ्यों का भगुमन करें, इमारी इसितल इस्पना रू अमुगू? हों 
देधा मारे पूर्ष निश्चित रिया ढा रुमद्रैन करें । 
आस्टे मारित का कपन दे हि ० टमेंब ही सभी बाने ये एतीत दवाठी हैं था 
एसपी प्यमिगत इप्छाओं पर सनुतृ्त हों पर जा उनके प्रीमृष्त हे बे हमें रद 
घर ऐदा २ं।' 
ऐसी दशा में पद्ि इसमें सम्नी उखशनों का दृख ने नि तो माप्त्र एौ क्या! 
एहि दम पए मम्तकर ये हि दा भीर दा फंप हत हैं हो नि्प ही गतित थी 
» एइ सापरण शमसा मी हमार लिए टशएए कर रह आरगी। इसे पुनिषा 
में ऐजल्न मी ए जा दो और दा एघ या “ब दर पर भरे रात हैं। भी 
मस्ता रूएा भग्प स्पलिऐं दा रपषन मई दुरप्र दरा दते है। 
टबर जया झरना पाए! रमे आनी मारनाओं वो दियाएं से सह रहना 
भाहिए और दौन रकए इ इृशध्नाटबर भान हफ्तों डा भारयत सिक्षप धार 
मएारएरिक जी से करना पात्र । 


| खिल्ता - विश्तेपण की मु रीठियाँ 


पति निन्ठित अबस्पा में मश् करना सहज नहीं है क्‍यों कि उस दा में 
इमारे मनोपेग बड़े ठप्न रहते हैं। किन्तु दो बातें जरूर ऐसौ है थो तप्पों को नि 
एवं स्मंषहारिक डंग से देखने में बड़ी सहायता करती हैं -- 


(१) दष्णों का आकछन करते समम मैं सोच झता हूँ कि यह कास है साफ 
सिने न करके किसी अमन ब्पक्ति के छिए. कर रहा हूँ । इससे मुझे प्रमाण के मठ 
निष्पए पूर्ष घान्त इृष्षिकोम् अपनाने तथा साबना-मुक्त होने में सशक्शा 
मिख्ती है। 


(२) परेशान करनेबाडी दिसी मौ रुमस्वा से छंबंध में तप्म बुटाते रुमय मैं 
सोच हेता हूँ कि मैं एक गकीस हूँ और मिरोबौ पश्न की ओर से पैरवी की तैयारी कर 
रहा हूँ । मतरूष यह कि हैं अपसे जिरड्ध धमौ ठप्ब छ्ुटा छेता हूँ भौर वे तस्य येसे 
होते हैं जो मेरी इच्छामों के किए घांतक होते हैं भौर लिम्द मे पसंद नहीं करता। 

हब में अपने दथा गिरोधी पछ्ध की इस्मीझों को छिख हेता हैँ. और प्रायः सप्य 
को दोनों पद्चों दी परम सौमामा के बौचद्दौ कहाँ रघर उधर पा छेता हूँ । 


कहने का तात्पर्म गह है कि विना ठष्दों की जानकारी के न तो मैं जा भाष 
न भाइश्स्टैन और न झमेरिका का सुप्रौम कोर्ट ही किसौ समस्या पर मिवेकपूर्ण निर्णप 
दे सकठां हैं। टॉमस पडिसन इस बात को जानता था| बही कारण है कि उस की 
मृस्यु के समय उसकी समस्थाओों के ठष्यों छे मरी दो इजार पौंच सो डायारजों 
प्राप्त हुरें। 

अतः समस्पाओं को निपटाने करा पहछ्म निबम मई है ड़ि तस्पों का भाकष्णन 
बपडिये ठौक बेसे दी जैसे टीन शेक्स मे किया था। हमें निप्पसरूप से त्पों का 
जुद्मे के पशले किसौ समस्या को इस करने का प्ररात कमौ नहीं करना भावदिषे | 


साथ द्वी इस बाठ का मौ ध्यान रखना दिये कि शुनियामर के तस्म छुटा लैमे 
मात्र छ हमारा उद्देष्य सिद्ध नहीं होगां। जब तक कि उनका सर्धनिरूपण एर्ज विश्लेषण 
ने कर छिया जाग काम नहीं शंगा। 


अपने अमूस्थ भ्रमुभत्रों के झागार पर मेरा जिस्बात है डर तथ्यों को डिल्त्र लेते 
से उनका जिछ्लेपण करना ररक्त हो जाता है। क्रागम पर डिसो तमस्वा भौर उठे 
सम्मस्थ रलमेबाे तप्शें को दिल केश से ठपित निर्णय पर पहुँचने में बड़ा बोग 
मिलता है। आर्स्स केस्यैंग के अनुदार-किसौ मी ठमस्या का उचित त्पष्टीदरण, 
आदी समस्या क एस दो जाने के ठमान है। 

अब मैं भाप को इस कपने के ब्पातरद्वारिक पछ्त की बाठ बठाऊँगा। चौनियों मे 
एक कदाजत दे एक तस्वीर और दस हजार शम्द बराबर होते हैं|” मान छीजिय 
मैं आपको जा बात बढा रहा हैँ उसके बजाय पक तत्दौर बवाएँ शिसम 
एक स्यक्ति इसी बात को कार्यरूप दे रद्य हो । 


विस्गाफारक समस्वाओं कर विक्षतरण ए् समाधान बरस ढी रीति ३३ 


मैेसन सिषपाद्िप्ट का दी उद्दाईरण छीडिगे--मैं इस स्यक्ति का बर्षो स जानता 
हैं। मुदुरपूप के आा्पन्द सफ़्छ स्पापारियों में सएक हे मह| १ ४२ में उप 
जापानियां मे चौन पर आफ्रमण दिया था, उस सम सिशसास्ड चौन में या। 
एक बार, जब बह मरा मंदमान था उठमे यद पणना मुझ सुनाई थी - / परददपघर 
क मुछ दी दिनां बा जापानी पंपाई में उमड़ छग। में बएँ एशिया मीजन-्जीमा 
बग्यनी का मेसजर था | उत्हान एमारे पास एफ सैनिक प्रसन्‍्पढ़ मेजा | पर एक 
एटमिरत था। उछने मुए कम्पदी की सम्पत्ति का एिस्व्ीडड ढरम में सद्यमता 
परने के लिय आडा ऐै थौ। मर पाठ अन्य काई उपाय मी था। या सो मैं उस के 
छाप सदपोग करता था फ्रिर मरमे क सिने तैपार शा जाता। 

उस क आदेशासुसार में कारबाई करने में छत गया। कया प्रता | झिन्लु फिर 
मौ मैन ७, डाहर की सिक्योरिरियों को उस सूची में नहीं पठाया मा 
पटमिरस का ही गई थी। और दस का कारण यह था डिब मिक्योरिठियों शमारे 
शैंगढ्रौग संपटन की थीं। उनका शैपाई की सम्पत्ति से कोई मंप्ंघ मी था | छिए मौ 
मुझे इस बात की भागा थी हि परि सायानिषा को इस प्रात का पता अछ गया तो 
में मारी विपत्ति में फैंस माँगा । 

मारिर पह्दी द्रुभा। जायातिणों को इस बात का पढ़ा घर ही गया। दिस 
शमय ठ हूँ पठा बता मैं ऑफिस में नए था। मेरा ऐड़ एडाउप्टस्ट पहीं पर पा । 
उसने मुंछ बताया | एडमिरस की ह्यौरियों लड़ गई थीं भौर बए पैर से बरी डाक 
डर $र मुझ चार भीर द्रोडी कए रहा था। मैंने जापानी सना बी अयता दी दो भौर 
मैं उसका परिण्यम मौ जानता था झिप सु अीज हाउस में दन्‍्ट इर इग। 

प्रीए हाउस ! बढ जारानी स॒ु्म्पा विमाय का पैजैनाराय था। भर भरने दुए 
हारतों मे उस दिस द्वासउ्स ईय यंत्रणा स बचने का तिय उस में जाम क पूर्द ही 
मासर्मइपपा कर छी थौ। मर॑ बुए अम्प नित्र ऐसे मौ थे ऑ ठस देह में दस 
दिम ब पूछताछ और पंजजा छ शाह इस बुनिएय से सिपट करा भुके थे मौर भप 
मरी बारी थौ। 

प्रंम कथा दिया! शीषर के भपराष्ट में मेन पर राबर सुनी पौ। उस शझार 
पटि मए पाल भयनी शमरप्रा्मों को रह करमे की अमुझ एवं निश्चित विधि मे इती 
हो उस भयएया में में पिशश उठता। बर्षों स इस विधि का प्रयाय मैं बरता भा 
पए हूँ । जब $म मी में बिस्‍्दा स॑ पिर जावा है। सान राइप राइटर पर दो प्रश्न 
ओर रमन के उत्तर टाइप शर सता हैं - 

(१) हिस्ता का बारव कपा हे! 

(१) में ढदा उपाद इर शइह हैं? 

हाई माय; रिया रिखे है इन हरी $ उखूर देन इोदिंय इर था। 
फिसु रेघर हुए या से पैन पत्र हरीडा एाइ पिपा दे। मझे स्पा हि झस्य १४ 


पत्ता होता ही हि लिए वास यादि । इस से रियार भपिइ शाह रो शा। है। 
है 4 


शक डिस्ता- विक्षेपण की मूछ रीठिर्षो 


अस्द, उस दिन सौषा मैं अपने बाई एम सी ए. के कमरे में खस्म गगा। 
फिर ठहप पर छिखने झगा-- 

म्ष्न--मैं विन्दित क्यों हूँ ! 

उत्तर--मुझे मद है कि करू सवेरा होते ही मैं जिम शाटस में इृकंझ दिना 
जाऊेगा। 

अप्रए्त २--शस का उपाय क्या हा! 

उत्तर-मैंने अफ्नी चार प्रधालियों निश्चित की और उन पर मनन करते 
उन्हें सिखते, उन के सम्माबित परिणामों पर बिचार करते पण्टों मिता रिगे | वे 
पार प्रपाष्मिं थे थीं-- 

(१) मुझे जापानी एड़मिर को समसाने की कोशिश करनी चाहिये किन्तु 
बह अंग्रेज्नौ जो नहीं जानता | किसौ दुमापिये के करिय समझाने का प्रबरन करनें पर 
सम्मद हैं बह मड़क उठे भौर नतीजे में पस्क पढ़े मौत ! 

मुझे आराशेका भौ कि अपनी तृश प्रकृति के कारण वइ मुझ से बातबरीत करने 
बये झंप्तट भ कर, सौभे मुझे द्रीज इाठस में ढकेझ देगा! 

(२) मैं माग निकसने का प्रसत्न करें तो ! नहीं यह सम्मव महाँ | रात दिन वे 
मेरी निगरानी रखते हैं। और फिर साग निक्ने के पूर्ष सुस्त बाई एम सौ ए के 
कमरे के मौठर और बाहर देखमाझ कर छेनी होगौ | पर ऐसा करते देख, सम्मष है 
से मुझ्त पकड़ के और गोस्मी मार दें। 

(१) भा मै इसौ कमरे में पड़ा एूँ और झोफिस न थार्के। बिना इस से 
जापानी पडमिरस का सम्देश हो सकता दे बह सुझे गिरफ्तार करने अपने सिपाही 
मेज दे भौर फिर बिना मेरी दस्करझ सुने मुझे बीज हाऊत में ठोंस बे । 

(४) या फिर-मैं रोज की तरइ कछ सुबह दी ऑफिस खक््म जाके | संग्मम हे 
म्परु रहने के कारण एडमिरक का मरे कारनामे का खयास द्वीन आए। और सह 
मौ सम्भव है कि भव दक बह शान्द शे गया शो ओर इसछिए परेशान न मौ करे | 
और मानकों उसने मुझे परेशान किया डी तो मौ उसे उमझाने के क्लिए शवसर तो 
है ही। एवं प्रकार सोमभार को रोज की ठरदइ निर्षिकार हो- जैसे डरि फुछ हुआ ही 

न हो अफिस जाकर अऔअ हाउस से बचने के दो मौके तो प्राप्त कर डी सकता हूँ। 

स्रेसे दी मैंने सारी स्थिति पर विचार कर रोज बम तराइ सामगार की धुबह 
मॉफिस ज्वाने के इस चौमे मार्ग को अपनाने का निम्रग किया मुझे बड़ी रात 
मिडौ। 

जब पूरे हिन मैं ऑफिस पहुँचा मैने जापमी पएडमिरस को मुंह में सिंगरेट 
इबाए बह बैठे देखा। उतने रोज वी तरह भौंखे तरेर कर मुझे वेजा भोर कुछ नहा 
कद्दा | 5: सप्ताह बाद बह टोकियो अदा स्या और मेरी परेशानौ का झम्त हो गमा। 

मैं भाप को बता चुका हैँ कि मैं अपनी प्राण-रक्षा इसठिये छर शक्ाड़ि 
रविवार भ्रपराह में बैठकर मैंने समौ प्रकार के ठरौको को तथा उनके रुम्माजि 


डदिम्ताकारक समस्पाहों कर शिछेपण एवे समाघानव करण की रीति श्५ 


पौए्यामों का छिप शाठा था| इस प्रकार पैय फ खाप में अमुझू निम्भय पर पहुँच 
सदा था| पद ऐडा न करता शो बचैन और शोंड्रा-डोस रइता और अन्त में कोई 
गाय्श कदम उठा दैटठा । यरि अपनी रुमस्या पर विचार कर ममुदझ निर्णय पर 
न पहुँरा घोता तो रविबार का सारा अपराष््र चिन्ता में बैठता औररात का सा मी 
में पादा। चिम्तित भर परंशान बेइरा सदर मुन्त भोदिस जाना पड़ता और 
एटनिरठ का सन्‍्देए जगा कर उसे युछ करने - घरने का उझला बैठता । 
४ झनुमग ने शमप समप पर प्रमीीत कर रिखसामा हे हि झमुद निर्मम पर 
पॉँच यान का मूस्य ऊितना भपिऋ दाता है । 
टिसी निरिचत प्वैय का प्राप्त करने की असफछता ठथां पागछ बना देमे 
बारी उारश्षन और शक्‍इर से भपने को रोफ़न की अमाष्पठा मनुष्यक्रों स्नामुरोंग 
हपा जौइन-नक डी भार रादेड़ती है| मेरा तो यद अनुमतर दे हरि प्रात प्रतिणद 
परिम्दाएँ, रप्ा एवं निश्चित परिणाम पर पहुँच दी रफ्लक्कर हा जातौ हैं। भौर 
>प झार्मीस प्रतिगव ठस निर्णय के कियान्यय से दिस्टीन है जाती ६। 
इस प्रकार नम्बे प्रतिशत चिस्वार्दँ में इन भार शरीडों छ दूर कर ऐवा हैँ-- 
(१) अ््नी चिन्ता का सम्पक् देशु फिय कर 
(२) उत का ठपाप सिख कर 
(३) क्या इरना 'राफ्टिम मद तिरचप कर 
(४) ठत निधव दो तस्काल कायरुप देइर 
गहन निषिस्ड साजफक्‍़स स्पूर्योक ढी तीसरी जॉन रट्रीट बरी रद्ार पाक 
एप्ट फ्रौ मन इरपारन्स कग्पतौ के सुंदर पूर्प शेत के डायरेक्टर हैं। यह कम्पनी 
परे मारी इन्पपाग्स्स तथा वित्तीय दिसों दो प्रतिनिषिस्य ढरती हे । 
मं बता चुद्मा हूँ, गेस्न णिांद्िप्ट आज एशिया में अ्मुस भमरैषन 
प्यागगायियों में से हैं मौर स्रय॑ उम्ोन माता है है: ठनडी सपात्ता को बरस 
जतडी बिस्ता विश्लेषण पदलि शा उसस शीप निप्रट ऐसे पी रीठी दे । 
इस पद्धती की वितएपता पद है झि रद उत्तम है टोस दे तपा शमरग 
बी गएरई तफ़ पहुँच जाती है। इक अतरिष्ठ / कुछ उपाप कीजिये था 
हा अर्गरिद्राप निपम र द्वारा इस पद्०राी बी भरता और मौ इट बाही है। 
पर इम इस पति शा पास्म ने करें सा दमारा हस्त भाडइाश्न भोर विष्फशा 
एमी गक्ि बा सरगरप माज हां दर रह जा | 
विल्िवस झण्द दा कहना हैं झि.. एक बर निएय 'र परुँच कर शिखा 
ब आएए में पर्िए दी फिस्पेलए्ी को उस िम्हो का हा में तर 
ईफएिद। दे रयम झम्त में फिन्यी एमए को छाम दा एरपदार टिठा है। 
पर्दा अधफिप्रार पा दे हि एवं रु रपपया_ से दष्द के आपार वर भयुकध् नि 
रण पबटप इर सड़ात ए उस्क पाल में शट जाएऐ। उगाए पूर्ण रिचार अग्ग 
कै उदे सकते मार बारीक न रंशिय रिम्टा मं बप्शिव हएा फैछ इच्म मत 


३९ स्विम्ता - विक्षेपय की मूक रीतिर्दो 


रखिए, अपने को एंका में न ड्रासिये क्यों कि इससे कई अन्य ंफाएँ मौ उस 
हो जाती हैं।अपनौ शक्तिपर अविश्यास मत कीडिये | 

पर बार मैंने भोजष्महोमा फ॑ प्रसिद लैख-स्गभतायी पेड फिप्तिप से पृषठा 
यथा कि वे अपने निर्णय का पाछ्न ढैसे करते हैं, उत्तर में उन्हाने मतायां हि, 

मेरा मानना है कि एक निश्चित झवति से अधिक अपनी समस्वाझों पर 

रामे से बिस्ताएँ: और उस्कने निश्नम ही अपना सर उठा बैठती हैं। एक ऐसा सर्मर 
भावा है जब अधिक छान बौन ओोर सोच विचार हानिकारक होते हें! एक समय आए 
है रब हमें अमुक निम्नव पर पहुँख कर दार्य सारम्म कर देना चाहे मोर पौे 
मुड्कर नहीं देखना ादिये | 

आप समौ परे गेख़न किसफिश्ड की पद्धति का अपनी क्िसौ एक चिन्तन 
समस्पापर प्रबोग कर सीमिगे ! देखिए, पह है पश्सा प्रप्न-मेरोी भिम्ता का देव 
क्या है ! ( इूपणा सौणे दिए हुए रिक्त स्थान पर पेन्सिए से उत्तर छिप छ्रीमिये -< 


दृत्तरा प्रपण--क्ता ठपाय किजा ञ्रा सकता है! ( कृपया मीचे दिये हुए. रिक्त 
स्पान पर पेम्सिस से उत्तर किस कीमिये-- 


तीररा प्रध्व -- यह है बह उपाय जो मैं करम बाय हूँ । 
चोया प्एन - कार्य कब अरमग्म करने भाद् हूँ! 
( इन प्रथों के मौ उत्तर फिल श्लीमिए। ) 


१2४ 


७» इस विधि से आपकी पचास प्रतिश्षत व्यावसायिक 
चिन्ताएँ दूर हो जाएँगी ! 


यहि आप ढाई स्यद्सायी हैं तो मन दी मत सोयेंग हि इस 
चरिस्छ” का शीपक शौब मसौठ है। में मौ उस्तीस पर्षों से अपना ढब्रारोडार 
खा रह हूँ। और पद्दि काई प्रानौरा इसफ उत्तर जान सड़ता है तो मुप्ते ता 
भय ही जानने चारग्यिं। यह बात कतई आादियाठ है। काई ऐैश-गैरा मरी 
पचास प्रतिशत स्पापशा े चिन्ताएँ: कैसे दूर कर सता है ! 
अपऊा साचना थक है मैंने मौ पटि इुए प्र पूर्व इस पुस्तक के परिषट 
फए इएऊ ढ़ दगा दाता ता मैं मौ यही सोखता; ऋट्टठा डि इसमें “रपपिस्टी के 
शाम हैं जिनईी डाई बरठ नहीं। 
ईमानदारी से दैसा शाए थी कटादित में सायद्री प्रप्रीस प्रतिशत स्याइगामिद 
दिताई हूर करन में भायक्ी सह्दापता न कर सडँ। क्‍यों हि अन्‍्यतः सायद्दी का 
मा चिन्‍्ताएँ दूर दरनी टांगौ । में ता फेवछ इतना कर शड़ता हैं डि भापड़ों घता दूँ 
हि दूसा गा म॑ पपनी चिन्वाएँ मिस प्रदार भर प्रीं। भौर यादी का दाम भार 
परणद्रहू। 
साफ म्मसग शेगा छि इस पुणर के पिछले एशें पर मैने विश्व विएपात था 
एएयडी फरस का पह फ्यने उस ऊिया पा ट्ि जो ध्यय्श्ापी चिस्ता स स॑घर्ष 
गा नहीं वानत॑ व यत्रान एै मर शाम है। 
डिन्‍ता भान मे ए एम्मौर समरप्रा हे भर इसिप परि मं भारध दस 
ग्रश्यित सिस्वाईँ दूर बरमे में मौ भारी सदायता कर सकू हो भाकोी भयाप ही 
सल्ाप दमा । 
हों हो में मापका यह बताने शा रहा हूँ ६ स्खि धार एक ध्ययतादो प्रात» 
में अस्त पार प्रतिशत जिन्‍्ठाएँ मे दूर पी भौर शाथ दी शाप मरना शचर 
इडियत अमर में या टिया जो से बर पहले स्वयसाय रूम्य्त्दी शमरपा्ों का 
ए टैंदमे का (ए इसा् गरी दफप्रन्तों में शर कर हिपो कसटा था। 
में तिमौ इ॒ रा दा घन सिसौ परिगित शी एज मनपम्ती करामनिरी नए 
बर रह हैं शिन दी मार महक सझ न वर सर्वे । ८ बराती एक शौत-आागोो 
सनि टिवनि-शीमाण री हे शे ईश स्पूप £ शस्तगंत र्कार गसस्शार थे 
शइुसत भर शारर ममइ प्राश सारिन प्रदान गैश्याओँ हो सागीम हथा 
परेजर है | 
शए मै धान एल वे भदुमा उरी शान दे गा (-४ पझन्र धर 
होइ इनकार बा प्रदष्न भाषा शित रमन सरशार शाइ शराारी “रु गियर 


झ्८ जिल्ता - विश्लेफ्त की मूक रीतिर्यों 


बिमपै करमे में मितामा है। इस छोचते-यह करें या बह करें या कुक मौन करें। 
फिर इम गम्मौर हां श्वाठे। अपनी कुर्सिंगों में तमे बैठे रहते | फशपर इशर-ठभर 
जक्कर काय्से हुए जिबाद करते और उस्सन में पैसे रहते ! राठ होते होते मैं सककर 
प्मूर हो जाता | मुझे पूरा विश्गास हो गया था कि लौजन मर इसौ सरह पपड़ 
बेछने होंगे । गत पस्दह बर्षोंक्री कार्यविधि में एक मार मौ मुझे नहाँण्गांकि 
काम करने की इससे ठाब्छी कोई अस्य शिथि मौ हो सकती है। यदि कोई भार 
मुझे वह कहता कि मैं भापकी इन फिन्ताअनक को फेस्टों का सीन 'भोषाई सम* 
सथा आपका तीन चौथाई स्नास् दुबाब झूम कर सकता हूँ तो मैं निश्चय ई ऐसे 
आदमी को पीठ ठोककर क्षुण होनेयार्ा निठस्टा शोखभिस्सी समझता | फिर मौ 
मैंमे भाश्िर एक गिधि निकास दी छौ जिसने ठीक बही काम कर दिखाया बिसके 
बारे से ऊपर कह चुका हूँ। गत झाठ बर्षोंसे मैं इस विधि का प्रयोग करता मा 
रहा हूँ | इस दिधि गे मेरी कार्यकुशडुता मेरे स्वास्प्य भौर मेरे सुख के छेत्रा में 
पिछछण प्रमाव दिखाया है। 

एक तरह से यह एक घखमस्कार द्वी रूगता है किस्तु इसफी कार्यप्रणाप्ती 
लान केनेपर यइ मौ अस्य चमत्कारों की तरद सामान्य प्रतीव दोन 
कराता है। झद में भाप को 55 चमत्कार का रहस्य बताऊँगा-सबसे पश्से दो मैंने 
पत्द्द बगर्षों से ग्रगोग में ब्यये जाने काछे उन कॉस्मेंसों के ठरीके क्रो तिक्यंजनि सो । 
उस कार्यबिद्ि का भीगणेश यों होता या-पहके मेरे सस्तौ परेशान सहबोगौ भूस कर्श 
हुई है शसका भ्पौरा देते और झन्द में अब क्‍या करें कई कर इक जात॑ | किन्तु 
अब मैंने एक निगम बना सिया है कि किसौ मौ समस्या को प्रस्तुत करने बाले ध्यक्ति 
को आाईिपे कि पहले बह उसका एक मेमोरेप्डम तैगार कर रे तथा इन चार प्रश्नों 
का उत्तर सिख डछे | 

मझ्न पहसा-समस्ना क्‍या है! 

( पहले परेशान कर देने बाह्मे कॉस्फेस्सों मे दो - एक पप्ट तो हम समस्पा 
के तिदिच्त मोर स्थूछ रूपको लाने बिना दी, ठस पर विज्वार करने में शिता देते थे । 
समस्पा को रपप्न रूप से छिखे बिना डी एक ठरह की फेनिन्न अवस्पा में हम काम 
करते पते ) 

५ फ्र्न ता का देतु क्या हे! 

(जब में अपनी पहछे की कार्य प्रजाओ् पर विचार करता हूँ तो गइ कान 
कर सध्र रह लाता हूँ कि मैंने समस्या की मूस भगरया को स्पएठ कप से खाने बिना दी 
उस पर बिघार करके उन परेशान कर देने बास् पैठकों में डिठना अमृस्व समय 
मष्न कर दिया | 

प्रश्न तौसरा--समस्पा क समौ संमास्प ठमापान कसा है! 

/ रन रिनों बैठकों में एक आदमौ एक इछ बताता ठो धूछधा भावमी उस 
पर विषाद करता इस प्रकार ठ्तेज़ना बद जाती। अक्सर हम विपम स्पप्नीकरण 


इस दिपि से क्रापड़ी पचास प्रतिशद ध्यादसायिक डिम्ताएँ बूर हो साठैयी । ३९ 


सा कर छेते ये दिन्तु बैठकों ८ अस्त में टन विविध मु्दों को टिसते नहीं ये ठाड़ि इम 
खमस्पा पर काषू पा सग्त। 

५ प्रम्न घौषा-आप डिस समाघान डी कराह देन हैं ! 

( ! मैं उन बैटडो में ऐसे स्पम्धि का भपन साथ लेकर जाता था जा पस्टा 
हमस्पा पर विचार कर ऋ थऊर धुद्ा ट्राता। उन्दे झिशने कम सौ समौ सम्मय 
शमापानों  पिपप में कोइ जिजार नं क्‍ह्िपा शोता नगद झमौ कार समापन 
भाती भार स णिप कर प्र्ुत इरता | ) 

एल भय मर सदयांगी क्यतित्‌ टी कोइ समस्या हकर मरे पास आज हे 
क्यों दि इन खार प्रग्तों के उत्तर तैयार करमे के सिय उम्हें मी तस्यां करा एल 
श्द्टा दर उन पर सागोयांस विचार बग्ना पहुठा दे | जद थे इतना कर स्व ता 
सीन छापाई मामरों में उह्ं मरे परामश कई भाष"यकता महा रतती क्‍यों डझिएसा 
करन में अनापास टौ समु्िठ ठुमाघान इलेक्ट्रिफ टयर्टर पर बाहर निदस भाने बार 
प्रैद्ट फ्रे शमान निद्रल भाता है। पर" श़ुड हि जिन मामयं में संग परामण 
मनिर्ारित द्वाता है उन में मौ पथ प्‌ ठमय का एक तिहाई दी राच इजाह। 
फ्रारण य। है दि मामप्र झमिऊ एप युततियुक्य हैंग से विदेश पू्ण प्रिणणम भरी 
भार अप्रगर ऐता रहता है। 


गली करों हुई है इस पर पिचार झरसे में सब यहुंत कम रुमप एमता ६ । 
ओर उन मामसों को मुघारन में अब ढापी अदिऊ काम दिया हा शहता है।मण 
एक मित्र हैं फैंक गश्गर जो इम्दारंन्त से सम्यप रपने बाल अमरिंद्रा ष पुल 
ए्नटिश्ध में घ एफ है। उसका प्शना है हि उपबुष पदति का प्रपाग स उनमे 
गारगाप सम्बन्धी भरती दिन्वाएँ सौ मिटा ही भीर साए ऐ। अपनी भाय मी दुगुनी 
हर मी | क दे"्गर का पएना है ४ अर बए दूर्प झग्र कैसे पद्ख पहला पटरिशीी 
हु करने का कार्परस्म थधिया मुझे भाने ढ्रागदार के प्रति अष्ग्प उत्साई भार 
भागा थौ। भर फिर एकाएक न जाने बरयों में इतोसाइ इ। गषा। भान परप से 
नफरत करने हूगा भौर उसे छाट्ट दने की शाबम सगा। बदाबित में उस छोड़ 
म# इता पर एद शंतियर बी सुब्र दिनताशां का मा शागमन का रिखार 
मर मन में मे उठ राष्ट्रा इता । 

३ मैन म्रन पी मन प्रथभ छिश-भारीर रससया झाग है| मरी शमगा या 
ए हि भा भाग स्पानों एर गितने ही सागों स मान रुूथध पे रिपरद में मिलशर 
धह्म इर शूर हुए घन पर भौ जाए पर्पाम भाय 7? हाई ए। जय बम मे ऐिली 
प्राण स्ट का देपन में शगरा इसे प्रो दशा दि दिश्री परइ बग्न डा शमा हु 
जाग भौर प्राएक इएह पट -  अप्णा मिरर शशगर मिएाए में पूरा धर 
इम्प प्र पहा। इस प्रकम गना थी बदाो टी शो मए घोनदो से इजदार निष्ने 
दाले मे दर है दर थौ मर शुणप बा बारए इस हरी । 


] खिल्ता - विश्तेपण कौ सूझू रीतिर्षो 


२ मैंमे मनह्दी मन सोचा कि इस समस्या फे संमाम्प समाषाने क्‍या शा 
सदझते हैं! छिन्‍्दु इस एड प्रप्न का उत्तर मास करने के छिये मुझे त॒स्पों के अध्यपन 
मरे झ्रावश्यकता थौ। मेने गत बारह महीनों क्री अपनी रेबॉ्ए शुक निकाप्ठ कर 
आंकड़ों का अप्यपन किग्रा [ 

इस प्रकार मैंने एक आपचर्यअ्ननक खोज कर शास्री। उस रेकॉड से मु 
पठा प्रष्म हि मेरी झूचर प्रतिशत जिद्यी पही ही म॒ध्मकात में बन्द हो गौ मी! 
तया तेईस प्रतिशत पूठरी मुदझाझात में। अब शेप सात प्रतिशत श्बौपी एबं पौंचर्गा 
मुखाकात में जाकर समास हो गयौ थी। पे मुझाकातें मुझे परेशान मौ करती थी 
भौर मेरा समय मौ नए होता था। दूसरे श्टों में मैं मपमे काम का भाषा दिन 
पघन्‍्बे के टस अंश पर खये कर देता था मितका सम्बभ मंरौ केबस्ध सात प्रतिघत 
मिक्मी दी से या। 

अर मैं कया करता ! स्पष्ट या कि मैं तत्कारू ही पूसरी मुझछाकातों के बाद डिसी 
से मौ मुस्मकाठ करना बन्द कर दूँ तवा झतिरिक्‍्त सुमभ नये साम के निर्माण करने 
में क्या जादँ। इसका आशातीत परिणाम निकष्म और झक्त्पम्त कम शमम में शी 
मेरी मुव्मकातों के फस्न स्वरूप दोने बारे साम में गुगुनौ इद्धि हो गयौ। 

झैठा कि में बता चुका हूँ फैप्य बेडगर अमेरिका का जाना-साना इन्स्बारेन्स 
स्पबसायौ है वह फ्सिंडेस्फिया के फ्रेड़ीछिटी स्पुश्ुअक्ठ से सम्बन्धित हे तथा प्रतिषर्ण 
छागमग एस साल की पेंछिसियों संपप्त करता है। एक समय भा जब बह इस 
स्पबसास को क्षोड़ना 'बाइता था। अपनी द्वार मानने दौ बाध्य था कि समस्पाबविश्छेपण 
कये इस पदधठि मे उसे समझता के राजमार्ग पर गति दे दौ। 

क्या भाप छपनौ भ्याबसाबिक समस्पाभों पर सह पस्न यू कर सकते हैं! मे 
फिर से इस चुनौती को बुहराठा हूँ कि यह लापकी पास प्रतिशत जिम्ठाँ कम 
कर देगी । 

बेप्रसबेहई। 

३ झापकी समस्या क्या है 

२ हमस्पा का देतु क्‍या है ! 

३ समस्या के समौ संभाम्य रुमाघान क्‍या है 

४ झाप क्‍या समापषान सुझाते हैं! 


९४ 





99030/ 
दूसरे भाग का सक्षेप 


बिन्दा-विश्भ्पण की मौसिऋ विधियों-- 


निपम पहरा-ठष्पों प्रा आाउऊछन ख्ीडिय। कोस्मीयया विश्य 
पिद्याह्प क झन यौन एक्स क्र पद कथन रमरय शसिय डि ४ संसार 
में भाषा पिन्ताएँ सा इसलिये होती हैं ह सोग भपम निगय के आपार 
को जाने बिना हौ निषय पर हछिने डा प्रयास करत हैं 


नियम दूहरा - समौ ठस्यो की सापपानी स छानबीन कर फे निएय 
दीजिब। 


निमम हीसश - एक आर हापपानी से निशप इर छसे पर छार्पारम्म 
फ्ीदिपे। निण्य को क्ियान्दित करने में हसीन हो जाश्य भौर 
सभी परेशानिय! फ्री ताझइ पर रुप दीडिय । 


नि।म श्रौधा-वब भाप या सार के सहयोग डिसौ सरस्या पर 
विघार करने का रा मपनाएँ को परे ये निम्नणिसित प्रस्ने डिरा डीडिय- 


ढक गमस्पा क्या है| 
रा समस्या आ इतु स्पा हे! 
मे सम संमाम्प एमापान करा हैं! 


प शर्रेतिम शमाधान क्‍या है | 


२ इस पुस्तक से अधिक से अधिक छाम उठाने के नौ सुप्ताव 


१ बदि आप इस पुस्तक से अभिक से अधिक छमम उठना भाहते ई ते 
एक अपरिट्टार्य एवं किसो मौ नियम अश्रबा गिप्ति से अस्यघिक महस्वपूर्श शर्त का 
होना आमश्यक है | छब ठक आपके प्रास बह भासस्‍्यक दइर्त नहीं है सब तक 
अप्ययन करने के ढंग क॑ आपके हजारों नियम मी सम्पर्ष है| दिन्तु अगर आप के 
पास बह प्रपान युत्र है दो आप किसी मौ पुस्तक से बिना किसी प्रकार के मुशात पढ़ 
कमाल दासिछ कर सकते हैं। 


बह समत्कारिक एार्त क्या है! गइ है - सौकने की गश्न एर्ब प्रेरू उत्कंठा 
तया चिस्ता रोकने ओर कौवनयापन करमे का प्रदछ एज इढ' एंकस्प ! 


ऐसी उत्क॑टा का विकास आप डैसे कर सकते हें ! आप अपने भाप की निरम्तर 
स्मरण दिसाते रह कर कि से सिद्धान्त कितने प्रमुम्य ६ यह कर सकते ह। अपने साममे 
एक चित्र ख्वीचिय॑ कि उन सिदधास्तों का प्रभुत्य श्राप को गैमव पूण और अधिक मुख 
ओऔरवन बिताने में किस प्रकार सहायता करेगा | मन द्वी मन बारबार शुदराते रडिय कि 
५ मेरे मस्तिष्क बी शान्ति, मेरा सुख, मंरा स्वास्थ्प भौर संमवत” झागे जाकर मेरी 
भाव मौ बहुत इृद पक इस पुस्तक में बताये गये पुरातन सहृज एर्ब बिरन्तन शस्पों 
के प्रयोग पर निमेर करती है। 

२ प्रत्येक अष्पाय को पहसे अस्‍्दी जस्दी सरसरौ निगाह से पढ़ जाइगे । आप 
को शायद अगला अप्पाय पढ़ने का छोम हो भाए, दिन्दु पंसा मत कीमिपे! बदि 
भाप फेपछ मनोर॑जन के फिये पढ़ रद्दे हों तो बात दसरी है। हिन्द यदि आ्राप चिन्ता का 
िषारण कर औषनयापन करने के छिये पढ़ रहे हैं तो प्रस्येक परिष्छेट को धांगोपाँग 
मुह्रा छीजिये। आगे असकर इस से आप के समय की बचत शेगौ भौर उस का 
परिणाम भौ निकछेगा। $ 


३ फजपे मय पढ़ी हुई सामग्री पर दिच्चार करमे के सिये बार बार रुकते ्राइसे 
मन शी मन शोजिये कि प्रस्पेक सुझाव पर प्रमोग आप कब ओर केस कर तकते है! 
उस प्रकार का पढ़ना छस्दी पत्ने से कहां अधिक तद्दायक होगा | 

४ पवते समय अपने शा में पैन्सिस प्लास पैस्सिस्र गा फाठनटेन पेन रक्षिय 
भर जब कमी आप ऐसा सुज्ाव पढे और आप को छूगे कि उस का उपयोग आप कर 
तकते हैं तो उठफ्रे पास एक खकीर लीड श्पेजिप | पदि बइ 'नार तारों बाष्य मंपत 
हू तो प्रत्यक बास्प ४ नौचे ऊझ्रीर परीचिय वा उस पर »»०८)९ चिह छगा 
दौडिये। चिए्ठ झगाम॑ ओर नौअ शक्गर सींचन छ॑ पुस्दक अधिक मनार॑जफ़ बन 
जाती है भोर डस्दी से उसड़ी पुनरापृत्ति करते में शरम्प्ठा हा जादी है। 

« में एक ऐस स्पसि का बानता हैं ओ परद्र बर्ष से एक बड़ी इ स्योरेस्स 
कम्पनी का मैनहर हैं। बे इर मद्दीने अपनी कम्पनी के ड्रारा आरी डिये गए 


दस विधि से लापजी पचास प्रतिगत प्याइसासिक डिम्ताएँ श्र हो जरदेगी। ३३ 


इ”मारेन्स के खमौ इकरारनाम पता है भौर बह ठ हें महीनों, एवं बर्षो तक पदुठा 
इटता है । क्‍्डों ! इस छिये ड्वि उसने भनुमब से यह लिणा है हि उन इउरासनार्मा 
बी एतों ड़ो अंक ठीक याद रखते का यददी एक तरीका है। 


एड बार मैंने ठार्पथनिक बक्तूल् कसा पर एक युलइ छिसने में सूगमग 
डॉ पर्ष रिवा दिय। फिर मौ, भपनी पुस्तऋ में जा दुछ मौ मैंने ऐिला था टसे 
गाट रखने के छिये उस पुस्तक को समय समय पर मुझ्त पते रएना पहुता है। शिस 
जौप्ता स इम बातां का मूछ जाते हें उस पर आश्रय दाता है। 

इस किये, यदि आप इठ पुस्तक से यास्‍्तगिक और स्पापौ क्वाम प्राप्त करमा 
घाएवं एं तो यतु मत रुमझ्िये हि एक पार इस शरसरी निगाह से देर याना पर्यास 
है। इस का मंदी मौति पढ़ हैन ऐ्रे बाद भाप को च्राटिय दि दर मईे इस बुघारा 
पदने में आप शुछ पण्ट रास करें और प्रति रिन इसे आप भरती शेस्क पर अपने 
सामने रस्यों। धाप! एस उसरत पुसटत रह भोर निरन्‍्सर सपने मन पर संस्कार 
डासने रहें हरि इस पुस्तक कै सहायता से भाप ग्ितनी बढौ उप्नति कर सऊठ ई। 
पाए एलिप हि इन दिद्वान्यों दा निरन्तर प्रयाग या प्रदख पुनराय॑वन दी इस्दें 
भाप के स्वरमाव प्रा एक अंग इना रुकगा और तमी भाप अनजान ही इन पर 
आपषरण करने सनेग | इस क सिदा दूसरा काई उपाय हे दी नहीं। 


३ बर्नाट् थों से एक भार कद्दा घा-- यहि भाप हिझलौ मनुष्प ढ़ कराई प्रात 
मिपाना भागे हो पह कमी नहीं लौलगा। धो दा पद $पन सभी था। सैखना 
एक शरिप प्रफ्रिपा दै। टम ह्यम इर ऐे दौ सौसत हैं। शस लिए परि भार उन 
मिद्धान्तों पर पूर्ण प्रधुस्य पाना घारत हैं. मिसका स्प्पपन आप इस पुस्तक में कर 
रऐे हैं तो उन क शम्पप में शृछ शयरैजियं। जब मौमसुपाग निक्ते इन नियमी का 
प्रपोग इीडियं। यदि भाप ऐसा नहीँ करेंग तो उस्हें जल्दी ऐ। भूस झाएँगे। एदण 
ब्दौ आन मस्विष्प में रिक्रता है दिस का उपयाग छिपा यया हो । 


शम्मयता दर शमप भाष की इन मुझायों का प्राग कठिन मान प्‌ मे पे 
इस डिय कर गद्टा हूँ कि मैन पर पुस्तक हिसौं है। गिर भौभाया इस में ठिशौ गाए 
प्रम्बेड़ दात का प्रपांग करता मुन्न कड्ैस झाल पडता दे। रस एिे जब मे 37 
पत्र डिताइ परे मगाद रशिये दि भातर ऋअबपम जान$ागा पापा बन का ही आसन 
नही कर रटे हैं आज आए मी सा*तों बा निर्माय बरसे इा प्राप्त बर रए है। 7 
भाप मीन छैयन-समै दा निर्माय भर रहे हैं. आर उसे के रये सझप सष्प 
बकाए भार रटत धपाग करा शाने बा आवरपइशा रहेएी। एस णिय एन 'सन्यंत 
ऋाषा देखा रहिय। इस इडिस्टो पर तिरखिर एन कर पे एक ध्यारएरिद शुटडा 
हम किद और जब कमी माप के रामने कोई करन शमराय भा शह्ी हा, ता पी ित 
में ए् । रष्पाय एवं झादगा में मा दइ याएदे। ऐश करना सामा गका श5 
एच है। एृशे के इजाप इस ए्तो छा टसटप भोर रेसएडिंल भदष्ए ते बो एक 


] चजिम्ता - विश्ेपम की सूछ रीतिर्षों 


जाइये | तब इन नबीन रौतियों का उपग्रोग कीजिये और उन के 'बमत्कार को 
देखिये | 

७ सब कमी आप की परनौ माप को इस पुस्तक के डिसौ एक सिद्धान्त का 
मंग करते हुए गाक तो आप उसे इकन्नौ दे दौजिपे, वह भाप का उत्ताहैंत एज 
प्रेरित करेगौ । 

<. इस पुस्तक के प्र्त ल्वोसिज भौर पढ़िये डर बॉछ स्ट्रीट प्ैंदर, एच प्र 
इंपिंस तथा प्रद्ध बेन पैकसिन ने अपनी गदछ्वतियों को ड्िस प्रकार मुघारा साप मी 
इस धुल्तक में बर्णित पिद्धान्तों के पयोग की पुष्टि करने के छिये हगिक तबा 
फकाष्िन की पद्धति क्रो काम में क्‍यों नहीं पते ! गदि भाप ऐसा करेंगे तो परिणाम 
में दा बातें दोंगौ --- 

पहछ्ी -- आप अपने को एक ऐसी शिक्षा-भ्रक्रिया में नियोजित करेंगे जा 
अमूछ्प एप कोतुएस्पूण है। 

गूसरी -- आप देखेंगे क्लि निस्ठा रोकमे और छौबन मापन करमे की आप की 
समता कड्त्रौ बेस की दरइ फलने फूछने सगेगौ | 

९६ भाप एक डायरी रखिय बिस मे आप का चाहिये कि इन सिदान्तों के 
प्रयोग की सफरुताओं को छिख डाछें | जो कुछ सि्लें टैक सिसखें। नाम तीपियों 
सथा परिणामा को मौ सिरों | इस प्रकार का छेला रख्से से आप का बड़े उद्योग 
करने बी प्ररणा मिछेगौ और भाज से कई बर्ष दाद किसौ शाम को कब कमी आप 
डस में सिसौ घटनामों पर श॒ष्टि डारेंगे तो यश सेखा साप को खत्यम्ठ मोइक मठीत 
होगा। 


नर 





सक्षेप में --- 


१ बिस्ता पर विजय पाने के सिद्धास्तों पर प्रमुष पाने के छिए 
अपने में एक गइन प्रेरक शक्ति का पिक्रास कीजिय | 


४ भाग छ परिर्छद को पढम दे; पूय प्रत्पक परिष्छद को दुष्दरा 
स्ीमिय। 


३ पदुते समय बार बर रड्िये और मन दी मन सोझिये ह्लि प्रस्पक 
मुझ्ाब का उपयाग भाप डिस मदर कर सझत है । 


४ प्रस्वंद् प्रमुख विचार का रगांगिस प्रीजिय। 
५ प्रति माय पुस्तक का पुनराबरप्रेशन फ्रीडिये | 


६ जब मई सुरंग मिस इन विद्धास्तों करा उपयोग क्रीजिये। आप 
डी राग कौ समस्पाओं को इस करने रे टिय इस पुस्तक का 
प्याजदारिरू-पुश्दिका ४: रूप में काम में सरीजिय । 


७ जब इमी आउदका ढाई निशभ्र भापका इन सिद्धास्तां को भग 
इरणत॑ हुए थे, भार उस इर पार एक पैसा या एक भाना देकर 
अपने इस अप्यमन का एक रोच$ शल पता सीजिप । 


<. पति शप्ताह अप्रदी प्रगति का ध्योरा र्रीजिय तपा मन ई मन 
साबिए हि झारने कया भूले की हैं। संबिध्य के छिए भआाएने गया शुभार 
दि हैं तथा कया शिषा प्रत्घ दी हैं। 


३६, शस पुरतफ़ के एट्ठ मांग में ए् डापरी रशिप जो यट दताए 
हि भास्म एन शिदाएलों का श्रपांग कप और बैस थव्या ६! 


माग हीन 
चिन्ता आप का मिट दे इस क पूर्ण आप घिन्ता फा कैसे मिटा सकते है 


६ चिन्ता को दिमाग से याहर कैसे ख़देडी जाए ! 


मैं उस रात्रि को कमौ नहीं मूर्ूँगा लब मेरौयन जे ट्यसरश (यह उहदका 
बास्तविक्र नाम नएँ है, कुछ प्यक्तिगत कारणों से ठठमे अपना परिष्रयण गुम रस्म 
का अनुराध किया है) दृछ बप पूर्य मेरी कन्ता का विदार्सी था| परत मे उस 
सच कहानी मुना रहा हूँ, डा उसने एमाएे पोद् कष्ठा में कद थौ। उसने अपने 
परिषार पर दा दो बार पढ़ी बिपति का दास बताया बा। पएछी विपत्ति तब शादी 
जज उस आंखों की पुठर्सती, उत्की पंच बपे की पाछिका इस संसार से 'चद्र बी 
थी। टसे और उसकी पान को छगा फ़ै व इस विपदि को सह नहीँ सढेंगे; डिस्ट 
उसके दुस मद्दौनों बाद दौ सगबान म॑ उसे एक वृततरी बच्ची वी भोर बह माँ 
पीच दिन उनफे बौच रद कर अप बसी । 

भइ दोशइरा बियोग उसके हि अध्यन्त असह्य हो ठठा। उसने कहा 
५ पं उसे सह्द नहीं सका। मेरा होना खाना पौना समौ इराम शो गया। 
ने फ्रोई आराम कर रुफता था मे निश्चित होकर झौ सकता था। मरें 
स्नापु हुए तरइ से क्कशोर हो उठे थे भोर मेरी झास्पा टूट चुकी यरौ आखिर 
जअह डाक्टर के पास गगा। एक मे नींद केने की गोसियों खाने को कहा 
तो पूसरे ले बाजापर अस्ते का सुझाव रिया। उसने के दोनों बातें कर 
देखी पर कोई काम नहीं हुआ। उससे बठाया मुझे ऐसा रूगठा मानो मेरा 
शरीर शिकंजे के धीच रख दिया गया है और बह झणिकापिक कठता जा रहा 
रै। सहि भापने मौ कमौ अनुमष किया हो तो जानत॑ होंगे कि छोक का उहृंग 
किसना मौपण शोता है ! 

किन्तु पमु कृपा से मेरे एक आर बर्षीग बालक ओर वा । उसमे मुझे 
अपनी समस्या का समाषान शुप्ताया। एक दिन ्पराह में लष में शिक्न बैठा पा 
बइ आया ओर पूछने छगा- बापू मेरे छ्विये एक नाव बना दोगे ! ! भाव बनाने वी 
मनास्विठि मेरी थौ नहीं। बस्तुत मैं कुछ मौ कर सकने की स्थिति में नहीं था फिर 
मौ उस इसी बाछुक दी बात मुझे माननी पड़ी | 

नाष का बह छ्षिडोना बनाने में मुसे सीन घस्टे रूगे। शना चुकने के बाइ 
मुझे मानस्तिक शांति और राहत का अनुमब हुआ जिसका अग॒ुमष मैं कई महीनों से 
नहीं कर पाया था | 

इस झमुमष ने मुझ्ते ठदासौनता से छुटकारा दिष्मया तथा मुझे कुछ सोचने 
विचारने की प्रेरपा दो | कई महीनों के बाद मैं पह्छे बार कुछ साच सका। मुप्ते 
झगा कि जिस काम को करने में आागोजना एर्ब सोच - बिचार की आवष्वक्ता हो 


पिस्ता कर विमाय से घाइर कैसे रादेड़ी झाए। हक 


उस काप॑ को परत समय जिस्वा नहीं रहती। मरे इस नाज पनाने क दार्य मे मरी 
विस्ता को शमूछ ठखाइह फेंका और मैंन अपने को स्यस्त रपने का निभय हिया | 
दूच्धरी राठ को अपन को स्पस्त रफने का निमय कर पर फ प्रत्येक ऋमरे 
में गया भौर उनमें दिये झानेबाऊे बुछ आय्रश्यद् क्रार्यों ढ्नी सूची तेयार कर टी। 
एंश्नया जगए मरम्मत की जररत थौ | बुक फस सौदियी शिष्टफैयों, शि्टकियों क 
छझग्ज नोब ताए सपा टपकुस छुए नस भादि अरई यस्लुभों पी मरम्मत करनी शौ । 
प्राप को आइचय दागा झि शा ससा" के अनटर भेने इन दा सौ ग्रयाप्तिस पता की 
सूदौ बना ली दिन पर ध्यान देना आषृश्पक था | 
मंष्रे गठ दा वर्षों में उसमें से अषिरांश क्राम पूरा कर तिया है और 
अमन जौयन का उस्टाइवर्षक कार्प-प्रश्तियों से मर रिया दै। रुष्ताद में शो रात रे 
एिय है स्पूपा+ ईए प्रोई शिक्षा सग्पन्दौ ऋछामों में माग सूता हैं। अपन ऋरप की 
बई भागरिक प्रदतियों में मी साथ छ भुका हैँ और भाजऊुस एफ स्दृस भा का 
अपरमन हूँ । भौर मौ कई शैम्तियों प्ररवियों में माग छेता रद्मा हैं तपा रेटकॉस थी 
मरषाओं झ छिए घटा उसने में सर॒पाग मौ बरतठां हूँ | सद मैं. शतना ध्यस्त रहता 
हूँ छ बिस्ता करने फे टिये मय ही नहीं मिसता। 
बिग्ता करमे फ टिबे शमप नएी ) शी जब गठ मषयुद्ध उप्ता से श्रस रहा 
था और 'धर्यिछ्ठ क। अठारइ पभ्ट क्राम करना पहता था हब उरहाने मौ य ही शस्ह 
बे थ| जब उर्दे पूछा गपा झि इतनी अधिष्र मिग्मेद्ारियां से सात््रों चिन्ता 
मां पर्सी ! उत्तर में उस्दान पतक्षाणा हि “ मरे पार रुमप दी क्यो है हि मे 
फिम्ना के 
बाक्स फररन का मौ पट्टी हल था अब बह मोटर फे लिय समझ रदारर बा 
आईदिप्टार कर शई थ। द्वाम पी में प रिटायर हुए हें | इसक पएसे ये विश रिस्प्पादे 
मनराह मद पर रीसप बीपरिशन फ उपाप्यक्त दे । दिन दिनों ये प्रपोग बर रदेस ये 
इतने गरौय थे हि एक पांस पर का इस्द्रान भारती प्रयाग शासा पता रष्या था। प्रयाग 
शग्परौ भायपपद्र वादुएं ररैएने ु (य हरद्वन भपनी पीनिक परद्रए सौ राएर जा 
झहन दूसस। का परिपाना सिर कर कमाए थे रार्य पर डाए। इसझ सॉविरिकत झ८ 
भाम जीपन दया “र पांय कौ टाटर सार उपार एस पह। मेन इन पीनिष पूछा 
५ ऐैस दुर्टिनों में भी पारफा कमी बिस्ता नए शाती थी। / हषों नी ! शाम ए 
जण्र इती थी उर्एन उचचर तिएा। में एदनी पिरिता शाती पी ॥£ मा 
महंत ढ़ यापय हा गए प्यी। पफ्िस्तु फिरटर ऋटरौन बाकार डिम्ता नए ली। पे 
मान डाई में शतन सष्म्न रतत थे दि डिस्टा इरसे कफ टिप उनके पास समर हौ 
जज शत था। 
मशल पडातिद परटर में ! पुस्वडाश्यों भौर इपगणाशामों बव धरा ई 
रात हा है. बएै शत इसे गएये है! शण 6 थे छह पुरोष्ान एप इएरा 
एशआ। में मी ब्यग सामान्य भाने भात हास्य में इटसे भरिद मप्र रा में 


जद जिस्ता जाप को सिय दे इस के पूर्व श्रप डिन्ता को कैसे गिरा सस्ते हैं 


कि उन्हें अपने बारे में बिन्ता करन का समय दी नहीं मिछता। कोई मौ: अन्वेपण 
ऋरनेगासे ब्यक्रित शायद्‌ दी कमौ स्नाथ रोग से पौद्ठित रहते हों। मनोविज्ञान रा 
एक प्रमुख निपम यह है कि मानव मस्टिप्क किठना ही प्रखर फ़मों न प्लो एक हो 
समय में उसके छिपे एक से अधिक बियययों पर सोचना नितान्द असम्मब शो बाठा 
है। गदि भाप को बिश््बास न शे तो प्रयोग करके देख छीमिये | 

आप इसौ समय अपनी पौठ क॑ बछ हुक जाइये आंखे इन्द कर डौजिगे 
और एक दी समम में स्टेंचु ऑफ सीबरटी तथा अपने किसी क्षागामी कार्यऋम पर 
एक साथ विचार कर देखिये | चल्गे कोशिश कीजिये । 

आपको पठा 'ब॒क्छा हांगा कि भाप एषसास दो विषयों पर बिक्षार नहीं कर 
सकत॑ | यही बात मनोभाों के साथ भौ राग होती है। एम एक ही बाए में दा मित्र 
मनास्थितियों में नहीं र्‌इ शकते | किसौ रोचक कार्य से उत्पप्न उत्साह एवं संशिसिता 
सपा जिन्ता-अन्य निश्किबता का असुमष इस एक साथ कमौ नहीं कर सकते | एक 
मनोमाष क्षपने छे मिन्न वूकरे मनोमाव को इमेशा ठल्वाड़ फैंकता है! इसी जानकारी 
क कारण दी मनोगिश्ान चिकित्सक जुद के दिनों में कमारू रसिछ कर सके। 
फ़ब युद्ध के मौपण सम॒मों से बिच्ित भस्त तडा स्नायु ऐग के प्ौड़ित तैनिऋ 
डोठ कर भ्ाथे तो शेक्ठर छोग उपचार स्वरूप उन्हें ब्यस्त रहने का सुस्खा 
दिखा देते | 

स्नायु ब्यापाद से पौडित उन सैनिकों का प्रस्बेक भेतन करण विभिन्न प्रतियों 
से मर दिया जाता | सामान्‍्यत से प्रद्त्चियों बाह्म होती मीं-- जैसे-मच्छी पकइना 
शिकार लेखा रेंद अ्रपवरा गोस्फ खेसना टर्खीरें खींचता, बाग छागानां 
नाचना आदि । उन सैतिकों को समग द्वी नहीं दिया जाता कि वे उन मौपण 
अनुभर्गों पर कुछ सोच विचार कर सकें | 

उपयुक्त चिकित्सा पशति को मानत चिकित्सा शक्षेत्र में ओकुपेशन बेरापि! 
कहते हैं। इठमें रोगौ को दवा के समान पर काम दिया ज्ञाता है। पर गई कोई 
नबौन पद्धति नहीं दै। ईसा क पंच सौ बईड पूर्व मौ पुराने प्रीक चिक्रिस्तक शरै 
शिकिसरसा पद्धति का प्रवार करते वे । 

बेन फकेणिन के समय में क्‍्वेकर छोग फिछाडेस्फिया में इसी विकित्सा 
पदति का मबोग करते बे। सम्‌ १७७४ में क्वेकर सिनेटोरियम का निरीक्षण 
करते हुए. एक मशशज को यह देखकर बड़ा मसाइचर्ग हुआ कि मनोरोग से 
पौड़ित व्यक्ति करूई के काम में ध्वस्त थे। पहले तो उन्होने सोचा कि इन गरीब 
भाग्बदौनों का यो शोषण किया जा रहा है। पर बाद में स्वेदर णोगोंगे 
उस समझावा कि उनका भकतक का अनुभव बह है कि कास करने से रोगियां क॑ 
स्वास्प में सचमुच ही सुधार होता है तथा उन स्नायुमों को शहत मिदती हे | 

कोई सौ मानए शादी क्यों न शो, बह झाफको भद्दी बताएगा कि ब्बस्ठता 
अस्वस्य स्नाजुमों के लिये अबतक की उपडम्य समी ओदषाधियों में सर्वोत्तम है! 


(डिस्ता को दिमाग से बाइर कैस प्प्ेद जाए क्र 


नस सम्म्पु सॉंगफेला को इस बाठ का शान सपनी जयान पानौ के मर जाने पर 
दमा । सद इर्पस्ना इस प्रकार दुईए-एक घर उनकी परनी दीपक छ पास पैठी 
शौस श्याने क ठिपे मोम पिपाल रह थी हि एकाएक उशफ ढापड़ों में आग 
झ#ग गयौ। उसी भीरा सुनत॑ द्वी हांगफरा ने ठस पाने प सिसे उस तड़ परुजन 
का प्रपात टिया, हिन्दू छ पहुँच सइठक बह मर भुझे थौ। कुछ समय हऊ इस 
बुपरना ह॑ स्पेंगफटा इतन संजस्त र६ई ६ उमादाबस्पा फ॑ निकट पहुँच गए | गिस्तु 
उनझ सामार्प से उनके शीन अष्नों की देखरेप उर्ई करनी पड़ती थी। भरता 
हु ख बंप गिधति में भी ४ उन इच्सों की मादा शीर पिता टानों बी हविसत से 
डाप भाप दरमसे सूग | प उन्‍हें सैर पर छ आते कहनिर्षो मुनात भोर ठउनझ साय 
रास सराज | अपने धष्यों फू साथ दिताय॑ गय उन क्षयों को. दी सिल्डर्मस आपर 
एौपशः कविता में उम्दोन भर कर रिया ६॥ इखूफ सतिरिछ उन्होंम कि दाल 
डे हतियां का भी समुबाट डिया। इन रुभौ कामों में बे इृतन स्यस्त र६ दि सपनी 
शाही विन्ताआ का हपथा भूख गब दमा अपनी मना शाम्ति का पुनः प्रास 
दर टिप ३ हुए रनिठन व अस्पन्त पनि४ मिद्ठ आर्धर इस्म छी मरपु ६। गयी ता 
उसने मौ क्टा-- मुप्त काय में निमए्र रएना भाडिवे नहीं तो नैराश्प में टूट 
जाऊँगा।! 
एम में मे अधिश को पकड़ घताम में तपा सपना देनिक कार्य करते करते 
उठमे दर्शान हा शाने में काई कठिनाई महधी शोठी । सिम्तु ढ्रार्य प्‌ उपरान्त भंयड़ाश 
के छत एमार एिये बह मारी हो उठत हैं। उठ शमय जब हि भगड्राण कर ड्ारण 
इमाण मन प्रशप्र रएना भराटिवे इस पर बिन्‍ता के बाटस छा जात हैं। एम विधार 
बरम रगत॑ हैं औरन में श्मारी घगति भौ शो श्टी है या मो ! पा उरी हरेंमें 
पहे हुए हैं। या तापते ऐं-शाएब में भाजजां संधठ छिपा था उठमें कोई गएरप ता 
ग्रे दे कर एम पैज ता नए ऐोत जा रु हैं। 
अब एम निठस्से रहते हैं शा एमार मस्तिष्इ भें धत्यठा भान स्थाती है । 
भोरीद विमान का प्रत्येक विधायों इस बात का जासता दे ह मरी पत्पता पतन 
मे ऋएरी। मस्तिः% बी पट शम्पता सदपा रिक्‍्ठता शल्ूप हुए. बिजर्शी झा लू थ 
झस्हर बा रिक्ाता से बदुत कुछ मिए्ी जुहती इसी है। सार उस हद का वोह 
रैौडिय भोर परत डस वैदानिइ रिक्ाठा को दापु स मरे इर ऱमात का दग्यै । 
इंगी शरद प्रवृति भौ सिक्स अपपा एम्प प्ररिष्प ढ़) सर्स के टिप दौ” पी रे । 
अा्मस्पाा गए इस रिक्‍्लटो को मनासारेम मरगी है । क्यों दि झिला मात्र पृ 
ष््ष्गे शपा हरघौ र मनामार घाएप झाज तथा छापूश शच्न शाकि सम गंधाीीर 
ए। है। थे सरामार राम फ्रर्” ए४ है ये शत्तिम्ड से पम्र सभी एात्त एप 
कप तिचिपों एपं मनानारों का इाइर तिद्ाण #कड हैं । 
टंडन दलित बोलय बडरीदाय के प्रप्षर मप्पाद रेस प्रा मगर 
एप बार दा ४ रापई दुंससे इहत रै -- सिल्दा का रामाई है दि बह मागार 
५ 


न िल्ता भ्यप को मिट पे इस के पूर्व शाप चिम्सा को कैसे मिय सकते ई 


उठ समय प्रबछ छूपसे हागौ होतौ है जब आप सफ्ने दैनिक कार्म से निररतत हो 
लाप्मी बैंठे रहते हैं। उस अवस्था में मापक्री कस्पना सड़क सकतौ है। बह अनेक 
प्रकार की हास्पात्पद संमावनाओं की उम्ाबना कर सकती है तथा आपकी प्रतवे 
भूछ को राह से पर्बत बता सकती दे! ने गश मौ कहते हैं कि ऐसे समन में 
आपका मस्तिष्क उस बिना स्मेड (मदन ) के बडे बाल्य मोग्र के समान होता 
है. जो अस्पम्द तौज़ गति से मागठी है और ऐसे समय में सारी मोटर के दुफड़े इष्ते 
हो जाने दया उसके पुर्यों के जरू उठने का मग रहता है! मिन्‍्ता का उपचार 
बही है कि अपने भ्रो किसौ रचनात्मक कार्र में पूणैतया तक्षिन कर दिया आाए। 
इस रात्य का अनुमव करने ठबा उसे कार्यरूप में परिणित करने के छिले 
यह आवश्यक नहीं कि झ्ाप क्रेछिज़ के प्राप्पापक हौ हों। पुद्ध के दिनों में मै 
पिकायों की एक पहस्दौ सद्स्म से मिका ला | उसने मुझे एक घटना बताई बिठके 
दारा उसने गइ महसूस किया कि “ सिन्ता का उपचार यही है कि अपने को 
किसी सक्रिग कार्य में पूर्णेतगा तक्तिन कर दिया जाए.।  श्यूगार्क से मिसारी में अपने 
काम ठक की भात्रा के दौरान मे एक डागनिंग कार में इस शम्पति से मेरी सुस्यकात 
हुई थी। (मुऐे खेद हे कि में उनके नाम नहीं जान रुका | मो मैं प्रामाणिकता सिद् 
करनेबाले नाम पते के लिना कोई मौ कहानी भसबा उदाहरण देना पसन्द नहीं करता ) 
उछत धग्ना का गन करते हुए; उन्होने मुशे बताभ्ा कि पर्ण दवारबर की पटना के 
बाद ठनका इकडौता पुत्र सेना में मर्ती हो गया या। उस पुत्र के चिन्ता में उ्त 
मश्दिष्ष्म के श्वात्प्प को गिरा दिया था बह बार बार ठसौ के बारे में सोजा करती पौ- 
बह कई होगा [ सुरक्षित तो होमा ! क्‍या सड़ रहा शेगा | क्‍या घासरत हो गया होगा 
कहीं बह मारा तो नहीं गया होगा ! आदि। छब मैंने उसे पूछा कि उतने अपनौ 
चिन्तापर किस प्रकार कातू पाया तो उसने बठाया कि में भ्यस्व राने स्गी।! 
उसने अपनी नौकरानी को छुट्टी देकर, घर मर का काम स्वर्य करके उसगे स्पसस्‍्त 
पहले का प्रयत्न किया । किम्ठु इसमें उसे गिशेष रुफछसा नहीं मिस्लछी। उल्मे कहां 
मेरी कट ैनाई सह थौ कि मैं घरमर का कास गिना मस्तिष्क बनी सद्मावठा 
हिये मश्ौन बे तरह कर छेती थौ। अए मेरे मस्तिष्क में चिस्ता यों कौ स्गों बनी 
रइती। बिस्तर ब्रिष्ठाते पा बर्णन भोते मैंये मश्सूस किया कि मुझे कोई पेसा काम 
करना 'चाहिसे रो शारीरिक भोर मानसिक दृौ्वि से मुझे प्रतिक्तण म्वस्त रख क्के! 
इस इृए से मैंने एक बड़े डिपार्टमेप्टछ स्थेर में सेस्तशुमन की नौकरी कर छौ। 
इस काम में मुझे अपने उद्देष्य में सफझृता मिसी मैं समेक कामों से मिरी रामे 
रुगौ। मेरे चारों भोर प्राहक बस्तु्ों के नाम दाम तबा रंग पूछते हुए उमड़ने 
कगे | मुशे झपने तात्काछिक कार्य के अ्रतिरिक्‍त किसौ अन्प बिपय पर सोचने का 
समय ही नहीं मिसता था। रात को मौ पके हुए पैरों को विज्ञाम देने के सतिरिक्त 
अन्य कोई बाठ मुछ्ते नहीं घूझठी थी | भोजन करते दी मैं बिस्तर में जा शुषकदी भौर 
सा धातौ। जिस्ता के छिने मेरे पाठ न ठो शमय दी था और न शम्सि हो । 


(दिल्ता को दिसात से दबाइर मैसे रदुद़ी आए दी 


दिस बात को बॉन प्रएर पवि ने ' दौ धार्े भा फरगेटींग द अनुप्लेजेप्ट! 
(भश्जिकर को भूछन की कछा ) मामक पुश्तक में इठापा था उसे उतत महिसत ने 
स्वता ही अनुमंत्र कर छिगा था। जॉन ऐ्रॉपर पॉमिण का कहना है हि बुरशा, 
अगाप भाम्तरिक घास्ति 5या शुलद स्वग्पघा क साष मगुष्प की नहीं को ध्यस्‍्ूता 
की अपर्या में आराम देते हैं | 


संतार की सत्यस्ठ प्रसिद्ध मदिस मम्दपक मोता ऑन्‍्सन ने दाल ही में मुझे 
शोक एवं घिन्दा से छुटकारा पाने की झपनौ कइ्टानी सुमापौ थौ। आपने शामद बह 
क्टानौ पद्ी मौ शोगौ | कहानी का शौर्षक दे साई मरौष्ट एटर्वेचर ” सभमुय दौ 
पहि फ़िछौ मढैश्म ने उपकूम को घौषन हाथी म्नामा धो इसौने। जच् पर छोतह 
पर्ष की थौ माट्रीन जोन्दन के साथ इसऊा गिदाद शे गम्ा था! भार्टीन आन्ठन 
उसे भत्साए अर्न्यगत चंनुझ के नागरिक वन से धूर भोगियों क जग में के 
सये | सशभग बयील बयों हे थे पेम्हात इग्पति धंसर का प्रमम करते रहे नौ 
अप पूष अम्ेपेदा भोरनेतर उर्दोनि स्पाफ्पात-माछा का भौ गणेश फ्रिपा भौर 
रपात रपान पर अपने प्रसिद घद्म॑नत्रों का धरशन करने सगे | इसी दौयन में मे 
ड्ैनपर फ्रे धश्द्दी प्रदेशों $ दौरे ऋ तिप एक श्काई जद्याज से ए्वाना हुए) 
विमान एकापफ़ मास डी उपत्पड्षाओं से टकरा गया भीर मार्टीर सॉम्शन इसे 
दुनिपा से घंल बस । डोजरसों को पिश्वास शा गजा था कि सा भह्र कमौ मरे 
कपारी से नें उठ सबगी । पर कद्रानिर्‌ ये इस मदिष्य का सच्छौ तरश्स भर्दी 
जानते ये । इस पृर्घग्ना के तीन मशएतैनोंके बाद दी पद्मिपोंदरार्स दृर्ली में पेडकर उतने 
बड़ी दही हमाआ। में प्रापण बैसा भारस्म कर ्पा। ए% सब भे ही उठने सो 
राम में पापन ई शाहे । श्रद्व दैने रुे पूछा हि शुमन रेसा क्‍यों फ्रिया १ का उत्तर 
में उठने अधपा कि 7 मैंने छमप ढारने फे डिये ही यह दिया, ताप मैं गुणों 
थोर (डिख्ित ने रह । !! 


ओरा जॉल्सन मे उठी सत्प का अनुभप दिया डिनर बारे में शो बर् पूरई 
टेमिंसन भापदी एक कपरिताों में कट चुछे थे £ मे दार्द में रा रएना बादेव 
बरना मैं नैराएप में दृस् जर्ैया । 7 


एशमिरत ई” ने म्तै शी यदका सनुभप तिएा शा । रए पय भरौनों रद 
दफ्िय पत्र में वैसी शिमानिषों में बरी हुई मद र7दुऱी दो कृधिए में सषटे रहे 
पै। मे £मालेदो भरने में प््टलि ऋ करे प्ाचौयास परररों बा हयाव दुव हैं; भौर 
दुणर कप आप ऐक, * रूप्पिटिल भाएफ के दुख पाभु७ प्रशापरिर ६९ सेंड इुण 
है । एशक्ररस रैट मे गई) हो गशी एम सारे प्यथेत द्रव &। बटों हो नो घौस 
दए दर में दिए हौ पद पार हा नमेतिएल मी भा बा) कद्रा८ बी रर्त 
इदटी णो । इरी है एराह शरतयारी हुई उस छ द्यें केदात में प्रशर सौर 
अकधि बौव भग्दर ही शनन्‍्दर भागी बाइए रपी-ओ हुपार रेही। धपरी सलोप्त 


दर चिल्ता लाप को मिटा ये इस के पूर्थ जाप चिम्ता को कैसे मिरया सकते हैं 


( एकामी ) पुख्तक में एडमिरस बौड् ने ठछ दृदयबिद्दारक एवं घोर अस्पष़ार में 
बितापे हुए उन पॉच महीनों में प्राप्प अपने अमुम्दों का बर्णेन किपा हैं । 
हह्यो शिन मी एतों के ठमान ही मख्पकारमय होते थ्े। अपना मानसिक संदुष्भ 
बनाने रसने के सिये उन्हें म्पस्त रइना पड़ता या | 

उन्होंने छिजा है. ' रात को सोगे के पूर्ण सबेरे का कार्यक्रम बनाठेने का 
मैंने एक नियम-सा बना खिगा था । मैंने हम को भरग सछग कार्मों में दौंग रितरा 
था। एक घष्टे सक मांग निकझने के छिपे तैगार क्री गयी सुरंग पर काम कुखा, 
आधा धष्टा दरारें मरमे में खगाता, एक घण्ठा डूम सौघे करने मे कगादा एक प्रा 
रसद के क्लिजे बनाबी गयी सुरंग की दौशारों में पुस्तकें रखने बे छिये खण्ड बताता 
तपा दो पष्टे आदमी स स्रींची जाने बाझ्मी स्टेज गाड़ी के पुर्मे ठीक करता | 

मह समय शिमाजन बड़ा कमाल का या! एए के हारा मैं अपने आप पर 

कठोर निमस्तण रखमे में शफछ् हो सका। बिना इस के या ऐसौ ह्वी किसौ अन्‍क 
स्गजस्था के मेरा ऐनिक जौवन निरुद्रेष्य हे जाता और उप्त का परिणाम यह होता कि 
मेरा छौषन बिभृंखलित शो जाठा। ! 

जदि इस निन्तित हैं तो हमें पुरानौ बिकिस्ठा पद्धति के अमुसार भौपष-सेगत 
ने कर ध्यस्वता का उपचार करना 'जाह़ेये। यह बात हाब्ड के मेडौसिनक 
क्डिनिक के सूतयू् सराध्याएक स्मर्यीव डॉक्टर रिक्षार्श सौ केगट बैसे भापिकारिक 
स्मक्ति द्वारा कद्दी गयौ है। भ्पनी पुस्तक बॉटमेन क्िब्र बाई में उन्होंने बतागा 
है कि एक चिकित्सक के नाते मुझे भह देख कर बड़ी प्रभ्ता हुई है कि प्रदछ 
आर्धका असुमंझस मगर तथा धुवित्रा की स्थिति से उत्पन्न ब्याप्ति से पौड़ित स्पक्ति 
दाम में संख्य रद कर निरोग शे बात॑ हैं। काम करने से रोगी में साइत पैदा दोता 
है। गह स्वावर्सबन के हमान है और इसे इमरउन मे सदैग के किए: गौरबपूर्ण 
दना दिमा है। 

जदि मैं और भाप काबम्पस्त न रद कर बैठे बेठे चिस्ता ही में पुरा करें तो 
आर्से डार्बिन के धम्दों में इम भपने मौतर ऐसे दीटाणुसों का पोषण करतगी ल्मौंगे घो 
हमें झन्दर दी समंदर खोखछा बना दंगे भोर एमारी कार्वक्षमता एवं इस्छा - एक्ति 
को नह कर देंगे। 

मैं स्पूर्ञोक के एक ऐसे भ्वबतायौ प्रो खानदा हूं खिसने ध्यस्त रह कर मन में 
उठने बाढी भ्राएंकाओं से संपर्प क्रिया | बह इतना ध्यस्त रहने रूगा कि उत्तेजित 
एवं कोबित शेते का उसे हमग ही नहीं मिल्‍ूदा था। उंस स्थापारी का नाम द्रेम्पर 
पोंगमेन है और ४ बाँब स्ट्रीट भें उठ का ऑफिस है। बह मेरे हाय सचाल्षित 
मौद्ठ कक्षाओं का बिधार्थी या। पिन्ठा पर बिजय कैसे प्रास की जाए इस विषय 
पर उसने इतना प्रभावशालौ एंव मनोर॑जकू मापण छिय्रा कि कश्ता समाप्त होते 
ही मैंने उसे सपने ठाप रात का माजन करने के खिंब भआामत्रित किया। इांटछ में 
आपी रात से भपिक समय तक बेठे बैठे इस उठके अनुम्षों के बारे में बादलीत 


(दिस्दा को द्माए से दाइर फैसे सेड़ी जाए ३ 


झुरत रदे। उसौ दोयन में उसन एक घटना का उद्ेख क्रिया - * अठार बर्ष पूर्व 
डिस्ता प कारण मुझ्ते सनिद्रा राग दो गया या। मैं फुद खिह्चिद्दा और उस्ेजित 
राइन रूगा | झुछ लगा हि मैं पौर औौर स्नापु-राग का दिक्वार बनता सा रहा हूं । 

मरी चिस्ता ऋ $ई कारण थ। न्यूपाऊ अम्दगत ४१८ पेरः हंउपे की 
कमठस छूट एए्ड एजधट्रंय्ट कंपनी का में सस्शांची था| इमन गेसन फ नाप फे सीना 
में ररेबिरी मरबा कर पांच स्मश्व डापर खच कर दिय | गत ईट बर्षो से यह टीन में 
मर रद्राइडरी एम भाशतक्रिस इनान बास्पे द। बणतठे भाव हें! पकायक एमारी निकी 
उप हा गयी क्यों झि मेशनठ शंगी और बोर्टेन केसे माइठक्रिम बनानबाले स्पषतापौ 
बढ़ी तडौ से अपना उत्पादन घटा रद थे। रखग्रेगिरी के टन न रारौद कर ने 
उनके बरत परौदने छत और इस प्रदार समर एव दूँणो की बचत करमे रगे। 
नर्तैश यह हुमा हि इमारे पात पांच छास शासर क मूस्‍्य की स्ट्रॉमेरी यैनों में 
भरी रह गदपी। इसछ झ्रझ्मापा आगामी बारए मदौनों के लिये दस सागपा शाप्रर 
क मूस्प बी स्ट्रेबिरी परौदन का अगाऊ सौदा भौ एम कर थ्रुरू थे। एैंक स पएछे दौ 
पैंजीस शषारय हाछर का फ्रण छिया भा चुका था। हमारे फिय उठ फण का सुगतान 
डर्ना भषणा उस शीम्पु इश्बाना भरम्मद था भोर इस डिफे परि मुछ जिन्दा थी 
ता भाश्पप ही क्या। 

में पेमिश्योिपा अन्‍्तगत बारसनविख नामझ रपान पर गया सर्प पर 
एमाय फ्रारणाना घा। मैंन बर्ण मस्ने प्रेसिडस्ट को बहुद गमणायां हि इन बहसी 


हुई परिग्धितियों ८ परल्स्यम्प इमागा पस्मा नए हा जायगा। शिम्द उसने रिश्पाप्त 


भी फिया भोर साय दो म्पूपाक ८ भीडिस फ मास्व मैं” शिपा। प्राय कमयारा 
दई दिन फे झगागार सनुराप के बाद बह उस्हें सरमत कर सऊा दि भय भपिकऋ 
सटोदिरी टीना में न मरी जाएँ तथा मय मास का सनकान्तिशों में नप बा शारसार पर 
ैश दिपा जआए। ऐसा बस्स छ सारी शपफस्पारएँ यम सुदुए शर्पी। एस के सा८ 
दी मरा वचिलछा डा मभौ सन्त दो याना घराटिय था डिल्यु ४गा हुआ नहीं क्यरि 
एिल्ता मै एक आदत दे था एकापएक मी एट्टी भोर यही बात मरे शाप हुई। 

#क्यूपाई से होरन पर में इर एव के टिप परशान रन रुूएए। इरठी में 
एमें परी शरैल्नी थी भनप्रात इमे दइशई से धरीदन थे “न सम दिन्शर्थो 
के कारक हैं उलजित एप शुप्प रइन लगा । मी इ शाएव श। पी भर जैसा हि पए८ 
ऐ इगा चुड़ा हूँ मैं स्थायु गाय इय अत पाने सगा । 

ज्ग मैसाप में मो पैसे बने 4 एइ पुक्ति हे है लिषाटो सिने मार 
भामिटा' राग ढ टौफ इर टिया भौर जिस से शरी डिस्टा हम हा गए। मैं म्यरा 
गुल शरण भौर मस्ती हसन शरित्र के शाप शमरदाओं $ अमापान में डूब गया। 
“एल है (न में शात घा्य राम काश था सिस्तु झर पाए लाए परोंतडइ बन 
बाल 77 - शरए झाए इवब भॉपिम डाता भार आदी राग से भौ अत शमपर 
शह शा बाप में जा रएण मैन भाम पर भौर # बुए मद इस भोप नए 


जे विल्ता आप को मिद्ा दे इस के पू्े थाप चिल्ता को कैसे मिय सकते हैं 


डिम्मेशरियों के की थी | भाघौ रात को जब मैं घर छोटता तो इतना पका होता कि 
बिस्तर में गिरते ही गइरी नींद सो जाता। 

झगभय तीन मद्दीनों ठक मही हार रहा। डिम्ता की स्मादत तब तक छगमस 
सूट चुष्यी थौ भौर मैं पुनः अपने उसौ सामान्य ञआ्याठ पष्यें के काम पर झा गा! 
यह घास झठारइ बर्ष पहले दौ हैं तब से अब तक मैं कमौ अनिज्ञा-रोग का शिकार 
नहीं हुआ हूँ । 

जोर बर्नांड शो से एक वश ही सारमूत घास कही है हि... खासी तमय में 
अपने मुख-बुः्ण पर विचार करना ही इमारे सु“खौ होने का कारण है इस फिगे ऐसे 
बातें न सोचिये | यदि करमे भरमे को और कुछ न हो तो ममिखयों द्वी मारा ढौमिये 
पर बेकार न बैठिये। पैसा करने से भाप का रक्त स॑चाछन टीक तरह से होगा।| झाप 
के मस्तिष्क की चेतना खाग उठेगौ और उस की ख्इर शौप्र हौ चिन्ता को तूर कर 
देगौ। काम कीबिये और स्परत रहिगे। पद सब से उत्तम बिप्चार है। 

डिस्ता निषारण का पशछा नियम-भ्यस्त रहिये चिन्ठित स्यक्ति को चाहने दि 
बह हर गत स्मस्त रहे, नहीं तो नेराश्व में ड्रब लाएसा | 


६४8 


७ अपने को घुन से वचाहये 


मैं इस नाटकौप पटना को सग्मयठ! झौजन मर मे भूस सई। मद परना मुझे 
शेपर मूर में बतापौ पौ, जा स्पुश्र्सी अन्ठगत १४ टाई हेप्ड एपेस्यु कमपछ 
जुट सेट नियासौ है। 

पटना का पिपरण देते हुए उस्पोन इृताया-/“ उप्तीश सो पैंदाडिस ऋ माच मदन 
में निम्द भौन ऋ समुठी सर से झर दा भो एशत्तर फूट पादौ फ मौच मैंने औपन का पद 
मदृस्व पूछ ममुमपर मास रिया पा। में पनइुम्यो बया. एस एस सीन हो अटारए 
के अद्वासौ स्पत्ियों में स था | एमने रह्टार पंत्रद्मारा माइम कर छिया था क्‍्वलि एंग्र 
छाटा सा जायानौ पोल-समूह इमारी ओर बदता क्या भा रह्दा है, दिन निषसत ही 
उस पर आक्रमंग करने के सियें एम पानी के मीखे पेठ गये । पेरिस्काप शारा मैंने देह” 
छिपा था हि एक शापानी विध्येसश एक टन्‍्देर सौर पक माइन-छेयर इमारी ओर 
बंद रऐे हैं । इमन हीन शारतिडा विष्वेसद्न कौ अर एी३ डिस्तु शुछ यांत्रिक गड़बड़ी 
अ फारस निशाना घूक गया। पिप्व॑सऊ क्रो श्मारे माहमा प्रा पवा द्वी म बसा 
भोए गए भाग बडुता दी रपा। अब हमर अन्विम पात माइन-टेयर पर आजमज झरने 
दर तैपारी करने सटे म्म्तु यकायक बह मुद्दा भौर इमारी तरफ सीपे बदन छगा। 
एड जागानी भिमान नें एमें हाठ प्रीट कौ गएराई में देश सिया था भौर रेडिया द्वारा 
इस कौ हचना माइन-छेपर की दे दौ भौ। उनडी दंड से सोप्तछ दाने प्र सिप 
इम पक सौ पदाश पीट बौ गएराई मे बसे गय भौर बहा से साझसंय करन की 
तैयारी करने खूगे। एममे ऐपज पर भतिरिस्त पाव्ट सगाब तथा पनवुछ्ती को प्यनि 
रहित बरने के ठिय प॑रा टैंक % पंत्र हपा सन्‍्य इफेक्टिइरियर बन्द कर दिय | 


तौन मिनट के बाद त। गिउत्ति का पद्ाह टूर दौ पड़ा | 0 बार हमार बारों 
मोर घटाक हुए भोर उसहाने इमें दा शो एएनर प्रर ढौ गहराई में थेढ़ जामे पे 
सिये बाप्प कर दिया। इस प्रा उर। इशार पीट से कम छी गदराए में शिया गया 
आजकमत खतरनाक हाता है। सिल्दु पष सो पीष्ठ से कम बी गरराई में ठा गए 
शदजुब दी पादझ इता है। फिर श्न एर हा हो हो एएसर पैंट कौ गएरगर में री 
मजपत्र पा जा रहा या। शुग्णा बौ टरि स पृ महराई पुरने तक थो गराई के 
ममान दौ। परद्र परटों तु आपनी मान-ेयर इस पर छगातार शाते इरस'्ला 
गए । बह हिसी भी पनदुम्श के सतह कट आई भाग कोर रिश्ताद हो जाए 
ता झसमें ए" हो जाता है। दिस्‍्तु व था दीजेते रीरप'ट थे हश्मारे पयात बीए 
ही हूुगी पर हुए ये। मुरणया के दिये हमें भारम रपत्तां इर एकदम चप्याय 
सेट गाने ढी झाश दिएी थौ।पैं इतना शथर सदा पारी शेख हु साया 
इफस हा गया। मैं यार ८ाश मोर मोतर रहने राणा । इंख शथा शसकर -पंरों 
दे ४ हा जाने प५ बारत पनदम्दी का तापमान सौ से हुए भव हा 
एद्ा था घिरद भप « कार्य मै इतना रष्टा दह गया था हि ऐिने रचरर शोर 
पर के झरतर बाप शोवरेट एन लिएा। दिए मा हरी प्रैश््शाएी शा 


च३ 'डिम्ता भाप को भिय दे इस के पूर्व भाप चिस्ता को कैसे मिद्ा सकते है 


भरे दंत कड़कड़ामे सगो और पसौना हो आडा। प्न्द पस्टे बाद भाकमअ् 
अकायक बक गया ! उनझी आफ्रमण सामयी धामद समास हो खुकी थी इस हिगे 
माइन-फेबर बर्श स॑ रबाना हो गया | पस्द्रइ पप्टा का बइ भाकरमण पन्द्रई बर्षों तक 
शेस बार आक्रमण फे समान स्तगा | मेरे सामने सपनी शारी जिस्दगौ ना उ्। 
मैंने अपने सारे दुष्कृश्पों सपा नेकार की छोटौ छोटी जातों का स्मरण डिस्रा मिनके 
कारण में चिस्तित रहा करता था। नौ-सेना में नौकरी करने क पद्छ मैं एक 
बैंक में हुक का फराम करता था। काम अधिक था और पेवन कम। उप्तति के 
सुयोग भौ कम थे और इसछिये में चिस्वित रहा करता या । मुश इर बात की लिन्‍ता 
भौ - मरा अपना घर नहीं था, मांटर नहीं थी, प्ले तक कि अपनौ पत्लौ|७क 
छिये भ्छे कपड़े मौ नहां खरीद सकता था। अपने पुरामे अधिकारी से में शुषा 
करता था क्‍यों कि बह सदैव चौद़ता और शॉग्ता झूटकारता रइता था।) मुझे 
याद है कि क्रिस प्रकार में उदास और पुःरौ होकर धर छोटतवा और $%ई कोटौ 
छोटी बातों क्रो ऐेकर अपनी पश्नी से शगढ़ बेठता। मेरे छूण्यट पर पाई 
डा एक मद्या चिह् था, बइ मौ मरी चिस्ता का कारण बना हुआ या । यश एक 
मोटर दुर्घस्ना में बन गमा या | 


कई बर्षों पूर्थ शसौ बिन्ताएँ मुझे बड़ी भबानक कृमती थीं किन्शु समुद्रृठछ 
में ढ़ाकों क॒ समय अब मृत्यु का सय था, पएछे की श्मौ किस्ताएँ नगष्य छगने 
श्री । मैंगे उसौ समय्र प्रतिशा की कि यदि मैं ठमुद्र की सतह पर छोर जाऊं तो फिर 
कमी चिन्ता नहीं करूँगा | मैंसे प्नजुम्भी क मौतर उन फल पण्ठों बन भषषि में 
खोने ग्रे कश्म के बिय्य में जो कुछ सौख्ा वह सौर॑स्मूज जिश्व विद्यास्नम में भार बयै 
सक किजे अप्ययन से प्रास॒ पुल्तकजान से अधिक महत्वपूर्ण या। हम बहुषा 
ज्ौषन बे विकट परिस्थितियों का साइत और कैई से मुझाषष्य कर केते ईं पर छोटौ 
छोटी बातों को अपने पर द्वाबी शेने देते हें। इस गिपन पर एक उदाहरण 
देखिये - “ सेमुअक पेबीद ने अपनी डायरी में झ>दन में देरी बेन का सिर घड़ से 
लड़ाए जाने की पटना का बर्णन इस प्रकार किया है - जब सर देरौ मंश्ष पर पड़े 
उस्दोंने ऋश्ख्मदों से जौबन की मौरू नहीं मौगी ड्िखु उनसे “ठना अनुरोप सवश्य 
किया कि बे उनही गर्दन के दुलते फोड़े पर प्रहार न करें | 


ऐसा ही अमुमष बीर्ड को जुब प्रदेश का मर्यकर शौटस भौर कास्प रातों में 
अपने ठन सापियों से हुमा श्लो भपनी गर्दन कौ पौड़ा को बड़ी बड़ी विपत्तियों से मौ 
झपधिक कए्कर रुमझते बे। उन्होंने समौ खठरों कठनाइयों तमा ध्स्प से अस्सी 
डिगरी कम तक के तापमान को बिना करिसौ सिकावत के सह छिज्रा बा, किन्द ते ही 
डोर जब ठग जगह में सोते दो बढ़बड़ाते रहते क्यों कि प्रत्येक को पक बूलरे पर 
संम्देह रहता कि बह उत के स्थान पर खिसक अंठा है। उनमें से एक झागमी 
ऐसा मौथाद्ोमेस पड में लत तक ऐसा स्पान नहीं पा लेता जर्श से फ्लेने 


जपन फा धुत से धचाइप ण७ 


इस्ट को, जो प्रात का अद्नाइछ शार घद्या ऋर निशय्ता था, देश शऊे भोजन 
नए करता पा । 


एडमिरम बौद द्रा काना द कि ऐसी छार्यी छाटा बातें सनुशासनप्रिष 
ब्यकियों सदड् में उमाद मा देती थीं। 


मझार यद् मौ कष्ट सम्त ह एडमिरट प्री” न बद्धा दाम्याप जोन बय 
एाय छाटी डाते प्रायः उस्माह ठया मानसिक पौशओं का इशु घने समती है। 


झन्प आिशिरिए स्पन्ति मौ यही कएत हैं । शिद्ागों क जग अजमिंए्र सावप 
हे, फिर्दानि सगमम घाटी इशाए दुएरी पति-पत्नियां में बीस-पत्ताद दरिया था, 
घोषित ढ्िया हि बुःस्र दाग्पन्प जौपन क मूल में भविकांशयया छारी छोरी बातें एज 
परनाएँ एँ होती हैं। स्पूपाइ के जिडा एटरनी क्रिक एस ह्ागस का भौ फुसन है डि 
एमारे म्पापाछपों क माष झगे एछार्य छापे पातों स वैद्य शत हैं। पार-रूम याद- 
विदा” परश सगत अपमानमनकझ शम्द महय स्पत्रद्दर भादि छाटौ छा्टी बातें 
मार पीट और सन का इस बनती हैं| इम में से बहुत परम स्पक्तियां $ सास काई 
बद़ामारी अपराप दिया जाता है। संसार बी मारी मुौबत स्दामिमान पर ठेस, 
अभद्धता धया मिप्पाशिमान क साब्ों ८ ढारण पैश दाती है । 


अब एसेन्योर रजवश्ट विबाइ कर क मारी हो ५ई दिनो दऋ ब यिम्वित रही 
क्यों हि उनभा रसाइया माभन अस्ण्ा नए बनाता पा। न्यि भीम रगयस्ट 
करती ऐ- यंँि यह मैसी को पाठ दवा वो में उसडी अयरनता बर हूँ।. रीक 
है, प्ोड़ प्पकि क मनोमाय एंसे पी दाने चाहिएँ । पद शा हि ए%*“म निरजु मा एप 
मत फपगान मौ पा उसका रखाइपा लाना पिगड़ देता सा 7 कर उस 
बात को रात ऐसी दा । 


एक धार भीमते दानेंगी और मैं शिझागा में मन एक सित्र ? पर साजन 
झरने एय । साइन करत शमय गोग्त की डशोर्ट राइम में मर॑ सिध ने पूरा भूल 
ढेर हे! व्िहबा मुझ्त कुछ सपठ ही ने रहा भोर या रापाएा रहता मो मा मे उसरी 
इर्शा नए करता भार उच्च देखा - जनईएा कर दुंटा। डिगद जब उसड़ी पनी 
में पए बात देरी हा एकदम शुनझ उडी और इइने छग-० प* गया पर रहे 
गो शेलस का डरांगट टीए हरत् से राना मी भागा! 


शब उसने एमरी भोर सुट्ट दर कहा मे शश रातीीएँ बरज रहते | भरने 
की मुदपन ढा दाल ह्इ मरी को |" शामय है उस +पनि में मोर! बापना 
ऑन दा ब्रपल मे मे किए हो । सिल्दि दिर मो हंस शा्द शद देशो पर् के 
हऋूप मैर६ करन के यतक दानों झ जिडे मैं उसडी दान दिए पिता मी मे 
अड़ण!। इस मे इस में हो शेर शर्ट सृत्र इर शगाएप्ट स्वैडन शान के बॉनिरस्स 
विर श४॥ के शाताइरव में रारी राय सना पदाण! दस बरेंगाव 


ज्ढ विल्ता झाप को मिथ दे इस के पूर्ण भाप जिस्ता को कैसे मिय सकते है 


उस क्षमुमव ष॑ कुछ ही दिनों बाद सैंगे भोर मेरी पत्नी ने कुछ मित्रों को मोजन 
के छिये आमन्त्रिव किया। थे भाने ही बाले थे कि मेरी पत्नी को पता ल्म कि 
बितने नेपझौन हैं उनमें से दीन टेबक क्सॉप से मेझछ नहीं लाते। 

४ हैं| रखाइपे क पास दौड़ी गयौ ” उसने मुझे बाद में बठाया “ मुझ्ते प्वा 
घ्बडा रे सरे तीन नेपकीन घोषी के महां हैं । इघर अतिथि द्रढार पर आा सए ने | 
उसे का समय मौ न था । मैं रूमांसौ हो गगी और सोचा-इस मामुश्षी-ठौ 
गछती ने मेरा साया मच्या फिरकिरा कर हिया | तब मैंने सोचा-शेगा ! ओर मैं मात्र 
पं उमय गुबारने का निश्चय कर मोअ में सम्मिकित हो गयौ ओर मैंने मोज का शत 
अन्‍द रुठाप। जैसे सोचा स्थाएु। से पबाएई॥। इमरे सिर यइ ऋइ रुकते हृ 
कि में स्मपरबाइ पड्िणी हूँ किन्द उनका ऐसा समझना झमादा भरत है बनिरत 
इसके कि थे मुझे खर-दिमाग औरत समझे | छा मौ हो मेरे लगकू स॑ फिसमे मौ 
नेपदीन पर प्पान नहीं दिया | 

कादून का एक बहुत ही प्रशिद्ध संज यह है के “कानून निरर्षक बातों को 
मशत्त्व नहीं देता इस शरइ मन में घात्वि आएनेबाके ब्पक्ति को लिरेंक बातों को 
कोई महत्त्व नहीं देना चाहिये! 

किसौ दु्छ घटना के कारण उत्पन्न क्रोप पर विजय पाने के छिगे कई भार शमे 
मन के नपीन एबं सुरूद एण्रिकोण बस आषस्‍्पकता होतो है। भौर ठसपर विशेष 
बहू देना हांता है। मेरे एक मित्र होमर कॉस ने दे देड़ द्ध सौ पैरीस तथा दूसरी कई 
पुस्तकें सिख्लौ हैं। थे इस संबंध में एक विनित्र उदाहरण देते हैं-पुस्तक छिलते 
समम जब थे अपने म्पूर्पोर्क के पर में रेडियेटंरों दी ररब्यइट सुनत तो पागछ से हो 
उठते ये। रुषर माप की सितफारी छूस्ती मोर उभर वे ठिक्तवे किशते 
विध्म्मिण उठते | 

ऐमर छॉब ने इस बारे में बठावा-एक बार मै अपने कुछ मित्रों के साथ 
शिकार पर गया | बर्ददों मैने देखा कि झ्मांग में पके हुए. मांत के बटरने की भाजाज 
रेडियेग्रों की भाषाज से बहुत कुछ मिम्नरती बुद़॒तौ दौ। पर बह आबाज मुछ्ते सकती 
छगठी थौ जब ७ रेडियेयरों ग्रे ठप टरण्राइट से मैं पृथा करवा था। मैंने 
शोबा-पैसा क्‍यों होठा है ! पर भाषर मैंने इस समस्पापर बिच्वार किया भर घोरगुस 
की चिस्ता झिबे बिना आराम से सो जाने का निश्चय किया | कुछ दिनों तक तो 
रेडियेय्रों की ररइराएट मेरे कानों में गूजठौ रही ढैस्तु शीम ही मैं उसे मूछ गया | 

एमाएी छोटी छाटी निस्ताओों के साथ म्ग्रै यशी बात छागू होती है | इम केषल 
उसी बात पर शुरुष दांते हैं जिसे पतरइ नहीं करते । 

डिजरायठी मे कद्दा दैडि लौगबन तुच्छ बातों में गयौन के प्लिए मरी हैं। ” 

अरई मोझमा मे अपने साप्ताडिक टिठबी$ में लिल्ा है हि इन शब्दों सं कई कठ 
अनुमों मे मेष लाय दिया है। प्रावः जिन तुच्छ बाहों को इसे भूस लप्ता बाडदिये 


अपन को चुन से दचाइप जद 


और उनऊी उपत्ता कर देनी आड़िब उर्म्दी से हम पद्॒रा उठत हैं। इत संसार में 
एमारा छौरन काठ सौमित हे, शिर मी हम उसमे दौ अमूस्प सझज, सा कमी कौट कर 
नहॉं भाव, उन छोटी छोटी घाठों पर परेशान द्रो कर नष्ट कर देते हैं, एम समौ 
अन्त में उन्हें भूम जात ६। इमें मपने छौपन को भष्छ कामों, झलटी माषनाओों, 
मशन दबियाएं, रुप्च स्नेह तथा स्पाई उद्याग में ढगा ऐना घाड़िय क्यों दि शुष्छ 
डातें खौदन का तुप्छ बना देती हैं! 


रडपड़ क्रिपछिग डैसा प्रमिय प्यक्ति मी कमौ कमी मूल जाता या डहउ्िपुसा 
पार्गे छपन डा शुष्छ पना देती हैं सोर इतड़ा परियाम यह हुआ कि ठसे शपन 
साऐे ४ पिरद धरमोप्ट अदासठ5 में बदा शनसनी राज मुकदमा छपनना पडा। यह 
मुकदमा इतना प्रसिद हुआ डढ्ठि इसपर शष्टपड़ ड्रिपर्तिरिश बरमोप्ट फ़्युड ! 
(रेडियट किपडिंग का बरसास्ट का छगड़ा ) नाम एक पुल भौ सिस्हे गपौ । 


मई छगड्टा इस प्रऊार हुमां-प्रिपसिंगने परमास्ट बी करास्म्नि सेटेरिस्पर 
नाम बी एक छड्ड्ी से पिब्ाइ शिया था। उसमे बरमोस्ट के अम्तर्गत अैटछ बोर में 
एक मुंदर मफ्रान बनवाइर अपना होप औशन ठसौ मक्नान में बिताने करा शपदा 
किया। उसका सासा बिटी ग्रेलशथियर ड्रिपछिंग का गएसा मित्र बन गया या, दानोंदै 
शाप हाय काम बरते भौर सेडठे थे । 


डने दिनों फ्िपलिगन बऐरिट्पर से युछ जमौन परीदौ थी एस शर्त पर हल मेले 
स्टिपर का दर शासा बहस पास कारने दौ जापगी । एक रिने बतरिस्पर में देशा हि 
बर्द उस पान के मैटान में ड्रिप्िंय फूश्ये का बाग छता रहा है। उसद्या पारा खह़ 
गया भोर उसे बुनोती दे दो। फिपक्िंग मैं सौ ठस बैसा है जवाब रिया | परमास्ट दी 
पष्ड्विपोड़ा बापाएएम उप्र हो उठा | एक दिन शब दिरतिंग अपनी साएड़ल पर जा 
रष्टा था हि उसके खाए से रह के दौय पाद्ा-गाड़ी सदा दी और डफिपर्््यि को 
हटने के दिज्र दाप्प शिया। इपर शिप्रटिग से मिडने एक अगए तविरशा है हि 
बयाए्ी भप्णा हा बदि आर ऐसे संसद पर जय हि दृगरे सस्ता मंदृत्न शाम्र 
धापड़ों हेप द॑ रई हा झरने मस्विष्ड का संशुख्त रस शर्के - स्वयं अपना संगुखत 
का पिएा भऔौर ब०रिटपर को दैद बरबामे के टिये बारए निदटपाने दी श्राप ले 
ही द्रि का था | रूनरनी खज जुइ हमा शुरू ह। गया । बडे शड्े जा से गया 
इररे में उमने हग । मंहार क ढ्ाने दान में शए रादर वे गषी। सद्रौण बृछ 
नत्त निड्नल्य सिवा इससे दि प्रीटिंग भौर उस पर को ऋऔडन मर ऋ लिश 
अस्ता भर्एका का मदान ए'ए इना पढ़ा इतनी मिन्‍ता भौर इतना बकप कोर 
इइ मो बात ओह हुप्छ बरड रू (दे ! 


चौटैस ही दे दूर्प बशैदास मे बहा घा.. मापदों एम बदार रो इेबो 
बुर हज दा है। ” ओर शपद॒ब में एम झऐ कर। ९ । 


३ जिल्ता झाप फो मिय दे इस के पूे भाप चिल्ता को कैसे सिस सकते हैं 


कीजिये डॉक्टर देरी एमरसन फोसडिंक दारया कह्टी गयी एक मजेदार बात 
सुनिये यह कद्दानी जंगस के एक बहुत घड़े पृ्त की है बिसने अपने चौबन में 
कितनी ही खड़ाइर्यों जौठी हैं सौर शरी हैं। 

कॉररेड़ों की स्लेंगपौक की दास पर एक विध्यार्त पेड़ का छोखर है। प्रकृति 
लिशान के जानकार उसकौ उमर 'घार सौ बर्ष बताते हैं। उनका कहना 
है कि श्रव कोरम्बस सेस सस्याडर के किनारे ठतरा था तब सह लोखर अंकुर 
के रूप में ठया प्थिमिय में पिल्मीम्स के बसने के समय मह सर्पविकसिण रहा होगा। 
इसके चौवन कारू में चौरए मार इस पर लिमठियों गिरी और चार सो बर्षों से 
यूफान और हिमानियों क॑ असंस्य आाषात इसने सद्दे; फिर मौ लौता रहा। आासिर 
गाजरेश्में क्रौ सेना मे उसपर घामा बोझ दिया और ठसे घराशायौ कर दिया, इस मी 
फाझ को कुतर कुतर कर उन कीडों ने इसके अन्दर रास्ता बनाया और भौीरे घीरे 
निरम्तर माकमणों द्वारा उस पेड़ की भान्तरिक शक्ति नए कर दी। ंगछ का गए 
विशास्त वृद्ध कारू से नहीं मिटा बिअसी से नए्ट नहीं हुआ दफानों से नहीं हारा पर 
अस्त में उन छांटे क्रीडों से इार गजा जिन्हें मादमौ झआपनी अंगुण्मगों सौर झंगूठे 
के बीच मसझ सकता है। 

इसौ प्रकार इमारे कऔवन में मै विचित्र दूफान जाते हैं हिमपात शेता है 
बिजसियों गिरती हैं पर इम नप्र नहीं दोते, किस्तु चिस्ताकपौ गोम॑ंरण्तों से मिस 
हम अपनी अंगुऐ्तिमों से मसक्त शकतत॑ हैं मात शा जाते हैं। 

कुछ बर्ष पूर्व मैंगे बिगोमींग अस्तर्गत टेटन नेंशनछ पार्फ की यात्रा की भौ। 
मैं गिगोमींग रास्य के हाईवे सुपरिन्टेष्देध्य मिस्टर चाहते सेफ्रेड 
शया कुछ भ्रस्प मित्रों के साथ जा। इम सर पाक की डॉन शी 
रोकफेशर इस्टेट देखमे जा रहे बे। शित मोटर में में यात्रा कर रशा था 
उसने गसत मोड़ छे क्षिपा और इम मटक गये हम इस्टेट क॑ प्रवेश हार पर 
एक पघण्टा देर से पहुँचे। पराइबेट दरवाजे की 'वादौ मि सेफ्रंड के पास थौ 
इतक्लिय॑ उन्होंने मस्‍्छरों से मरे हुए छततठमेबासे उस बगल में एक पष्दे तक 
इमारी प्रतौषा की । ब्द मच्छर इतमे थे कि किसी सख्त को भौ वे पागर बना देते। 
ऊिस्तु भार्स्स सेपरेड का बे कुछ नहीं बिगाड़ सके | उन्होंने एक पेड़ फ्री टइनी 
कारकर एक सौदा बनाती । इमने भाकर देखा कि मच्छरों को कांसने के बजाय थे 
शीटी बजा रहे य। संत उत सौर का उठ स्पक्ति कया याई में जो निकम्मी बातों को 
मपास्पान रखना जानता हैं अपने पाठ रप छोड़ा है। 

मिन्‍्ता आपको मिस दे उपके पृष आप चिस्ता को कैसे मिटा सकते हे! 

अबगचना करमे बोस्प हुस्‍्फ़ बातों पर इसमें शुम्ब नहीं होना चादिपे।पाद 
रखिये कि जौषन हुच्क बातों मे गबौने के स्लिए नहीं है। 


है ६ 


८ यह नियम आपकी अनेक चिन्ताओं का परिहार कर देगा 


मरा बचपन मित्तोरी क अपन पाम पर ्ैता था। एक रिन मैं भेरी की 
गुठासियों निष्माहने में अपनी माँ का द्वाप बैंटा रहा था हि एकाएक झौग पढ़ा। 
माँ में पृष्ठा - ' क्या बाठ है डर, क्यों पौगप रईे ह!? शोते राव मेने उत्तर दिया 
+ मुझ्ते सगता द हि में जिन्दा दी घरती मे समा जामशासा हूँ ।! 

अल्लु, उन दिनो मुझे घह्ृत बिन्दा रहती थी। सब भ्रारस गरशत मुण् 
शिगसी से मरने का सब सगठा । मक्े चिन्ता रद्दठी थी हि दशप फ दिनों में इसे 
पेट मर भाजन नहीं मिप्टेगा। मुप्त इस पांत छा मौ मय था डझि सामबाइट या 
अम्न में मत स घद़ा पा मर॑ गड़े बड़े काने काट डाहगा। यह मुज् अक्सर पमफ्राया 
ढरता था | मुप्ते इस बाव दी सौ शिन्ता रएती थी हि क्षमिब्राइन करने पर सड़#ऋयों 
मरी एंही उड्डाएँगी । मुस्ते चिन्ता यौ ऊि ढाई मी सट्की मुशस शादी नए कोरोेगौ। 
भार शारी हा मी गई हो में उसस बातभौत कैस घुरू करूंगा ! मैं कश्पना करता-- 
दंद्यार्यी '्स में मरा गिपाह ऐगा झाहरटार गाड़ी में बैठकर इस झपने पास पर 
श्ञाएंग, पर डिस्ता गए थौ ऊि रास्त में बातऔत बा सिससिष्ा क्रस निमाया 
जापगा ने जाने क्या दागा ! एक एछात मय मैं पर सप्नी इन मस्याओं पर 
बिपार पिया करता | 


डिस्त क्यों गया बे दीवत गये मैं मन्यूत करता गषा हि नम्द मीशत 
वित्ताएँ एडदम पड़ार थीं, प बातें कमी नहीं दुए । 

उद्दाएर्भाप-जैठा ऐ॥ि मैं पहछे दी ढश चुद हैँ, मुश शिहुटी गिरने का पढ़ा 
भप हंगा शद्ता बा सिस्तु भाज में जानता हैँ कि मसैंशनस सप्टी कौरिसिठ के 
आंफ्रडोंक भगुतार तौन रो पैथराठ इजार ८्यस्ठियों मे कब एड भ्पक्ति इंये झुम्पु 
रिग्टी गिरने के कारण होती ऐ। इस सगह याटि मर मरने थी शग्माउना सी बाद 
अर डिसी सौ बप क्यों मं हा हो कजस उठनी ही । 

घरती में डिन्‍्दां पैंश दामे का भय तो भौर मौयषाहिपाद था मई राम 
से एक करोड़ स्यस्तियों मे केबेस एक स्पत्धि पौ ऐसी दुपटना का शिक्षार दाता 
हनन रिर भौ एहौ मप रू कारप मै एकबार रा पढ़ा घा। 

दाद दिन्‍्ता का ढो कारत हा मौ हा बैश्शर सोना घाडिष] बयोड़ि प्र 
भाठ छवियों में से 75 थी दुत्यु सेन्टर से होती है । 

मरी विन्ता बी दे शत थाते उसे भररपा वी हैं शब में छोटा था। डिग़ 
प्रौद्रगया बी भी बहुठसी सिल्ताएँ ऐली है बाटिशात ही हैं । पा एम शग्य शमप 
हैंड मस्ती डिल्ताभी पर छग्माना एोदगर आशा पिरस क) शागू कर फ्विमा 
हा घर झोजिर घलने डा प्राण करें ठा बयित्‌ रख में ग गो सिमी सस्ते 
भार दिट जाए। 

इमौ दर्झ एमेदारी इन घटनाओं » हिपए में शिशटित सम ईई एसी 
एवं व धयी ब. इइए ही, रगान बी झप्रत हापएश इसगएम्ह बग्स्टी में इरादा 


दर जिल्ता आप को मिम दे इस के पूर्व श्राप चिस्ता को कैसे मिय सकते हैं 


झुपसे कमा सिने हैं। ए्न्दन की यह इस्घ्योरेम्स कम्पनी सोगों से शर्त धूगाती है फ़ि 
मात्री अनिएठ की आप सिस्ता निर्मूछ हे इसे वे बुमा न कह कर इस्पोरेस्त 
कहते ई। ड़िन्दु बास्तव में बह दे चुभा ही जो ओठव-निगम पर आपारित है। यत 
दो सौ बपों से यश इन्शोरेल्ड कम्पनी फ़डती - फूछतौ व्मारही हे मोर बदि मान 
प्रकृति में परिषर्तन न हुआ तो भामेगाके फ्नास इआर वर्षों ठक बह इसौ प्रकार 
फप्तती-फृस्स्दी रइेगौ तया उन विपत्तियों की स्वातिर जो औसत-नियम के अशुटार 
अकसर नहीं भारती बड्ाओं जूतों ठया मोम जैसी बस्तुमों का बीमा मौकरठी रहेगै। 


यदि इम औसत-नियम पर विचार करें तो इसके तष्यनिकूपण पर इम 
जक़ित रइ जाएँ। उदाएरणाये-यदि मुझे पहछे ही से शात शेदा कि आयाम 
पचि बर्षों में गौदसभर्म के सुद्ध के समान डी मैषण युद्ध भारम्म हो बाण्गा ठो हैं 
छतरे के फारण जौवन बौमा की समस्त घन राशी सथासग्मब निया छेता। 
अपनी वसौयत छिख कर समौ सोड़िक मामश्यें को तरठौद दे देता मैं शोचता- 
* मैं इठ सुद्ध में शिल्‍्दा नहीं बरयूगा इसलिये अच्छा भशी है कि औषन के ऐोप बर्षों 
का अधिक से अदिक साम ठठा किया जाए। किस्तु ओसत-नियम ऐ्रे झनुतार 
खाद बह धास्ति काप्त हौ क्‍्मों न हो पदत्चास से प्रपन बर्पों की भवल्पा क छोमों के 
फिये चौवन में ठठनी हौ घात भौर उतना दौ खतरा रइता है बितना कि गौटतबर 
की झड़ाई छड़ने में पा। मरे करने का अमिप्राय यह है कि शान्तिके समम मी प्रात 
से प्रपन बर्ष कौ भापु बारे स्दक्तियों की सृत्यु कौ लो प्रति सेंकड़ा संस्पा होतो है 
बह संस्पपा गौटसभर्ग में झड़ने गाठे १६३ सैनिकों में से जितमे मर गये ये 
उनकी थी। 

इस पुस्तक के बहुत से परिष्छेद मैंमे प्रीष्स का में केनेडियन रेंक्रेज की 
शो हैक के तम्पर जेम्स सेमतन की मुमटैगाइ डोज में प्लिले हैं। झिन दिना मैं 
बहा रहता या सेनफ्रांसिल्को सन्‍्तर्गठ २९९८ पेसिफरिक शवेन्यु के हार्ट 
एप सेलिंगर इम्पत्ति से मिसा था। भ्रीमत्ती सेढिंगर एक झाड़र्षड भुरोठ 
एज प्रस्रचिस्त मशिद्य थीं। उन्हें देख कर मुझ्ते गा कि उस्दोंने शामद कमी मौ 
बिस्ठा नहीं की शेप | एक शाम मैंने उन्हें पूछ ही छिया कि क्‍या कभी झाप भौ 
झिम्ता से दुःखी दर हैं! बुखों! क्‍यों नहों। उन्होंने उच्चर रिया। 
४ ब्वित्ता मे तो मरे जलोबन को छगमग रूतम दी कर डाप्य या, निंस्ता पर 
दिजय पाना सौखने के पूर्व मैं ग्यार्‌इ बर्षों तक स्॒निर्मित नई$-याठना मोगठी रहौ। 
मैं चिए्रपिड़ी और कुद रइने रूगो थौ। में बबरदस्त तनाग बी अबरपा में 
रहती थी। एर सप्ताइ में बस में सेनमांखिसको प्म्तर्गत अपने सेन माटेशौ के 
महान से बाज़ार जाती पर बर्दों चौजे परौक्ल शमय मऔ में डर से क्रैपती रएटी हि 
कीं गिडटी बी इस को तस्ते पर बात ही हो नही छोड़ भायी हैं | रूददी मदन में 
भास ठो मं स्मा गयी है ! कहा मोररानी बच्चों को छोड़ कर खतीतां नहों गयी 


घन निषम आपडी धमेक दिष्दा्भों कय परिद्ार कर देगा १३ 


शेगौ ! हवा सऊता है हि बच्च शाइकर चल्यतं हुए डिसौ कार क नौअ सागमे हों! 
बलुएँ परीदते समय दिस्ता फ मार मुझे भक्सर पर्ौना मा जाता और में पर की 
शरफ गदद देखने के सिये हि रब युछ डीऋठो हैं दौड़ पहता। और इन सब 
कारणों से मरे पहछ निवाह फा भंत परि इग्समय हुमा हो भाश्यय हो कया 

। भरे शूसर पति एक बदरीस दें, दे शाम्त प्रदृति के ऐं दर बात का जिएलेएस 
ढरते हैं और दिछौ बाद फ छिये चरिन्ठित नहीं होत। जब कमी मौं मैं फिसौ बात 
थो ऐकर दु'सी भौर चिस्तित ह। उठती हूँ तो अ कहते ऐं--पहछे स्व॒रप हा छो तब 
इठपर विधार करंगे .. आाम्रिर हुग्दारै जिस्ता जया है! इमें औसत नियम के 
अनुसार हुरद्वारी फि्ता पर रिचार करना भाद्िय भौर देसना चाहिये कि गह बात 
दंगा या नहा । 

४ उदाएरनार्य--मुप्त बइ दिन याद हे जब इस मक्तिक। अन्यर्गत अस्जुकर्कसे 
ब्रास्तेबेट बपत्से बा भार गाड़ी में जा रहे प। भूल मरी सद्% पर घाड़ी 'बछ रप्दी 
दो कि इतने में एम मपंकर बर्षा भर दान में पेस गये । 


गाए इपर उपर फिशझते सगौ। इम बडी मुगिकिछ से उसे काबू में रत पा (ऐ 
दे। मुप्ते कया कि सड़क के दोनों और ड्रौ डिसौ पाई में एम गिर खात्ंगे, सिम्ठ मरे 
पठिने मं्ते चौरज पैषाज़ हुए कहा / डरो नहीं, में बहुत पीरे घरष्म रहा हैँ कोई 
इर्परना भह्दी धेंगो भौर बरि गाह्दी पाई में गिर गयौ शो औसत नियम फे अनुगार 
हमें थरोर नएँ भाएग। उनके इस घीरज ओर विशद्वात म॑ मुझे धान्त रकखा । 


॥ एक बार प्रौष्म काठ में केमेटिपन रोड्रौज की टेक्शीन धायी में इस सैर 
पर यने ये । एक राव सब ट्रम शमद्र की सतह से शांत कौ प्री बी 
ऊँचाई पर अक्मा मुदाप हिपे हुए थे हमें भारधझ्य हुरं-डझि दधुगन 
इमरे शामों ड्रो उलाए़ देगा । इमारे सोमे छम्डी ऋ तस्तों फे साप 
रत्विएं स बंप हुए पे । दाइरी समा दृदा से 2िख्ने एगा। दर पार सस्ते गए 
भाशका ६छी थी ६ शमा दीया एोइर उद चाशया | मर मप्र भी सीमा ने दौ। 
फ्न्यु मरे पी ुमशात रह- दुगशा दिये एस छीधरटर ऋ गाएड़ों ८ हाथ पाद्ा 
4९ रए हे, एमी परिरियति में कप झरना भोर क्या से ऋएना व छय मरी “भें 
छापने है | शत शा घ्षषो से ये शमे गाइन का काम करन भारद हे। एिलने पी 
प्रौतम एृत खम में पार हिप हैं भोर ८ए सम्दे शइ यही अमा हुआ है ओर भौता- 
निबम के धनुशार झान रात मौ या जमा दी रेगा। ओर थार उगह मी गए 
हो एम ऐिशी दृढ़र शम में थ ३ शझाएग। झगा निश्चिम्त रत? इतह बाद गहै या 
दे रसूज बाचे। 
हि बुए हे दत्छे अतजि्टनएा शम्दरो! एमार इराश में एगस्थाल 
३एरिटव मन्पझ धेजामऊ खेग कै रा शया था। रह मै एश्छ गेम शा्ची हां मोर 
शेम्माए हो भाषा डिस्दु मरे दिन हेए एत्त पने जी शापद ८ । हमे ददा तगसत 


द्छ दिल्ता आप का मिय दं इस के पूर्प क्षाप चिन्ता को कैसे मिरा सकते है 


साघानौ बरती | इम अपने बच्चा फो मौह, स्टूठ अपना सिन॑मा में महाँ बाने 
देते । हममे स्वास्प्प बोई से पृष्ट-ठाछ की और इसमें माइ्म हुमा कि 
में अब उप्र रुप में यह राग ड्रैस्प था सब मौ कंपद्० एक इजार साठसों कैदी 
बच्चे दी इस रोग क झिकार हुए थ। सामान्यतगा इस यीमारी क कैसने पर 
रांगियों क्यी संज्या दा-तीन सो छ स्गमग इाठौ इ। मद्यपि गए संझ्या मी कम 
जुर्भोग्य पूण न थी, तथापि इममे मश्सूस किया कि हरक गस्ले क प्रिगे रोग इस 
इन बी संमावना बहुत शी कम है । 

औसत-नियम के भगुसार ऐसा नहीं होता | इत बाकय म॑ मेरी नघ्बे प्रठिषत 
डिन्ताएँ: धूर कर डी ई भौर मेरे फौफ़त गत बीस बर्षों क्रो प्रबह आपाओं मौर 
असौम शान्वि से मर दिया इ। 

जनरस जाए कुक जा अमेरिकन इतिशास में अस्पम्त बीर ब्यक्ति हो गगा है। 
अपनी भारमभा में छिखता है रे अमेरिका क इस्डिगन ढोगों क्र समी चिन्वाएँ 
एज अप्रसभवताएँ उनकी कस्एना ४ उपञ होती हैं। बासतबिफ्रता से उनका कोई 
सम्बप नही होता ! 

ऋष मैं झतीत के पश्ने उसटता हूँ दा यद महसूस करता हूँ कि मेरी बहुत-ौ 
डिन्ताएं, मै कस्पना दी की उपज है। छौम प्रांटने मौ मुप्त अपना ऐसा दी अगुमब 
बताया है ; न्यूयार्क अन्तर्गत दोसों बार क्रेकर्तन रपट की बेम्स ए प्रॉंट 
डिस्ट्रीम्युटिंग कम्पनी के थे मासिक हं। थे एक हौ बार में रगमग इससे 
पचास गाड़ी फ्कोरिडा-नारंगियों भौर झंगूरों का झार्डर देते हैं। उस्होने मुझे बताया 
ले ये भस्तर अपनी इी कस्पना से दुःखौ रहा करते ये | जैसे - रेन - शुर्घयना होयौ 
सो क्या दोया ! भौर उसके फूस्वशुप भेरे सारे :छू इधर उभर बिखर गये ठा क्‍या 
होगा | गाड़ियों के पुछ पार करते तमय यदि पुर टूट सया लो क्‍या धागा ! हाडांकि 
उन फश्मे का बौमा रइठा था; पर मुझे गदर झ्राप्ंका रहती थौ कि समय पर पदों की 
सप्स्ई मे शोने से मार्केट हाथ से लछा क्लागगा। इस जिस्ता के कारण मुशे छा कि 
मेरे झ्रामाश्म में हण दो साया है ओोर मैं डॉक्टर के पास पहुँच गया | डॉक्टर ने 
अताया कि स्नायु विकार के सिषाय ओर कोई जिमारी नहीं है । 

# तब मुक्त भ्रपनी असस्ी स्थिति का पता श्र और मैं मन दी मत 
छुइने रूगा देखो जौम धांट, ठुम इर शारू फस्यें की कितनी गाड़ियों 'चब्मते 
हो! पचास इजार उनमें से कितनी गाड़ियों दूट ययौ | 

गद्दी कोई पौंच के रूगमग | 

पश्चीस इजार में से केबस पॉच ! 

जानत॑ हो इसका मतसब क्‍या हुआ १ गाड़ी टूटने का अगुपाते पौच इजार 
ओर एक का रहा; पूसरे शब्दों में औौठत-नियम के झनुतार पांच इम्नार गाड़ियों 
लक एक गाड़ी के हूटले की रुग्माजना हों सकती है फिर इतनी बिता 


बह जिपम लापड़ी अनेक दिम्हाओं का परिद्वार कर देंगा। श्च 


मैंने किए सोबा - ठीक है। पुर टूट टफ़ता है| पर अगर तक पूछ टूटने छे 
पितती गाड़ियों की ्वानि हुई है | मन में उत्तर रिया - ' एक की मभौ नहीँ । ठप मैंने 
डिर म्श्न द्िया-' तब क्‍या उस पूछ क बारे में जो अंतर हक कमी नहीं टूटा, 
बिम्ता कर क आमाधय हज दी भीमारी मोड छेदर तथा रेस मार्ग टूटने के परिणाम 
स्वरुप पंच इजार गादियों में से कटा एक गाड़ी के टूटसे की शम्मादना पर चिन्तित 
इापर हमने मुर्गंता नए ढी ! ! 


४ जब नि एस धप्मि से देगा ता भपने भापको कुछ कुछ धमशाने रूगा। 
मैमे शीदत - नियम पर दी पिम्ठा का भार ऐोड़ रिपा भर तब से मेरे 
ध्ामाणय म्रत्त में मुप्त कोई कष्ट नहीं रिया। ! 


झूद ऑमिरिमय स्पूयाऊ फ्ै गपर्नर यरपैने ठह्दें अपने शजनैतिक शजु्ों बी 
भाछ्ोनना का उस्तर देठ हुए कई बार मद $इ है भुना कि साभो, अपना रेकाइड देश 
हैं हब दे दृष्पों का स्पोरा देमा शुरू करते | इसठिये भव जब कमी इमें पिम्दा रताएँ: 
तो हमें पृद्ध एवं शुद्धिमान सोसरिमप से संकेत हेना घाशिपे। इमें भपना रेब्रॉट 
दैत हैना ब्राधये भीर छाप ही भप्ती गिन्ता का यदि ढ्ोई कारण हो थो उसे 
जान छऐेना भाहवे | प्रे्टरिक जे माइस्टेट ने मौ ऐसा दी ड्िमा झब टरो झगा 
मानो बह अपनी दजं में ही शो रहा है, उतक द्वारा करी गपौ यह कद्यानी मुतिये; 
उतने पह दट्टानौ म्पूपाईक व! प्रो शिक्षा की कछाओं में कशे थी। 


जून १९४४ के मारम्म में मैं ्रोमाहपिय के निकर एक शम्दक में छेटा 
हुमा था। मैं ९९९ शिप्नस सर्दित कम्पनी के: शाथ था और मौरिमप्ट में एमसे मपी 
शाहइपों एच पौं। जप भौ में एक तमशोज ये करे ढडमान उस रारे के भारों भोर 
देसठा तो धानने श्गठा कि यए तो एक तरइ बी $ज ही हे भौर अब मैं उसमें 
हैर ढर ताने का प्रपात करता ठो स्॒ते कद में सेले कासा सतुमद दोधा। मुफ्ते श्गता 
हितों न ऐ मेरी ढढ़ यही ऐै। लब राठ के करौब स्पारद बये जमन बस 
अर्पेड़ों मे बम गिराने घर हिये हो मैं डर से शुप्त हो गबा। परी शो दौन 
ये मैं शो नएँ हड्ा छौपी झभौर परांपदी रात तइ तो स्नापुरोग ने मरे 
घर इदापा। मैं जनहां था कि पर मैंने बुछ नए्री दिया हो स्वर परागस 
ह। बाऊँगा। भतः मेने सन ही सन विचार डिया #ि ये पाने दंत पुरी हैं 
7रिमौर्ी टिन्‍्दा है मेरी शर्दित दरग्पदी के दूसरे शोम भीहरिन्दाएे मर से 
हपडि पप्रत हुए हैं. और थे मी अर्मत बसों समझी शीड इमारी शरीराजर 
बषर गन से #िए शुए प्ररह्य के इारश  मैमे शकरिप रए कर [बिस्हा दूर रन दा 
मिएबप दिया। साई उपर पैसे ए% माटी हइद्दी शी एल तैपार बी हाडि 
झापद मे भफती रपा दर हूँ । मैने उसे गिरत शत्र पर दिमर सिशां डिशये 
रस पुमर के हग पै ४ हुए दे। मसे रूया हि इस गधगी शौर सददी रप्ाझ 
मे 2श म्ृपु ही हे शपण्यी है शश इसस्र सदा भाइमुत विएा शाए श्र एस 

दढ 


४ 


९६ जिस्ता आए को मिय दे इस के पूर्ण जाप चिन्ता को कैसे मिय सके है। 


सौपे आहसण का मोका जिस्कुड नहीं के बराबर था। कुछ रातों तक इसौ प्रकार 
सोचते राइने के बाद मैं सास्त हा गया ओर बडाडोंके बीच मौ सोदा एहता। 

घुनाइटेड स्टेट का नौ-सेना बिमाग अपने सैनिकों के नैतिक स्वर को दैँष्य 
रखमे के छिये औतत नियम के मोकेड़ों का उपयोग करता था। एक सूतपूर्व शा 
आहूष ने मुप्ते बदामा कि जब उसे मोर उसके तूसरे साथियों को धाई-ओकरेन रेइकर 
पर ढाम सौंपा गया वो वे चिस्ता से जकड़ गये | इनका गिए्वाठ था कि सदि रेफर 
पर हाई ओस्टेन गेसोछिन कद हो तो तारपिड़ो से आफ््मण होने से उत में बिसोट 
हो स्राता है ओर ठउ पर का हर सादमौ परम भास पहुँच जाता है। 

डिस्दु अमेरौकी नौ-सेना विमाग का सतुमग कुछ और हो या! एटम्गे 
नौ-सेना विमागने कुछ ऐसे निश्चित भौंकड़े प्रफासित क्रिये जिनमें गह क्ताशा 
गया यां, कि जिन टेशकरों पर तारपिडो का प्रहार इसा है. उन में से ठाठ प्रविषतत 
दो हैरते रद्दे और शेष 'चाद्मीस प्रतिशत पांच दस मिनिट में समुद्र में द्रज गए। भजाद 
इस पाँच-इस मिनट के तमय में क्लोगों को टेडकर से भाग निकरूमे का ठमस मिर्त 
लाता है। इन भाँकड़ों से दूसरी बात यह मौ मादम होती थो कि बुषेस्माएँ होने की 
शम्माबनाएँ बहुत कम होतौ हैं। क्‍या इन झांकड़ों से सेनिकों को हिम्मत बनाने 
रखने में शशबता मिश्पे! सेस्ट पोछे मिनेसोटा अन्तर्गत १९६९ बोछ गढ़ 
स्ट्रीय के पश्मशट डम्स्जु मास का कथन दे कि औसत-नियम की छ्षानकारी मे 
मेरी तमौ सुसौषतों को धूर कर दिया। एक बटना का उल्छेख करते हुए. उन्होंने 
बतब्यया कि भऔौसत-निपम की बात धुनकर जद्दाज के तमौ आदमी आस्गर्त हो गये 
झौर सजको मासूम हो गगा हि भौरत-नियम के अनुतार अब भ्रै जौने की छंमागना 
है। तम्मबतः इम मारे मौ न शार्दँ | इतकिए चिस्ता भापकों मिटा दे उसके पहले 
'निन्‍्ठा दी को मिटा देने के किसे यह तौसरा निगम देशिषे । 

आने भापना रेकर्ड देखें कोर मन सें ओसत-निबम के सनुठार गिचार करें 
कि जित पटना के बयने नये एमेँ निस्ता है ठसझी सम्माबना कई एक है! 


भर 


मे 


६ होनी को स्वीकार कीजिये। 


खब मैं बालक था तब मितोरी फे उत्तर पश्चिम में एक पुराने दथा मुनखान 
महान में रशता घा। बह खड़ड़ी का बना हुमा था। एक दिन मैं मह्ठान फे 
खबसे ऊपर के कमरे में, भयमे मिप्रों के साथ खेर रहा पा। जब में नौे उदर 
रद्दा था, मैने भपना पैर सिड़क्री की चौलट पर रा कोर नौघे कद पड़ा | नौचे 
रूदते मय मेरे दायें हाथ की तजेनी में जो अंगूठी थौ बह एक बीत में ठतश 
गयौ भोर सैंगछी कट गयौ। मैं डर से चौप पड़ा । मुप्ते निश्वग हो गया कि सब में 
मर जाऊँगा ऐिल्दु बाद में थत्र शाव का पाष सर गया ठो एक छज के तिये मी 
मुझे इस बारेगें जिस्ता मएँ हुई। छिन्‍्ठा बरने से होता मौस्या! “मैंने शोनौ को 
स्त्रीड़ार कर दिया था। 

मदद मुप्ते कमौ कभी मददौनों तक सथास नहाँ भाता डक्‍्लि मरे केबरू तीग 
अैँगक़ियों भौर एक भंगूठा ऐ है। 

जुछ बर्ष पूजे में स्पूपाइ नगर के उस रपान पर जा ऑडिटों करा केस्द्र दे, 
ड्िसौ कार्पारूप में एक स्यक्ति से मिा डो क्रेट एडियरर 'बष्यता है। मैंने ऐेला 
उठड़ा दारपों हाय दसाई के पास से कय हुमा या। मैंने उससे पूछा, “मुम्दें इठ 
डटे हुए. शाप की सिन्‍्या नहों ऐसी ! ? “ रिस्जुसू नहों।”” उसने करा ' मैं इत्त 
साग्स्प में शापद दी झूमी सोचता हूँया। में अवियादित हूं; ठिर् शुई में पाया 
पिशते समय मुझे इतड्ा रायाछ भाठा ऐै। यह एक बड़ी भरौव धात है दि 
झनितार्प परिर्पिति को इम डिठनी जस्दी स्दौकार कर ऐसे हैं भौर भरने को उसके 
अतुकूप दास कर फ्ितनी झस्टी उठरी बिन्‍ता छोड़ ऐेते हैं । 

प्रायः मुष्त एलिप्ट अस्तेंगठ एमध्टरड्म के पर्द्नएपौं श्री के केपीएृस के 
मप्नागेप पर शुरे हुए एक छेर करा पाठ आठा दे प्रतमिए माप के शत छैन्द 
में छिया दे ६, जो ऊैसा ई रेता ही रदेगा, इससे मित्र मए दो शफ्ता। 

जैसे अैसे कास रुक पतता जाता दे एम बटुत-सौ ऐसे दुराइ परिह्टिषतिपों का 
डागना करते रहते हैं जा रेसौ पी दतौ रइटी हैं बत्ती महीँ। इमारे शामने केडले 
ए*% है शस्ठा रएठा है £ दृम्त उन परिरिएतियों को जेती हैं पेसी ही ररौकार दर हैं 
और भरने ढो उन मन॒रृस ढाड लें था ऐिर रिद्राद ढ्ा राज समता कर भरती 
डिुए बरदद कर ले सयता स्नापुराग % शिद्टार बन जाएँ। 

एस दिपय में मरे एक दिप्र दाएतिक डैम्स बी संठगयी का यश संश शुतिडे 
॥ को जला हे उसे मतस्तता से ररडार ब-जिबे. ठण्जे कदा। होली को रधषार 
झरना दुर्मार  दरित्यमों पर रिशर पाने  तिमे बहता बध्म है। और न बोर्र 
कैप्य भमपाण श८४ एन ई ४९ एपस्पु वा शातिशारेद कोरी बो इस बह का 
धतुमश बड़ी कमिनाइऐ शए हने ु बा“ हुआ; शराब एँगे उसोने पक्ते एझ 
इष (शा हे टिडसे उसोते शादा है हि. शिर दिन हमारी शद्धप्तन रेनाओ उत्तरी 
अरीडएा में सस्ती रिजए हो शुष्टिरे झता रशी दी मरते पूछें शिमाय है हुरवा 


६८... विल्ता छाप को मिट दे इस के पूर्व जाप जिम्ठा को कैसे सिय सकते हैं । 


मिक्ती कि मेरा मदीश खिसे मैं ल्यूज़ प्यार करती थौ, मुद्धमें छापता हे, कुछ 
मय बाद दूसरे दार से यह सथना मिलती कि बह मर गमा है। 

/ शोक से मुझे काउ-छा मार गबा। अद तक मैं सोचती थौ हि मेरा घौषन 
बड़ा मुझौ है। मरे पास मन-माठी नौऋरौ हैं । मैगे सपने इस मतौबे की उसे झामे 
बढ़ाने में बहुत शइ्ापता की थी। एक युगक की समी अच्सप्र्गों उतमें थीं। उसे 
देस कर मैं सोचती हि मरे प्रपत्त उत्तम रूपसे फ्टैमूत हो रहे हैं। हिनन्‍्द्र ृट 
खबरमे मेरी शुनिया सूट सी, मुझे शत जौना बेडार छूने झूगा! में अपने दाम 
और मिन्रों बनी उपेय़ा करने रूपी। हर बातसे मैं डिनारा करती। मैं क्रोषौ मौर 
विद्रोद्दी इन गयौ | मैं सोच्ी - बह क्यों सर रापा ! बइ हरूण दिलका कि कौन के 
बहुत दिन गुजारमे थे, क्‍यों मारा गया! मैं इस पटनाकों स्वीकार नहीं कर सकी! 
बिपादसे इतनी पिर गयौ दि अपना सब काम छोड़ कर युःझू और ऑसुओों में ससने 
ओऔमन को डुगो सेने का निस्भय कर रिया । 


अपना काम छोड़ने की तैयारौ में मैं अपने काप्राऋश स्पबस्थित कर रही कौ 
कि उनमें से एक पत्र मेरे हाप छगा मिसे में भूछ अदय थौ। यह पत्र उसने कफ 
बर्षो पूर्व मेरी माँ की भृस्पुके (मम फिखा था। उसमें ल्ि्वा पा “गह तब 
कि इम रुष, गिशेष कर झाप उनके स्नेइसे बंधिय हो गयी हैं डिस्तु मुझे विश्वात 
है के भाप सुब-कुछ पथाबत्‌ मिभाती रहेंगी भर आपको अपने बैगक्तिक एर्सन 
से प्रेरणा मिछती रदेगौ। भापने मुझे जो मोहक धशत्य छिखापे है उस्हें में फ्मौ 
नहीं भूरैगा। झापसे दूर में कहीं मौस्यों न रूँ, तदैब भाद रहेगा कि आपने 
मुझ्ते होनी को एक पुरुष की तरह स्वीकार करना ओऔर मुस्कराना सिखाया है। 


मैने उस पत्र को बार बार पढ़ और मुझे रूगा ऊैसे बह श्वय॑ मेरे पास लड़ा 
डा कर रद्द ो भर कइ रहा है कि भाप वही क्यों महाँ करतीं जो आपने मुशे 
सिखाया हे! आादे कुछ मौ दो झपनी सौषन नोका लेती श्रस्िमे; सपमे गुख्सों को 
मुस्कराशय में प्रुपा कर काम करदौ रहिये।! 

पन्र की प्रेरणा से मैं फिर से अपने काम में ब्रुठ गयी। रैंने कोप और 
जिड्ोइ छोड़ दिगा। तायती-ओ होना था सो हो गगा | मैं ठसे बदछ महाँ शकणी 
किस्तु मैं उसकी बात तो रल्व सुकती हूँ। मैने अपने दिमाग और क्पनी हमस्त 
शक्ति को काम करने मे छगा दिया मैं उन सौलैकों को पत्र किले कूगौ लो 
किस के बेटे थे | मैंने छौबन के नगीन भानन्द तथा नए मित्रों क्री लोज में 
मौद स्पक्तियों की राधि कश्षामों में जाना छुरू कर दिगा। इससे मुझ में बकागक 
अप्त्पाज्ित परिवर्तन हुमा | मैंने बौती बातों पर ओ सदाके छिले शीत चुकी वीं 
दुशखों होना पेड़ दिया | सत्र में रोज खुश रहती हूँ | मेरा सतीजा मौ पदो 'बाइता 
था। मैंने लौबन से समझोवा कर होनी को स्वीकार कर ठिया है; झज मैं पहले 
कस बनिरदरत अधिक पूर्ण मौर सार्थक औरन ब्पतीत कर रही हूँ । 


ध्ता 


डोगी को स्रीडार कौडिये ९ 


अरेगान अर्न्दगत पोर्टटेश्ड की श॒क्तिमायेय कोनते मे गदौ सौखा शो कमौ न 
कमी इस सबको सौराना शोमा और यश यह कि इसमें घोनी को स्वीकार करना 
दाश्ने | ओ टरैसा है मैठा दी रदेगा इससे मिप्र नए हो छड़ता, पहट पाठ प्ररप करना 
भाहन महा । पर ह$ दि राजगटियों पर बैठे राजा मौ इसे सुरिक्र से याद रस 
पाउ हैं। स्वर्गीय था पंश्म मे, बर्किंगपम मशछ फ, खपर्म पुस्तकासय भी दौजारां 
पर ये धास्ट ट्ण्पष्रा रपो पै हरि ह प्रमु मुझ शुद्धि दे दि मैं सहम्मर बी कामना 
मे करूँ भौर रिगड़ी बात पर भौंद न बद्दँ |” शॉसनशेर मे इसी विघार को 
इत प्रकार रसा है, ' घौजन यात्रा में रुप के साद का प्रमुप महत्त दे । 
एपए है हि केषक परिह्पितियों एी इमें शुप०ौ मप्र दुश्खौ नहीं अनाती बल्कि 
बह एंग मौ मितसे हम उन पॉरिस्पितियों का शामना करते हैं पट्टी ८ंग समा 
माजनाओं दा निर्माप करता है। ईसा का कपन घाहि स्वर्ग भर मर्फ इमारे 
मैतर दी हैं। ! 
दम ठमौ आराषश्यफ्तामुतार शिनाश अथद्ा गिपति दो हर कर, उस पर विश्य 
प्रात कर शऊते ऐं। मे दो एमे रूगे कि ऐसा नह इंगा। दिन इस में एक ऐश 
भाएपरपशनक सान्तरिफ धक्ति है जो एमें यदि इम उसझा प्रपोग डरे, तो पार 
समा देगी इस पर नहीं आनते डि एस अपने अनुमान से मौ सतरिष एछिशा््टी हैं। 
सत्र बूप टाडीगटन कद्दा करत ये «४ ढ़ोई मौ दूरी इटिनाई मुझ पर क्यों 
मे भाए, मैं उसे बर्दाप्व करमे क छिये सदा वैयार हूं, शल्य अस्पेपन को में कर्मी 
इर्शए्व न्रीं कर शड़ठा। 
हड एक दिस शत ने साट बे शे समय थे उन्हें ८र्थ पर गिए्टी दरी के 
ईम पुपल रिगाए देमे छगे। ब॑ उत देरी के बेएबूटों को रपट नएीं देशा शका 
अब व एक मंप रिशपरश् के पास परट्"ेंभ हो उसने ठँ यह दुगपद सत्य शुता शिपा 
हि उनई सज-म्योरी पंटतौ। जा (दी दै। एड शोर की बयोति छांजा चु्ी पौ 
सपा पूल भौ बपोगी-रौन दोने को है थौ। शिव सनिशाय का उरहें मप था बह 
उन पर छा गया। 
फिस्द टाड़गस्न ने इड ऋुरतम अ्रनिधार का पैसे केला | क्या उसहें ससमे 
प्त के उन अल्तिस नं पर दुख हुमा! नए इसके परत ठरदें भारचर्ष 
हुमा $ थे इत तिपत्ति को इतनों सातानी से ढ्रैस हह सम! उसदोग दिनोए बा 
शा हिपा। दृट्टि कू शाममे हैरत हुए ढाते पम्ये उरदें छुस्प कर देते पे भें हि 
है उनसे दर प८ में संदेरा बैस्शा हे। घ | पिर मा रब ढमौ कार हचाता पम्ा 
मडापक उनके हप्मने भा याता थो ने कघ ठटत “पी पे द्माशश सिर झा रे 
में जान हररे शरर बे तिदु्ख पढे | 
ऐ५ डी ढो एशार मौजेस माता दे शइटी ऐ। मह दे लइपी न | जब 
इपिसटन दिक्रुस भग्र हो धब हा वशोल बा हि, मैंने सन्‍्याम्त उत्ोँ प्रचार 
कादर हि है शिल प्रडार बोर सरशक शिसी सम्प बरह <) हरौरर इरता है। 


९८... दिल्ता जाप को मिटा दे इस के दूबे ब्राप दिस्‍्ता को कैसे मिय सकते हैं । 


मिष्ठी कि मेरा मतीआ, झिसे मैं लूब प्यार करती थौ, युद्धमें छापता है, बृष् 
छमय बाद धूशरे तार से यह घूचना मिस्मे दि बह मर गया है। 

शोक पे मुछ्ते काठ-सा मार गमा । अब तक मैं सोचतौ थौ ड्लि मेरा छौषन 
बडा सुरझौ है | मेरे पास मत-माती नौकरी हैं। पैने सपने इस मतीजे के उसे जागे 
माने में बहुत सदायता की थी । पक पुर बंप रमी सच्प्ाएर्यों उसमें थीं! उसे 
देल कर मैं शोचती डे मरे प्ररमन उत्तम रूपसे फ्रसीमृत हो रहे हँ। किन एठ 
खबरे मेरी दुनिवा छूट की, मुस्ते भव रोना बेकार छगमे छगा। में अपने काम 
और मित्रों दी उपेशा करसे रूगौ। इर बातसे में डिनाय करती। मैं कोषी शोर 
विद्रोद्दी बन गयौ | मैं ठोचती - बह क्यों मर गया ! बइ धरूण, मिसको कि औरन के 
बहुत दिन गुणारने थ॑ क्यों मारा गया! में इत धस्नाकों स्वीकार नहीं कर रझी ] 
विपादसे इतनौ घिर गगौ कि अपना सब काम छोड़ कर दुशल और भांसुओों में भफ्ने 
आओऔबन को डुबों छेने का निश्चय कर छिया। 


अपना काम छोड़ने की तैगारी में में सपने कामाआत स्पगरिधत कर रही पी 
कि उनगें से एक पत्र मेरे हाय रुगा जिसे में भूछ चुका यौ। पह पत्र उठने कुछ 
बर्षों पूर्व मेरी माँ की सृस्युके तमप सिखा बा। उप्तमे छिला था गह रच है 
कि हम उब् गिरेष कर भाप, ठनके स्नेइसे बेचित हो गयौ हैं किम्दु मुछ्ते पिश्राह 
है कि भाप सभ-कुछ बसावत्‌ निमातौ रहेंग्रौ मोर सापको अपने नेगक्तिक इर्शन 
पे प्रेरणा मिरुती रदेगी। मापने मुझे झो मोइक रुस्प सिक्तापे हैं उन्हें में कम 
नहीँ भूदैया। झापसे गर मैं कहीं मौ क्यों न रहूँ, सदैग पाद रहैँगा कि आपने 
मुझे होनौ को एक पुरुष की तरह स्त्रीकार करना और मुस्कराना सिखागा है। 


फैने ठस पतश्र को मार बार पड़ा भोर मुझे छगा केसे बह स्वय॑ मरे पास लड़ा 
बातें कर रहा हो कौर कह रहा है कि आप गही क्यों नहीं करतीं झो आपने मुझे 
सिलाबा है! चाहे कुछ भौ हो वपनी औौबन नौका रेती अखफ़िंगे अपने डु'लोकों 
मुस्कराहट में छृपा कर काम करतौ रडिये | ! 


पतन्न की प्रेरणा से मैं फ़िर से अपने ढाम में ब्लत गयौं। मैंने कोष झौर 
विड्ोइ छोड़ रिया | सोबतौ-ओ होना था सो शो गया | मैं उसे बश्क नहीं तकूतौ 
किन्तु मैं उसकी बाद तो रख सकती हूँ। मैंने भपने दिमाग भौर अपनी मस्त 
पझक्ति को काम करमे में छगा दिया मैं उन सोनिकों क्रो पत्र प्िखने छगो थो 
किसी के बेढे थे। मैंने चौबन के नगीन आनस्द दवा मए मिन्रों ये लोज में 
प्रौद स्यक्तिों की राजि कशाओं में छना छुरू कर दिया। इससे मुझ में पकामक 
अप्त्पाशित पौरैवर्तन हुआ | मैंने दौदी बसों पर आ रदाके सियेदीत अुकी थीं 
हु'लौ होना ऐोज दिमा | अब मै रोड खुश रहती हूँ | मेरा मठौआा मौ मही चाहता 
था। मैंने बन से समझौठा कर होनी को स्वीकार कर सिया है। श्र मैं पह्ते 
की दनिस्वठ अधिक परूण और साथैक गन स्वतीत ढर रही हूँ। 


डोनी को स्वीऊार कीजिये! द९ 


ओरेगोन अर्न्रगत पोर्टलेप्ड की एसिजाबय कोनठे मे बी सौपा जो कमी न 
कमी हस शदफा सीना शेगा और बद यह कि हमें ऐनी को स्त्रीड़ार करना 
आहिते | सा जैठा हे पैता ही रदेगा इससे मिप महाँ दा सकता, यह पाठ प्रदष करना 
आसान नहीं | पदों ऊफ़ ड्रि राजगप्टियों पर पैंटे शाडा मौ इसे मुश्किस से माद रस 
बाते हैं। स्वूगीय याये पंचम मे, बऊिंगपम मइछ क, अपने पुस्वक्राझप छ्ी दौगागं 
पर मे दाम्द क्तिपत्रा रो थे ड्ि, “हे प्रमु मुप्त शुद्धि दे कि मैं भवग्मब की कामना 
न करू भौर रिगड़ी बात पर आय म बद्ाऊँ ।” शापनशवपेर से इसी बियर को 
इस प्रकार एसा है. औरन यात्रा में समर्पण के माद का प्रमुण महत्व है। 

शाह है दि केशछ परिरिषतियाँ वी इमें सुछो मपत्रा गु|खौ नहीं बनाती बरके 
गए ईग भौ शिलसे हम उन परिरिषतियों का शामना करते हैं बह्दी टंग इमारी 
मादनाओं दा लिर्मान करता दै। ईटडा का कपन धाड़ि रुगे और नई हमारे 
मौतर दी हैं। ! 

एम समदी क्रावश्पफ्रतानुतार बिनाथ अथडा गिप््ति को शहद कर उस पर गिजय 
प्राम कर रऊत॑ हैं | मछे ही एमें छंगे ह ऐला नहीं शोगा। ध्म्ति इस में एक ऐसौ 
आपपसजनड़ आन्तौरैफ शक है जो एमें यद्रि हम उततड़ा प्रयोग करें, शो पार 
श्या देगा | इम पर नएँ शखानते ड्ि हम भपने अनुमान से भौ सपिष्ठ शक्तिशाती हें । 

छगीय बूप राड्रीगरन कट्टा $रवे ये, ४ ढाई मी दूसरी कठिनाई मुक्त पर क्‍यों 
ने भाए, में उसे दर्दाश्द इरन फ्रे ठिये शटा सैयार है. मिस्द अन्पेपन को में कमी 
बात नररी कर समता । * 

हाई एक एन जब ये साठ पर्य ऐे रूगमंग ये उन्हें फर्श पर बिप्ौ दरी के 
रंग एुपठ रिगादौ देमे छगे। पे ठए दरी फ बंसषूरों को श्रप नहीं देर शक्ता 
अब ने एक मेद रिप्रापड्ट के पास पह्ुच हो उल्‍्न उरएं पर दुग्ताद झय मशुना रिपा 
हि उनके मेज-रपति परतौ जा परी हे। एक भोल की एपोति सीजा चुद थी 
हपा दृतरी भौ बपोरिी-दैन दाने को हो थौ। दिल अमिशार दा उन्हें मप था यहा 

उम्र पर एा गया । 

डिस्दु टाइयंस्त में इस हुरतम अ्रशिशार थो दैस झमा दया उर्हें भरने 
कौन के: उन अस्ठिम दिर्रों पर दुशश दुभा ! मए्ती इसके दिप्रौण जग्हें भारपतर 
दुआ हि थे एस वित्रति दो इतनी भातानी से ड्ुस कह गए उत्तोन दिनोद दा 
शरण (या । हरि अ शास्सों तेरा शुए कात बप्र उरहें शुम्प कर दत थे करों मि 
दे तन८ एरि एप में. कपिरा पैसा दे। प॥३ सिर भी चह कमी बर्चू इटाता अम्ग 
शदारऋ तनझ शापने झा छाता तो व बइ उठते ४ स्व, व दाधर विश सा ए दे 
ने जाने शरेरे रो करते तिदख पह 7 

ऐैए। इशती बो एडइहर मे रैसे राज दे एल टे। नह दे लदइटी था रब 
शर्टईगरन दिप्युत भप्ये हो एडे हो उरल बहा ६ * मेने शस्पार्त हो मार 
ग्टदाए दिएा है. जिंठ :दाए कोई स्दकि दिलों प्रस्द बहु को धार कग्टा है। 


जि विम्सा झ्राप को मिय दे इस के पूर्व भ्रप चिस्ता को कैसे मिय सकते हैं। 


मैं जानता हूँ कि मैं झपनी पॉचों शामेश््रियों की शक्ति को लोकर मौ केनड 
अपने मस्विष्क के मरोसे जौवित रह सकता हूँ; क्नों कि बास्‍्तग में इम सन फौ 
माँखों दारा ही देशते हैं भौर उसी कौ शक्ति पर चौते हैं। चादे इस बाद क्रो 
मछे ही न जानें | ”” 

सपनी सोई हुईं स्बोति को पुनः म्रास करने की झ्ाशा में सार्किगटन को 
एक साह में बारह बार ऑपरेशन करबाने पड़े | स्थान गिशेष पर इस्जेक्शन झय 
कर उनका भॉपरेशन किया लाता | किस्तु क्या उस्होंने ठसक गिश्ड कर्म के 
घिकायत की ! गहीं | क्‍यों कि वे खानते थे कि इसके बिना धुटकारा नहीं | बफ्रे 
पौड़ा को कम करने का एक माह उपाय सही था कि शेनी को सह हे 
स्वीकार कर छिया जाए. | उन्होंने रेड-अस्पताछ में अडग कमरे में रइगे से इन्कार कि 
दिया तथा ने उठ बार्ड में चछे सये जहां दूसरे बौमार रहते ये से ब्ोँ उन बीमाएं का 
मन बहस्मने का प्रपए्न करते । उम्हें बारबार भॉपरेशन के छलिएए जाना पड़ता 
ने सच्छौ तरह लानते से कि आदिर उनरी आँखों करा क्या होने गाढा दे गे 
इमेशा ठोलते कि पह भॉपरेशन मौ कितने कमारू करे चोज है! ने कहते फि 
५ पलुष्द घर आँख हैसे कोमछ अंग का ऑपरेशन कर के गिड्ान मै कितना 
कमाझ दवाटिछ कर िया है | 

कोई सापारण भाइमी होता तो अपने अस्पेपन तथा बारए भेपिरेशन की दौड़ा 
को झेछते शेखते, स्नाथु रोगका शिकार हो लाता, पर टार्किटन पे इस अगुमब 
को इठना मूस्ववान रमशते ये कि ने किसौ मर श्रस्ष सुलवद अनुमग के ठाथ उसका 
विनिमप करने के क्विए तैयार नहीं बे | रुत अनुमग मे रहें होतौ को स्वीकार करमा 
सिल्लाया पा | उत झ्ममुभव से उन्होंने सौला कि जौबन में कोई ऐसौ पौड़ा गहाँ छो 
इमारौ ब्रदौरत से परे हो | जॉन मिस्टन का क्रमुमष पद है कि ' अंबापन त्वम॑ में 
इतना दुःशद महीं है पुल है अस्थेपन को शह म तकना | !/ 

स्यू इंग्केण्ड की प्रसिडध केमिनिस्थ (श्लियों के अषिकारों के फ्रिये कड़नेषाओे 
इस की सदशस्‍्पा ) मारग्रेड फूछरते सपना बार्तिक विश्वास ४ंतते हुए. कहा कै, 
# हैं बिएव को ( जेसा है उसी रूप में ) रबौदार करती हूँ। ?” 

लब धशुस्भ पृद्ध कार्डाइड से गह बात इंग्टेण्ड में सुनौ तो उसमे कहा कि। 
उठने अच्छा दी दरिया कोर इमारे झिजे मौ उत्तम बही होसा कि इस सौ बहौ करें 
और होनी को स्वीकार कर ठे | 

शदि इस उप्त पर घड़बड़ाएँ, उसका गिरोप करें अपबा उतपर दुःख स्वफय 
करें तो मौ जो शोना है तो तो होगा हौ। उसे इम बदझ नहीं एकते | इमें सपने दौ को 
बदस्ममा होगा | मैं इसलिये बह कषठठा हूँ, हरि गह मेरा झपपना भगुमष है । 

एक आार मैंने बस्व॒रिपिति को स्व्रोकार करने से इन्कार कर दिवा। उसे 
डाडठा रद्दा, उठ पर बढ़बढ़ाता रह्दा। उठ के शिद्धाफ बिड्रोद दिया । नौंद न आते ते 
मेरे रातें इधम हो सबी। तमौ अर्वाक्ठित समस्याएँ सुप्त पर कर गयीं और सन्त में 


होगी को स्वीकार करीजिपे। ही] 
पक बर्ष के इस आरमक्टेय के परभात्‌ मुसते ठसौ रिथिति को स्वीकार करना पढ़ा, 
डिसे मैं पएछे द्वी से ्रानता था कि बदप्न नहीं शर्कुँगा। 
मुझे लाहिब या ऊ्|ि मैं करें बर्य,पूर्द के सजे बेस्ट बाइट मेन के इस कथन से 
दिखा प्रतृष करदा कि- 
छशपषपर हुफाज सूख इुर्पेटना 
मत्तौझ और बिरोध ठा डसी प्रकार 
सामना करो जिस प्रकार पद्छु और पक्षी करते दें। ” 
मैंसे बारइ बर्ष पशु्ों क शाप विषाए हैं डिन्द मैंसे कमौ नहीं देपा कि, 
सूषा, डिमपात अपबा शौत के कारण फिसी घरसौ गाय को ब्चर शो भाया हो; न मैंमे 
कमी मद्टी देखा दि परे का ड्रिडौ दूधरी गाय पर विषोप छुकाव देशकर गाय को 
क्पर इ। भाषा हो। अन्पडार, दघन, भूस आदि को पद्म बड़े पैसे के साथ राह छेते 
है। यही कारण है हि उम्द स्नायुरेय नहों होता। उनफ्े पट में जम मं उमरते 
और न पे कमी पागछ दी होते हैं । 
मैं वर नहीं कट्ता ऊि उिपत्तियों क सामने भाप पुशमे टेक दें निस्‍्दुस नहीँ, 
क्यों हि यह कोरा नियतिवा है | मैं हो कहूँगा हि रूपों तक दिसौ परैरिषति पिोष 
को दम दना सकें, बना ऐना आड़िये। इमें संपप करना खाहिये | ढिन्जु पटि शामाम्व 
इान से धवट हो हि भमुझ परिरियति के पिरझ इम भ्यर्थ ही संपर्प कर रदे हैं एम 
उस परिरिषति को बदछ नदी शकते हैं ठो गिषेक इसौ में है हि गिना सागा परौद्म 
फिबे ओो नहीं हे, उसकी कामना छाड़ दें । 
कोल्यीबगा विष्यनिद्ारूप के डीन स्वर्मीप एवत का मारो मौ यदौ बा पि-- 
इर स्पापि के स्प्नि जगत में - 
है उपचार उसे तुम ईंढो 
बरि रहीं कोई मिरू पाए 
हो तुम रप्तडी बिन्हा छोडो। 
पिन दिनो में यह पुस्तक टिप रह्य या अमरिद्रा क बे प्रमुर स्पापारिषों से 
पिलने का भगतर भुशे मित्य॥ उनस यए जानदफ़र 5 वे होनी को ररौष्रार कर लर्यपा 
रिम्ता शुस्त औरयन पायन करते हैं में भश्यम्त प्रमारित हुमा | परे दे ऐसा माँ 
बरे हो निएपय ही टैतिई प्रदत्िपों के ददाव के: कारप टूट कर रह श्राते। 
तिम्नाकित बुछ उद्दाएइरण मंय समियाय राए बर देंगे -- 
अमेरिका में श्पान रपस्त पर ड्ैस दुए रिने रखे के शंरपाएक जे. सौ ऐिमे 
में एक बार जुशे दतापा दि. शयनी शारी शम्पद्धि नष्ट हो घने बर भौ मैं कमी 
दिस्‍्ग सही करंया करों हि मैं डावगा हूँ हि टैखा करमे से ढोर राम मरी ऐता। 


शपा शामद मैं उदित्‌ काम ही करता हू. भौर डशझ इरिणास को ईएर पए छाई 
देता हू। 


कक चिल्ता लाप को मिटा बे इस के पूर्व शाप जिस्ता को कैसे मिय सकते हैं। 


इफौ से बहुत कुछ मिछती बुख्ती बात एक बार दनरो फ्रॉर्ड ने कह थौ। 
उस्बोंने कहा कि जब मैं समुक घटनाओं का प्रबन्ध नहीं कर पाता तो उन्हें उन्हीं प्‌ 
छोड़ देता हैं। 


मैंने फ्राइसछूर कॉर्पोरेशन के प्रभान केटीफ॑छर से मौ प्रश्न किजा था कि भार 
अपने को चिन्ता मुक्त किस प्रकार रख पातें हैं! उत्तर में उम्हों मे बतागा कि परे 
मैं भपने सामने भाई हुए कऐैन परिस्थिति को सुरुशाने का बत्न करता हूँ। किये 
लब देखता हूँ कि में कुछ नहीं कर सकठा तो उसे राम मरोसे छोड़ देठा हूँ, गये 
भूझ जाता हैँ। मविष्य की चिन्दा मैं कमी नहीं करता, क्‍योंकि कोई मी सकि 
ऐसा नहीं जो कह तके कि अमुक बात मविष्य में निश्चित रूप से होने बाल है। 
मविष्य को प्रमावित करमेवास्मी अनेक शक्तियों हैं; उन शक्तियों का संघाडन कोन 
करता है, कोई नहीं चानता। न कोई उन शक्तियों को समझ ही रुका है। भठा 
स्पए है कि उनके दिपय में जिम्ता करना म्पर्थ हे। केटीकेडर कोई दाशनिक नहीं है 
चे तो एक कुशरू स्गापारी हैं। फिर मौ उनके विद्चार एपिकटेश्स के उन विचारों 
से बहुत दौ मेरू राते हैं जिन्हें उन्होंने १९ बचे पूर्ष ऐेम में स्वक्त किया था। 
रोमचातियों को उहोंने बदाया कि सुस्त रइडमे का एक मात्र उपाय यही हे कि इम 
अपनी सामर््य के बाइर की बारों के सिये निश्तित होना छोड़ बे । 


काराए बनेइ्ट एक तेअर्बिनी महिश्म थौ खिसे होनौ को स्वौकार करना झाता 
था | छूगमग भर््ध झतास्शे तक उसने बार मशाद्यीपों कसी अनता पर क्पनी कहुम के 
माष्यम से शासन किया | बह अपने समय कौ झ्मत्पन्त छ्मोेकप्रिय अमिमेत्री पौ! इकहत्तर 
अर्प की अबस्या में बइ निर्षनहो गयी। उसका सम्पूणे बेसब गिष्मैन हो गया 
भौर जैसे कि यह सब काफ़ी नहीं जा पेरौस के डॉक्टर प्रो पोचौने उसे 
अपनी एक टौंग कटया डाडढते की संख्यद ही | टौंग करशना इससिने 
जरूरी हो गया या कि एक धार छघ गह एटल्म॑टिक कौ यात्रा कर रही भौ सपुु 
में ममंकर दूफान उठा भोर बश लहाड् कर डेक पर फ़िसछ पड़ौ। मांग में 
भहरी चोर ढछमौ | उप्ते फ्छेवियैठ हो गया ओर टौंग फ़ोट हो गयौ। ससझ पौड़ा को 
देखते हुए. डॉक्टर के सिमे टोंग काय्ना घरूरी हो गया था। किस्तु टौंग काटने की 
बात साराह को कहमे में डॉक्टर को बहुत डर छगता था क्‍यों कि बह शुझ् प्रकृति 
की थी। डॉक्टर को पूरा विश्वास बा कि बह वुर्भास्‍्पपूर्ण तुज्ाव उसमें उप्र उस्माद 
क्य देगा। किन्तु ठछका अगुसान गछत था टाराइमे निमिषमाज्र के किले डॉक्टर की 
ओर देखा मौर पढके झ॒का कर बौरे से कहा बह टेंग काटनौ हो पढे यो कार 
डास्मे बु्मास्य थो टह॒ण ! 


उसे भॉपरेशन के छिने से बसे धमद उसका कड़का रो पड़ा किल्तु उठने 


मुस्कराते दुए उससे गिद्या छौ ओर कश देखो बडे मत झाना अॉपरेशन होते ही 
मैं छौट रही हूँ! 


दागी को हरीकार पीजिये | ञझ३ 


मऑपरेएन फरे ठिये जाते समद जब उतमे अपने द्वारा अमिनौत नाइक के एक 
इॉ्प फे संदाए को शेट्रणाया दो ऊिसौने पूछा, “क्या आप अपने को प्रोत्साहित 
झरने फे ठिये यह संबाद दोइरा रही हैं।” “ नहीं। ”” उसने उत्तर दिया । “मैं ठो 
डाहटरों तपा नर्तों को पास्थारित करना चाएदौ हूँ क्‍यों झि मॉररेशन में उन्हें 
कुटिन परीअम करना पड़ेगा | 

ऑपरेशन के बाद अब साराइ स्वम्व हवा गपौ दो बह विश्व प्रभथ करने फे सिने 
निकष्ठी और साठ बर्षों शक अपनी करासे दर्शकों को मन्त्र मुग्य करती री । 

“शैटत डाइजेस्ट” माम$ पत्रिका फे एक ऐल्द में एछसी मंद फोरपौट ने छिपा 
३ कि, जद इम घानौ स स्रइना पन्‍त कर देते हैं तो एम में एक डिप्रित्र शछ्तिका 
खोयथ एुस जाता है जा एमारे दौबन को मुखौ बनाने में एमारी सशभता करता है। 

कोई मौ प्राणी ऐसा नहीं जिशमें ऐनौ के मिस संपप करने की सपंप्ट शक्ति 
एवं सादा ऐ। भौर यदि संपर्र कर मौ ठिपा तो नवजौदन छः निर्माय फे सिशे 
उसमें पर्याम एछि बस नहीं पाती | भापका दो बातों में से एक चुननौ दागौ थरांठों 
भार जौजन में शोनौ के शूद्ान के भागे झुक आते या प्िर उसका सामना 
अर टूट जाएँ । 
ममे अपने मिवौश छार्मपर ऐसौ ऐ एक परना देखो है। पाम पर मैंने 
यौपधियों पेड़ धृगाव पे । शुरू शुरू में तो वे साइयर्य अनक गति से बदुने सगे डिस्तु 
बात में ट्रिमगात क कारण उन प्रस्मेढ़ इएनौ िस व परतों से बाविल ए। उठी। 
थे पेह विनप्रता से छुड़ने के बाप गई परे 0ठे रहे थौर टूट कर रह गये । उसहोंने 
उत्तरौष भाग फे पेड़ों कौ शुइने बय अुद्धिमानौ नहीं लौखे धी। कनाडा के रद्ाबद्मर 
हऐे ४ शर्म में मैने मिस्मे तक पाता की है, मेने दम सार से शिया हुआ 
इनझा ए॥ भौ पत्ता या तिनका नएँ देसा। ये शदाइत्ार हुछ अपनी डास्य॑ को 
शुद्माना जानते हैं सपा दादी के साथ निर्बाए फर सड़्त हैं । 

कतरत किपानेपाष्े अपने शिष्पों को सदा यद्ौ शौस देते ऐेंफ्रि पा 
डी तरर एक जाभा देवशर बी तर पढे हुए. मत रहो । 

क्या भाप र जानते हैं हरि मोरर के रापर इतनी प्रियाई क बापहुद मै राइ पर है मे 

दोहा और दिशत रइव॑ हैं । सुलिये - यपर निर्माताओं ने पहले कठार टापर भनाने का 
निश्पय फिया थी शद् के परतों दो सह शर्े डिम्तु बे हुद०े टुर ३ दोइर रद ये धर 
उस्पेने ऐसे शापर दनाये जो शद्ह के पढ़ का एघप कर छछ ले। ये टापर 'यत 
मिदुे | बार एम भौ डौषण के पपरौके मार्य ऋ हिपिझाश दे भर घह) को रेप्प्ना 
डौएर ते ता दौ्पापु शासर स॒पपूर्जक अऔ शझत हैं । 

श्र इस रौपन के उछोे को रेश्मे क बहने उन्हें रोप्ने हते हो कया दो 
गाए एप घात दा हरइ द्राऋ जाने के बहार देद“र वी तरहतेंद्रे ही रई तो बगा 
शे उत्तर ताप है-एस अनने में कई भस्वइस्टों बी ख॒रि कर यैटेंसे। इस विर्टित 
बकिद तताव छसे पड़े उस्मादी पो थाएंगे। दाद हम एद रुएमस भर झागे बट 


जड़ चिम्ता खाप को मिटा दे इस क पूर्व भाप चिस्ता को कैसे मिय सकते हैं। 


सौर बार्दबिकता के कठोर छंसार को फ्ोड़कर रुबनिर्तित संसार से पश्मगन करने 
कर वो पागछ हो याएँ। 

भुद्ध के रिनों में स्म्तों सैनिकों में से कुछ ने दो होनौ को स्वीकार कर डिश 
गा ओर कुछ उसके दबाव में पिस कर रइ गये। उदाएरजार्थ-स्यूबार्ई भर्न्तय्द 
प्केग्देझ की ७६ थीं सट्रौय के ७१९६ नम्बर के सफ्रान में रइनेबाते बिक्तिगम एच 
कोेक्षियत की कहानी क्रीमिये। गइ पुरकृत कहानौ स्पूमार्क में संचाजित प्रीद शिद् 
की कशा में कहो गई यौ-- 

कोस्टक्ष्याई में मरती होने के कुछ दी दिनों बाद एस्स््टिक मशातामर के 
इस पाए मुझे बहुत दी खतरनाक रथान पर लैनात किया गया। मैं गोरा बाहझ 
को निगरानी करता था| जरा सोचिये एक बिस्कुट बेचगेबास्म भोर बह गोड्म बारज 
की निगरानी करे | हजारों स्म गोडा बारूद के तेर के पास खड़े रहने का गिचार 
एक भातिशदाछ बेसनेबासे स्मक्ति तक को ठष्डा कर सकता हे। मुझे केदक दो दिन 
हक अपने काम कौ क्षानकारी दौ गयौ ओर उस ख्रानकारी से मेरा मय ओर मौ 
बहू गगा। अपनी उस पहली ड्यूटी को मैं कमी नहीं मूर्ैगा। एक एिन 
बहुत ठष्ड वी और करा छागा हुआ या; सके शुदाया गया ओर 
मूजर्सी बस्तर्गत बेपोनी के केदेन पॉश्न्ट के कुछे पोतभाद पर तैनात किया गया। 

मैं बह्मज पर पांच मम्बर क स्पान पर सेजा गया) क्द्दाथ के ठत्त भाग पर, 
उग् पर काम करनेबासे पौंच भादमियों के साथ मुझे काम करना पड़ता या। ये छोग 
माछ होने में बढ़े मजबूत ये | किस्तु गोर्म बारूद टोने के बारे में उसका कोई अनुमष 
नहीं पा । एक एक टन ये एन ये के ओोष्त श्मद रहे थे | इतना गोख्म बारूद इस 
पुराने जशाम को घ्वंस करने के छिय्रे पर्ास भा। मइ बोश लंचौरों के रद्वारे उतारा जाता 
था। मैं सोचता मान रो ज॑जौर खिसक लाए या टूट छाए तो! इस कस्पना 
मात्र से मैं कौपने क्या और मेरा सस्म सूख छाता। मेरे घुटने दौके पड़ 
काते भौर दिस घड़फने रकग खाता | किम्तु में बह से माग नहीं शझता या। 
मामने का अब होता मौइरी को छोड़ मागना। इससे मेरी इसरत में 
बडा झुगता भीर पैसे ब्यवह्र के कारण मुझे गोल्ये मार दो लातौ। मैं 
माग गए रुका और मुशे बहशीं पर डढे रहने के छिये बाप्य होना पडा। मज- 
दूर रोग बड़ी निश्मिम्दता से मार ढोते रएते और में उनके इस काम को देखता 
शष्टता ठोचतठा- कहीं एक मिनट में ही अह्याय घज॑स्त म शो जाए, एक पण्टे तक 
था उठते मौ सपरिक रमप शक भय से सुप्र शो लाने के बार सैंमे सामान्य गिषेद 
का शददारा प्विया | मन हो मन काफ़ै ठतरई-वितक किया और तसोचा-सान ल्पे विस्फोड 
है मैं नह हो गया तो क्‍या हुआ | क्‍या फर्क पड़ता है! उस्टा बह हो मरमे का 
आसान ठरौका हैं| कम्तर से मरमे छे ठो इस तरश मरना कहीं ब्यादा अच्छा है । मैंने 
अपने भाप से ढद्ा “ मूर्ख मं दगनो उुम कमी मरोगे ही महतो ऐसी बात मी महँ । 
बा तो पद्ट काम करो या गोझौ के दिकार बनो | हो मौ शुग्दें पठन्द दो करो। !” 


होनी को एबीकार कीजिये। जज 


इस प्रकाए मैं पच्टों सपने से मन ही सन ठई-बितर्क करता रहा। तब 
दर्द बादमे शोनी को स्वीकार कर सपने सय तपा चिम्ता से मुक्ति पायौ | 

मैं पद पाठ झुमौ नहीं मूर्ैंगा। अब अब कमी मैं डिसौ ऐेड़ौ|७ बात को शेदर 
डिन्दित हो जाता हैं, गिप्ते मैं ददछ नहीं सकता ठो उपेक्ा से कइ उठता हूँ - जाने 
मौ दो, मूछ जामो [ मेरा भ्रगुमष है कि मेरे जैसे दिस्कुट बचने बाठे के छिये भी 
यह नियम बड़ा कारगर रशवा है। 

बारे गिरकुटबाछे क्या लूद | 

इंा के फांसी के करण दृष्प को छोड़ छर यदि कोई अन्य ऋरण दृश्य 
है तो ५६ है मुप्रठ के विपगान का। झाड से इस एजार घठाद्रियों 
बाद मौ प्ऐेटो डारा बर्शित राहिस्प के इस भाबवनापूर्ण सचइ तथा 
अमर इतान्द को पाट% कभौ नहीं भूरूँगे । एदेम्श के बुछ ईर्पाठ पा स्पा 
म्पक्तियों मे, इस न॑ग्रे पैर ऋसनेब्ारू सुफरात पर अमिब्रोग छगाया और उसपर 
मुकदमा खाया | सुझारात को सृत्यदष्ड दिपा गया। सदमाजनापूर्ण जेडरमे 
शुइराव को गिषदा प्पास्प देते कर करा, “होनी को शरल माष से तए हो” मुइरात मे 
बैठा दौ फ्रिपा । उसमे अपूर्प भैये एवं समर्पण के शाथ मृस्पुका सामना क्रिया भर 
दलधात्‌ रिम्प-य्पोति को प्रात हुमा । 

४ होनी को तरस माप से स्दौड़ार कर हो |”! यथपरि ने शप्द ईता से ढौन सो 
निन्यानमे बष पूर्प करे गये थे हथारि इस चिन्तित मोर बूढ़े संठार के लिये आाज के 
पहछे से भपिक भावशपक हैं | 

गठ भार षर्षो से में, सामाम्पतपा उन शमौ पुस्तकों हपा ऐों ढ्ो पढ़ 
एटा हूँ बिन में झिन्ता निषारम रग्पस्पी पोष्ी-सी मर बात कहो गयौ है। 

अस्मे इस अप्यपन के दौरान में मैंने शिन्‍ता सम्बस्थी अस्पस्त मएत्व पूर्ण 
ढटिता द; प॑फियी पदों डिस्हे इमे दापरूम में रूम शटौर पर जिपका देनी भाडियें 
ताड़ि जब मौ इस भयना मैंए पोएँ, उर्दें ५३ भोर झपती बसा नियारण करे । 
एस कदितः के श्य॒विता पिवोतोहिकस शुनिपन सेमिनार प्राइबे, १२९ मौं ररौट, 
म्यूपार्फ के स्पाषद्ारिह्र ईटाई पर्स के प्राप्पापक डाकरर रेनास्ट मेबर हैं। 

दे प्रम॒ स॒ुऐे बुद्धि दे हि में शिन बातों को 

बस न सई उन्हें स्डीकार कर हाँ 

मुगे साइस दे कि दो सके लो रिवति को बह हूँ 
झुप्ते बुद्धि दे हि मैं खुश बुरा बदचान शरद । 

पदिन्ता आरडो दिरा दे उठके प्र दिम्ठा को मिटाने क शिये कोश सिपम 

बह है -- ऐली को सरकार दीजिये । 


१2६ 


१० चिता से द्ोने वाली हानि को सीमित कर दीजिए | 


क्या भाप खानना ओहेंगे कि रटॉंक एक्सजेस्ड पर पैठा केसे बनाया जाए! 
भापके सिवा छार्खा ऐसे ब्पक्ति हैं ओ ऐसी तरबीब थानना चाईमे। मेरे 
पास गदि बट ग्ृुक्ति हादौतों उसे बठाने पर यह पुस्तक "यूष ऊँचे दामों 
विकती | फिर मौ एक तरवकीब है मितक्रा कुछ सफझ सरोजाज उपगोग ढरते हैं। 
चासखे रोबर्ट ने ओ स्पूमा$ की १७ पूर्व ४२ मीं स्ट्रीट के कार्याब्व में इस्पेसमेनट 
शह्मएकार था मुप्ते मश कद्ानौ सुनायौ भी | 

उसने कद्ठा, .. मैं पन्‍के पहले अब टेक्सस हे म्यूमार्क साया तो मेरे मिश्े मे 
स्टॉक मार्केट में छगाने के छिये मुझे बौठ हजार द्रारूर कसी रकम दौ। में ठमशठा था 
कि मैं स्टॉक मार्टेट कौ बारौड़ियों को जानता हूँ | किस्तु बात कुछ ऐेसौ हुई कि में 
तारी की सारी पुँछौ सो बैठा । पह ठ है हि कुछ तोदों पर मुझे मुनाफा मौ हुमा 
किन्तु अस्त में सब कुछ प्रो बैठा । 

मुझे अपमौ पूँऔी गे कसी इतनौ निस्ता नहीं यौ मिठनी कि अपने मिश्र 
वी पूँछो गाने की पद्मपि उन मित्रों के लिये इतनी पूँजी कोई बड़ौबात न पौ। 
अपनी पता पूर्ण भसफ्ष्ता के कारभ मुझे उनके सामने जामे में मय रूगता। 
फिम्तु आम्र्य क्री बात पद थौौ हि उस्दोंने म केक इस द्वानि को दब माष से 
शहद छिया बल्कि भविष्य के छिने पूर्णतपा भाणाबादी मौ रहे | 
मैं जानता था हरि 'झग गया हो तौर महयँ तो शुषय है हरी की पदति पर 

मैं काम कर रद्य था और म्पादातर भाग्य और अन्य स्पक्तियों की सल्पह पर निर्भर 
था। एप भाई फ़िपिप्स के शब्दों में मैं कानों क मंरेसे रखौंक माड़ेट का 
परपा ढर रह था। 

में भपनी गरुती पर विचार करने रूमा भौर निश्यय विया हरि ऐिए से हर्शेदर 
माहट का घरबा हाव में छेमे के पूर्ष अप्ती सठम्सता के कारण रोडँगा। मैने इस 
पिशा में म्प न घख धिये भोर बर्रन एश कातस्स माम के एक परम तफफ तद्यरिज से 
परिचय डिबा। मेरा रिश्दास था ड़ि में उष्टर उस स्पक्ति से बहुत कुछ सौल तऊता 
हूँ करोंडि बद प्रति बे अपमे परस्पे में टग्स रहने के कारण प्क्िट्धि भरात ऋर 
शुक्र बा और मैं यह भी जानता था ड्लि उतझ ला पन्‍्पे दा भाषार कोई सुबोग 
अपगया माग्य ने था। 

उसने पत्ठ घुझे मानी सदर तड़ भी स्पदसाव पदनि पर मश्त पूछे और तह 
इस प्यववाप का आपना प्रमुख ठिद्धान्त बवाबा! उठने का मैं अपने प्रसोष 
शौरे पर ह्ाति दी शोमा बौप देता हैं। जब मैं प्यास डासर घति रोपर थी रर से 
रगोंड शरौदवा हू वा तत्काच है उठ पर पौंय डादर पति रोपर वी इर से दाति 
दी कैसा नितिषार कर देठा हैं अ्ात जैसे ह ऐडर का सादर पौंस शावर 
है क्ाए मि भें सायरी शेपर की दिडी इो जागौ दे। इस घ्रशार भयती दाति को 
दोंब दागर तथा हौमितर कर देता हूं। 


दिल्ता से होने बाढी शादि को सीमित कर दीजिए $ छ्छ 


उस कुशरकू ग्यब॒सायौ में यद्द मौ कशा कि यदि आपने बुद्धिमानौसे सौदा किया 
है तो सापक्रो भोरठन दस बौस, पष्दौ़, था पत्मात डाहूर हक शी गुझसान 
हो सऊठा है | झपनौ घानि को पौच डाठर तक सौमित कर देने पर आाप॑ से अपिक 
बार गलती बरमे पर मौ साप काफ़ै इपया बना शढ़ठे हैं 
मैंमे तत्काल ही उस हिद्धास्ठ को प्रएप कर किया और तब से उसका उपगांग 
कर रहा हूँ। इससे मैंने अपने दया अपने प्राएकों के कइ हजार डाठर गरत्ा सिने हैं। 
इसके अभिरिक्त मैंने माह मौ मश्दत डिया हि द्वानि प्री सीमा का यह 
सिदास्त शटोक माेर फ्रे सिप्रा सन्‍य कई बातों में मौ काम में सापा जा सकता हे। 
मैंने सपने छोप भौर पिड़चिड्ेसन भरी मौ ' दाति सौमा ! निर्ारित करना भारग्म 
दर ऐिपा भौर इस परदति मे कमास कर टिसापा । 
एफ शद्ाएर्म सीडिये - में प्राय सपने एएक मित्र फू शाय दोपएर का भोजन 
डरिया ढरता हूँ । पर बह कमी कूमार दौ मय पर पईकता। गह ठंस के आप रुमय 
शड़ इंतजार कराते कराते मुझ्ते परेणान कर देता भौर शब् अपनौ घूरत रिप्रावा) 
भन्व में व॑ंस भाउर एक दिन मैंने सपना ' हानि - हौमा ! पिद्धास्त उसे सुना रिपा। 
मैंने कष्दा, “ देसो पिस अबसे मैं दस मिनट शड़ तुस्दारी प्रवीक्षा कईँगा और बरि 
मई मिनट बाद भाये तो एमारे छंच क्र प्राप्ताम रए झौर मैं में से खिगक 
जार्कगा।! 
माइशे अगर पद बुद्धि मुश में बर्षो पहछे भा गई शोती शो डिवना अभ्छा 
झावा | जितना अभ्णा होता यरि में सरनौ जछ्द बाद अपने क्रांप, झपने क। 6शी 
मानने को भरनी इप्छा अपन प्मात्ताप छुपा अस्य मी रिसागौ और मानसिक 
बोसों पर 'ह्वानि-सौमा का सिद्धान्त स्मयू कर देठा | मुएत में यद्द िवेद पहछे क्‍यों 
नए जया #्ि मैं भस्पक सानविक सशान्ति महकाने बारी परिरिषति पर काजू पर 
मन दौ मन कटता, * देखो डंत कानेंगौ इस रश्पिविपर इतस झदिइ पिट-फ्रिट मत 
बरो।' शापता हैं- मैंने एका क्यों मएँ किया ! 
४िएर मौ कम से कम एक मौऊे पर सा मैंने घाई पिव से काम छे दी छिपा था 
भौर उस डठिये अरे झारझो भप देना हो होगा। बाद एक बहुत सग्मौर 
परिरिषति थौ, मरे जीयन का भयम्त कठिन समप था। ऐसा इ्टिन रमप, अब में 
मफ्मे हपनी भयनी सादी पाजनाओं तपा ब्रों क काम पर पाती द्रिरत देता रहा। 
गह परना इस प्रदार ऐ-- 
जद मत सररपा टौ शक छगमग थी मैंने उप्पात लपड़ बी हैतियत से (इन 
दिलाने का शिरप ऐ्रिपा ६ मरी बषाना थौ हि में ६ नाश दा ऐड ह्टन पा 
रामस दाटी  रुमान पदैगा। सएठ में दृटनौ सखयन थी हि: एस टिय मैस हो 
बर्षे थूरर में रिटाप जो मैं रपम रिध्ृगुद्ध ८: पाए बशेंबा मुद्रा टितति ऋ कारण 
डॉलर हे शस्‍्त में गप़ता “न रिया झबता छा। दा डे तक मैं बे सभ्ता 
माल दाए बरहा रद । सने अपनी पुस्तऋ था मम * ही सी जाई ( एर्रीरा 


०८... जिन्हा जाष को मिट दे इस के पूर्व कप दिस्ता को कैसे मिय सकते हैं! 


लूड़ान ) रखा। प्रकाशक़ों की ठंडे प्रठकिया में इत मामकरण को तशायेक्र कर 
दिया । प्रकाशकों का इख डाड्रोय के मैठानों में शनसनावे हुए स्टौजा् के 
ठरइ दी ठंडा था। अत मेरे एजेन्ट ने इताया कि मह रचना बेडार है ठपा मुह 
में उपन्यास डिलने फ्रे सिने भाषस्यक प्रतिमा एवं कठा का क्रमाव हैं तो मेय 
फेज पर से रद गया । में ठप्तारे में भा गमा और उसौ दघा में भौकित ते 
गाएर निकस साया। यदि उठने मेरे सिर पर इधौ$ड़ा मौ माया शेता तो में इसता 
डिकर्धब्पमिमूड नहीं होता। मुझे छा ह्नि सें छोगन के चौरादे पर ला 
और मुश्ते अपनी दिएा का मदश्यपूर्ण निमय करना दहे। क्‍या कई, कान 
करूँ, इसी दुबिदा में कई इफ्ते निदछ गए और तद बहुत दिनों के बाद कई गबे 
अपनी माकुछ-म्बाकुछ त्पियि छे छुटकारा मिम्ा। उन रितों मैं हाति-सीमा के 
धिरदधांव के गिपय में कुछ महीं जानता या। किस्तु स्राज अब में उन पिछले 
बातों पर विचार ढरठा हूँ ठो महतत करता हूँ कि मैंने अनजाने दौ ठत सिद्धार्ठ 
का उपयोग कर छिश्रा सा। उत उपन्यात पर किये गए दो बर्षों के कठित 
परैध्म को एक मम प्रयोग मझ कर उसे बहाँ क्ोह दिया भोर बह ऐे 
आगे बहु अश्म। मैंने फिर से प्रोड सिप्ता का कार्य आरम्म किया ओर उतका 
संगठन किया । अबड़ाए के रुमस में मैंने चौबनियों तया ऐछौ पुस्तकें लो कपार्मक 
न हों छिखनी ह़॒झ की । बैसौ शी एक पुस्तक गश है जिसे भाप पट रहे है। 

आप पूछँगे कि क्‍या मैं झपने उठ फैठरे से शुए हूँ! हों सजमुच खुश हूँ | 
जब कमी मैं ठतत विपम में सोचता हूँ, मेरा मम खुष्तौ के मारे नाच ठठवा हैं। 
मैं ईमानदारी से कइवा हूँ दि तज्र से एक पड़ी भर के सिये मौ मुझे कमी पश्माचाप 
नहीं हुमा कि में टामस हाडी जैसा उब्द कोटि का साशित्यकार क्यों नहीं बन पाषा ! 

क्ृगमय तौ वर्ष पहछे की बात हे जैगरू में बोस्डेन पोंड के तट पर रात के 
कमय उस्म्मों कौ चौल के बोच देनरी योरो ने ने शब्द सपनो डायरी में फिलें -- 

किसी सौ बसु का मृश्य आज या कर, उस के बिनिमय में दिपे जामेबाते खौगन 

के करों से भौंका बाता है। 

बूतऐ प्म्दों में यदै, किसौ बस्तु पर इम चौदन का आाषश्यकरता से अपिक 
रुमय ब्पव को, तो इम मूर्ख हैं। 

फिर मो गिस्वर्ट सौर सछिबान जैसे म्यक्ति ऐसौ मूर्खता कर द्वी बेठे | उनका 
काम सुर छार्दों और संगौत कौ रचना करना या। उन्होंने संतार में घूम मां 
देमेषाके पेरोस्त पौनाफ्रोर शो मिफरडो जादि अत्वम्त सरह 
एवं सुर ऑपिराओों क्री रचना की डिन्त एक इरौ के मूस्त्र को छेकर उन्होंने 
अपने छोबन के कर अर्पों को कट्ट बना दिवा। बात मद हुई कि सज्जिन ने उनके 
हारा ररदे गए. एक नभे सिगेय्र के स्िप, नरे इसे का मोड दिगरा पा | लब गिस्दरे मे 
बिक देर तो बह कोप से महक उठा। छगड़ा कोर तक पहुँच गबा और नतौबा 
बह हुआ कि कौबन मर वे एक हूसरे से नहीं बोके | जब कसी सफ्लिदान नबे नाटक 


'दिम्ता से होने बाढ़ी हानि को सीमित कर दौजिए । ७९ 


के छिए. काई घ्॒नें प्नाता, बह उन्हें डाक द्वारा गिस्दर्टे के पाठ मेज देवा और जब 
गिल्मई भौत डजिफता तो बट उन्हें बायस संठितवान के पास मेज देता | एक बार 
दोनों को एक साय रैगर्मच पर भाना पड़ा ध्न्यु एक रैगर्मंद के इस मोर छड़ा 
रष् हो इृठरा दृतरी ओर। पर्श तक हि अमित्रादन के लिये एके मौ दो जिपरीठ 
दिएा में, ताकि एक दूसरे को देख न श्फकें। उनमें ढिंऊन क समान, अपने रोप पर 
हानि-सौमा का सिद्धास्ठ छागू करने बे बुद्धि नए थौ। 
एकबार अमेरौढ़ा के एए-सुद्ध के दिसों में सिकन के कुछ मित्र उसतक कटरर 
पिगेदिपों की कठु आठांणना कर रहे थे । उप्ते मुनऋर विंग मे कहा, 'आप 
में स्पफिंगत विरोध क माप मुप्त से कह अरिक हैं इससे कोई छाम नहीं शोगा। 
मजुष्य फ॑ पास इतना हमय ही कर है कि बह भरती डिस्दगौ कूगड़ों में छा दे! 
मर कोई स्पक्ति मुप्त पर आऐप ढरना पन्‍्द कर दे ठां मैं उत्तक ताप हुए पहलछे 
के शगड़े क्रो कमौ पाइ नहीं करूँ। 
काश | मरी भावी एडिय मी ठिंउन ऐ बी तरह थमाधौरू होठी | थे भाचः 
फ्रेक के छाए एफ प्र्म पर रही पी। दाम कैटीसी झञाड़ियों भौर गऐ्ें छे मय पड़ा 
था | उतके मिट्टी अधिइ उपणशऊ महँ थौ। वे बड़ी %ठिनाई से अपने दिन काटते 
थे। एक एक दो३ही मोइर फ रुमान थौ। सिस्दु राम को अपने हामान्प दौलने 
बाते पर दो मदकीड़ा बनाने क लिये पं भौर झन्‍्प रुणावट की बस्लुर्क परीदने 
का बड़ा छौड़ था| ये बस्त॒र्ए ये 'डटान एडर शास्त डाइ गुदहज रो स्से 
पार रारौरती थीं जो मिसौरी के 'मेरौवरिसे ' श्वात पर था। ध्ाबा फरे को 
अपने कज फये बद़ी झिश्ता थौ। शिस मार एक डिसान को कर्ज से मप सगता 
है उए प्रषार ठहं भौ अपमे बदते हुए दिस्पें से मप छगता था। इसठिये 
डरख्होंने चुर॒नाय ' डाल एगर होस्स बाोों को अरउनी पम्नौ को उपार अस्ट॒र्फ देने 
है; [3बे मना कर हिपा। अब बापौ को यइ बात मावम हुई ठा थे कोषस महक 
छटी। झाज पय्यात दर्य बाद मौ बे उतत पटना का याए कर भद्क उटठी हैं। मेने 
दर बार उन्हें इस बात को के मुना है। रिएटी बार बह मैं उ्दे निसा था दे 
हपमग स्तर बर्ष षसे थीं। मैने उनसे कटष्टा - चादो खाबने यह सुष्दारे साय 
अप्णा नहीं हिपा ग्रिखु प्यास बे पहले दी बात पर शिकापद करत रएद्र कया 
हुपने उससे मी अपिक धरा मएँ ह्िया (छझादौरर मरी दाठ का क्‍या अठर 
इने दो पा! ) 
शादी को सपने बेमनस्थ ठपा $ट्ट स्थीजें के कारय माललिक एाग्ठि को 
सोहर मो मूस्य चुकाना प॥। 
डैसमटनित कैइटिन अब रात बर्दे के ये तब उस्ोने एड भू5 भर थौटिसे 
मे रत्तर बर्ष रे हुए तश तक शा” करते रदे। झब दे शांत बर्ते के ८े पद सौ: पर 
एुग् हो ८ए। बट सरौदने वे उदे वे इतम हाफातीव हो उठे हि उसने 
दुएर के हामने दैटों का देर शरय शिया भौर रिना बसा परोमा पछे एंटे 


< जिम्ता जाए को मिय पे इस के पूरे लाप दिल्ता को कैसे मिया सकते हैं। 


के आए] सत्र बपे के बाए झपने एक मित्र को पत्र ठिलकर उन्होंने उठ पस्‍्ना 
का इस प्रकार बर्णेन द्रिया-- पर आइर सौंपा जाने बी जुशौ में में लैये 
बजाता फिर । फिस्तु अब मरे बड़े माई ठया बहनों को पता ध्रष्म ड्रि मैं सौ सम 
सधिक मृश्य दे भाया हूँ ठो उन्होंने मेरा लूब एंटी उड़ाई झोर में गुस्से में ये पका 

बर्षों दाद लज फेंद्रकिन फ्राँस में राजदूत बने तथा संसार प्रसिद्ध सयक्ति बर 
गए दर मी बे सौटी का अधिक मूध्य देसे की बाठ नहीं मूझे ओर परिणाम 
डुमा डि तीये सेड़र उन्हें भानस्द की अपेष्ठा अधिक कडुता झेठनी पढ़ी। 

>... डिन्तु फैंकस्िन मे इससे जो शिष्ठा छी वह अस्तत' उनके छिये बड़ौ ध्यम- 

दायक सिद्ध इई। उन्होंने कशा कि, जब में बड़ा हुमा और दुनियादारी अठाने” 
बाक्े सोगों के कार्यों का मैंने लिरौषज किया तो मुफ्ते शा हुमा कि किठने है 
आदमी ऐसे हैं शिम्होंने बस्दुमों का सपभिक मूस्य घुकाजा है | संक्षेप में मेरी तो गा 
चारणा दे कि बहुत से छोग इसछिये भुः्झौ होते ई कि वे बरठुओों के मुस्पों का 
गत सनुमान रुगाते हैं । 

गिस्मर्ट मर सझिबान मे मौ एक दूसरे से मायण हो कर माराणगी श्य 
आआावष्पक्ता से अधिक मूस्य चुकाया। 'चांची एडिय ने म्रौ यहों किगा और डेह 
कारनेगौ मे भी कई बार ऐसा ही किया | संतार के शो महान उपस्याश “बार एस्ड 
पौत ( युद्ध और घार्ति ) ठथा एना केरेनिना ? के झेखक सिमो टॉछर्टाय ने मौ 
ऐला दी किया । इन्साइक्क्रेपेडिया जिदेनिका क॑ अनुसार छौषन के भ्रस्तिम बौठ 
बर्पों में टॉब्स्टय का संसार में रर्षापिक मान था। उनकी सृत्पु के बौस बर्षे पृ 
अर्थात्‌ १८९ से १९१ के दर्पों मे सगेष भड्धाज्ञमों ने द्सनाबे उनके निषात 
ल्पान तक दीर् यात्रा की । थे उनकी बाणी झुनते उनके चोगे का झौंचछ छूते बह 
श्ञाते और उनका प्रत्पेद शम्द डिख केते मानो बह कोई दिप्ण रहस्तोबूपाटन ! 
हो। ढिख्तु उनके सामान्‍्य छौबन में सत्तर बे के टोश्सस्यय में सात बर्ष के 
फ्रुंकडिन बितना बिबेक मौ नहीं या। गा कह बिबेद़ के मास पर उनके पाठ 
कुछ नहीं पा। 

दात गइ यौ कि ग्यद्रसमणज ने एक ऐेसौ सड़की से गिगाह किया था जिसे पे 
लूज बाइते ये । मे दोनों पहछे इठने सुझौ बे कि मगगान से ग्रार्थता करते समग्र गही 
मांगते कि उनके द्वाम्पस्प क्षौबन का बह अपूर्ण सुख सदा बना रो । किन्तु टॉस्स्टग 
कौ परनी घड़ी इरर्म्यश्ल णौ। बह मेय बदछ कर उनके पौछे हो रेती भोर ठनकौ 
निगरानौ करती । पर्श तक कि अंगर में मप्र बह उनका पौश्य महँ कोड़टी | इससे “ 
उनमें बड़ा करुइ होता। उसे अपने बच्चों तक से ईष्पाँ होती थौ; गहँ तक कि 
एक दिन ईर्पाविश ठसने अपनौ बच्चो के फोटो क्रो गोझ्मी मार दो और उतमे 
कद कर दिया। कई बार बइ अप्रम का शॉार्शा होटों से छगा कर सात्प-दृत्वा 
करने की घमकौ देतो मोर फर्श पर छोटे कगती । पह देखकर इधर कोमेगे बुबके 
हुए. उसके दले मप से दोखने छगते । 


दिस्ता सै होग बाछी दवामि को सीमित कर दीजिए व 


ओर यरुस्टाप क्या करते ! वे मौ उत्तेमित दोडर फर्नीचर छोड़ने फ्रोइने 
हामते । में उम्हें रोप मश देता, स्बोकि उस्तेजना में प्रायः पेला डी दोता है। उनके 
पात उनडी भपनी डापरी रएठौ वी जिस में ये सारा दोप अपनी परनी के मर्पे 
महते थे | यह कार्य उनके छिए “ धीटी ? सिद्ध हुमां। वे चाहते थे कि डायरी 
को पटकर मादी पीछे उन्हें निर्दोत मान कर साथ दोष उनडी पतनौ के मत्पे 
मई । डिस्तु इस की प्रतिक्रिया उनद्ी पत्नी पर पह हुई कि बह डादरी के प्ले 
का कर असाने सगौ ओर स्वर्य मी डायरी सिपने छगौ डितमें उठने सापस्टाप को 
रापनापक के छूप में जित्रित क्‍या | इतना ही नए उसमे * हूज कास्ट ! (ड्िस का 
दाप ) नाम का एक उपन्पास मौ ठिप डास्म। उस में उसने अपने को स्पागमगी 
देगी फे रूप में मोर टस्सट्प को पर फं पिशास्र के रूप में चित्रित किया | 

मदद सब क्यों हुआ ! क्या कारथ था ड्नि उठहोंने भपने पर को-स्व रासरथय 
के घम्दों में-" पागछ पाना पना डाझा।। यह थो रपट ई हि कारण कईं थे, पर उनमें 
स॒ एक यह मौ था हि उनमें बूसरों को भपने अनुरूस करने करी शरीम साछ्ता थौ। 
उनऊी पह्ट बिन्ठा धौ हि एम उन के बारे में क्या ताखेंगे ! पर क्या इस कमी 
यह भी तोमठ हैं जि दोनों में दोपी फ्रौन था ! इम अपनी दी उस्कनों में इतमे पिरे 
रएत हैं कि दूसरों के बारे में तोबने को हमारे पास समय ही नए होता। बैचारे उन दा 
प्राजियाँक्रों सपदी “ सौटी ! की ड्ितनी मारी "मठ चुकानी पड़ी । पचास पर्ष तक 
उर्हें सबमुए शी नई मोगना पटा। मदण इसठिये क्रि उनमें * दानि-सौमा निर्धारित 
झरमे का प्िगेकर नहीं था! वे गिपाइ को बहँ पर परम करना नएँ छानते मे। 
इन में प्र जानने का जियेक महीं था क्लि 'दमारा जौबन बर्बाद हां रह्टा है भौर 
इसमें एग्टे को बी रोष देना पादिये। ! 

मेरा तो यह दृह पिश्वास है कि यूटयों करा ठौक ठीफ डान इमारौ मानसिक 
एान्तिका मदत्वपूर्ण रएस्प है मोर मरा यद मी विश्वास है हर यरि इम भाने 
झखौपत के मुझाबछे में अमुझ बरसों करा क्‍या मूस्य हां शस बारे में भ्रम्ना ढोई 
मात्र बना छे ता ताल ही दसारी पयाद प्रतिशत बिस्ताएँ, दूर शो जाएँ । 

इसमिए चिम्ता साउ|को मिटा दे उठके इइतस दी यिस्ता को मिटा देमे क 
टिव पद्ट पौपरो निषम याद रतिये -- 

ख़ब दःमी बेज़ार बातों को ४%र क्लौबन नए करने जी तम्त शपार शो आप 
हो मर ही मन हौन धसे बीजिये -- 

१ विस इवद स॑ मैं पिटित हूँ उस सर शुश क्या द्ानि दागी 

| इस बात के ऐए हालि-सौमा करों शझ तिर्पारित मी आय! वा कब 
फेस जल दिपरा जाप! 

ह झपदी शीरी हा दितना मूरप हूँ बडा दिनि परे ही से क्रर्िक मृष्य 
थे नही चुष्पा दिया ऐ 

१०३ 


च्छ 


११ हथेली पर सरसों उगाने की कोशिश न कीजिये। 


छिस रहा हूँ सौर खिडक्री के बाहर अपने उद्यान की सर्पाकार पमण्गों 
दो देख रहा हूँ। ये पटरियों सौपियों और कंकड़ों से बनो हुई हैं। मैने हसन 
जेक्क बिए्यविद्याझुड के “पौजोडी ' म्युवियम से खरीदा था। मेरे पास स्पुमिगम के 
क्यूरेटर का एक पत्र है, जिसमें छिला हे कि वे पटरियों १८ व्यख गय पूर्व स्तौ 
थीं। कोई जड़ मूर्ख मी इस बात से इन्कार नहीं कर सकता कि ये पटरियों १८ हात 
वर्ष पूर्ण पर चुकी हैं भौर सश ठसक अस्तित्व को गरश्य नहीं जा सकता | हठना पौ 
बंगों बस्कि १८ सेकृय्ड पूर्व ठक की धटित करिसौ घण्ना को भी नहां बदस्म या 
सकता और भजा ठो गई है हि इमर में से अषिकांघ यही करते आए हैं। गए 
ऊौक दै कि कुछ «प पूर्व हुए किसौ पण्ना क॑ प्रभाव को इम कम कर दें; ढिन्य 
उसे सर्बंधा बदकत नहीं धकते। 

मगषान की इस दीव्म मूमि पर भूठ को सार्थक बनाकर ड्मम उठाने का 
डेबक महौँ ठरौड़ा है कि हम पैसे के राय अपनौ बौठी भूझों का जिरेपण करें, 
उनसे छ्मम उठाएँ ओर उसहें भूस चाँ। 

जात ठौक है पर आप सोचेंगे कि क्या इतफ्रे अनुसार भावरणप करने का 
साइल और विवेक मौ मुज में है! खापके इस प्रध्त के उत्तर में मैं आपको कई 
बर्ष पूरे का अपना एक समुमब सुनाऊँगा-- एक बार मैंने मिना मुनाफा कमाए 
लौन व्यूस्व डाज़र की रकम को 'स्वाइा! कर दिया | बाद यह थी कि गैंगे पोद्द शिशा के 
किए; एक बृहत्‌ केन्द्र की स्पापना की थौ। बिमिद्र मयरों में उठकौ शालाएँ, लोडौ 
मई और उसके प्रचार एवं ऊपरी स्पबस्पा के छिये झुछे हाथों पन रर्च क्रिपा गगा। 
पड़ने में म्पस्त रइने के कारण अर्थस्पवस्णा पर प्वान देने के सिने मेरे पास समग 
ही नया भझौरन ऐसा करम॑ की कोई इच्छा दी थौ। इस बरे में मैं इतना 
र्पपरवाह रहा कि भ्याग-स्पय का दिशाद रखमे के छिये किसी कुशख मैनेजर की 
आवबस्यकठा मौं महयूस नहाँ की। 


अम्ततः एक बे फे पश्माठ मुप्ते एक गग्मौर एवं शिछ इहृस्म देनेबाफ़े तप्ब 
का मान हुमा | बह बह था हि बढुत आग होने पर मौश्यम के नाम पर एक दीड़ी 
मौ इमारे पास मे रद्दी । इस ठष्य का पता 'बष्ठ जामे पर मुझे दो बातें करनौ चाहिए 
सीं-एक हो बइ ब्र! इस्शी गेशानिद ओम शर्शिस्टन कारगर मे हैंड में शराठौत 
हजार डाडछर सर्दों देने पर क्ी।-श्रत्व उसे पूछा सवा दि कया भाप को अपने 
'दिवासिया दो डासे करी बात माठम हे! ता उसने बड़े सहज मा से उत्तर दिवा, 
दातुना तो है। स्रइ कद कर बह फिर से अपने अप्पापन कार्य में सम सया। 
उठने उत दाने को ददा के किए. मन से लिकारु दिपा था| 
दूसरों बात जो मुऐ्ते करम चाहिए थौ गद बह थी ड़ि मुप्ते सपनी सूछ का 
विश्लेषण कर उससे रुदा के ड्िगे शिक्ता प्रदण करमौ चाहिए पौ। 


ब 


इधष्टी पर सरत्तों टगाले की छोप्ठिस व कीजिपे। ड्ड 


डिन्तु रापप्ट बात बह ह फि भेने उन दोनों बातों में से एक मी नहीं कौ, बसश्कि 
झिस्ता में गोत पान॑ छप गगा भौर कइ मईीनों ठकू उछम्न में पढ़ा रहा। मंशा 
मरन बम शो गया और नींद इराम हो गई। इतनी बड़ी भूछ से शिक्षा म्रएण 
ढरन फ्े बजाय मैं फ्रिर उठी प्रकार छेड़िन हुए छाट पैसा पर मूस कर बैठा | 

मुझे उत शारी मूर्सठा पर सोचते हुए भाज बड़ा ४श होता है। मैंमे बढ़त 
पहछे दी शमस छिया था हि दृशरों का शिक्षा दंना भासान है ढिस्तु उसी रिछा के 
अनुरूप स्त्रप॑ भाघरण करना अस्पन्त कठिन है। 

कया ही अ्प्छा ऐता यरि मुशे मौस्यूपाक के जा बॉशिंग्टन झाईस्कूछ में 
अध्ययन ढरने का सौमाग्य प्राम होता भर बह भी भौ प्रान्शबाएन फे वियार्पी के 
रूप में बिदोने स्थृपा्क क प्रोफ्स में ९४९ तुढीकिस्ट एवेस्पु के एलस साउरडर्क 
को शिवा दी पौ। 

भी साठस्टर्स ने मु्ते बदाया हि शरीर विशान फे अध्यापक भ्री प्रास्डपान 
नें तह एक बार बदुत दी महत्पपूर्ण पाठ पढाया था। उन्होंने कटा -- ” उन 
ऐिनों मैं शोरामरधा में घा झिर मी जिन्‍्ता का मूत मुश् पर शत्रार रइता था। 
मैं भपनी भूठों को लेडर भशान्त और शुम्प रद्ा करवा था। राठमर अपना पररीणा- 
पत्र उसर् उसरते इसी बिन्ता में पुछता भौर जागता रहता ड्रि मैं परौधा में तझ़स 
एड़गा, या नएँ ! मैं रोश भपने क्रिए पर पएवाता रइता और शापता-क्या दी 
अध्एा दाता मदि मैं उस और टंग से करता। रिर सोचता - अ्रमुरु बाठ को यों 
नहीं बट कर यों कश्ना बाहिए पा । 

हब एक ईिन सबरे हमारी कृश्ठा फ्र रिधार्पी एक प्रयोगशासा में सए। 
अर पक शिक्षक ये । बिन का नाम था की बस्टपाशन। ठट्ोंने एक दूध की 
इससे इंस्‍क के पिस्दुर नारे पर रखा छोष्टी यौ। इम एमी उस दूध की बोदठ 
डक] देगा पैठे रहे । सोचने रूये - मासिर इठका हमार एरौर रिशान क पाठ से 
गया संघ दो रझुता हे ! हब एकाएक असन्टबाशन उठ राई श्ुए, रप्प टिछी भोर 
दोठछ गिर कर घृरधूर हा सई। रब दप बह निदमा झोर गद बिए्टा उठे- दूप 
को बत् गए अप रान से क्या |! 

शब, उन्होने इमें मग्मे पास बुटाऋर उने टुकड़ों को शिपापा और कष्ट -इ दें 
भष्टी एरह देल 5 - मैं घाइता हैं हि तुम इनस छिपा खो और उस शैयन पर्येत 
पाई रो | शुम देख री रहे शे हि दुए नाय में बद लिए है भौर भर यि तारे 
२ दुनिया एक शाप उसझ ऊपर बड़बदान सदा इाख नापन रूय हो भी दूप की एक 
दूर मर दप नही छा खइटौ । उस झमर थोड़ी हैं भी साजपाली धुब को बचा 
शी यो पिन सब बृए मरी हा सदठा | सद तो मरी भयप्र हे हि एस शेड 
बता का मूडार दुसरे ढाउ में झग जाएँ । शो शाउरर्स में बदा-:3 शामश्प 
मरने में सुप्त बहुत दी घ्रमारित दिया । झाव मैं संयम ब्योमिरी प्न 
अर िपप भूछ थुडा हूँ पर दब दूर इ॑ पय्ता भाज मो ऊरे रिया में 


८४... डिस्ता शाप को मिटा दे इस के घूस लपप चिस्ता को कैसे मिद्य सकते हैं। 


हाडय है। मरे बिचार से ठत प्रदर्शन से मुशे स्पागहारिक छौदन पर दितनौ मएल- 
पूण शिक्षा मिछै, उठनी उच्च गिप्यविय्यासय क घार बर्षा के अप्पपन के दौरान में 
किसी मौ सन्प बाद से नहीं मिल्य। उस से मुझे शिक्ता मिद्धी कि पपाठम्मब हानि 
से सावधान रद्दा जाए. डिन्हु इतने पर मौ हानि हो ही जाए. सो उसे सर्षया युक्म 
विया आए | 
कुछ पाठक इतछ कद्भादव को कि-अथ पछताए होत क्‍या ऊब जिड़ियों लुग गई 
शेत - धिसी हुई पुरानौ फ््टागठ कद कर अपनी चिए स्पक्त करते हैं | में भौ जानता 
हूँ के मद कशाबत पिती हुई नौरस भौर उसिएए छाती है। में यह भौ जातठा 
कि आप इसे हजारों बार घुन चुके हैं फैन्द मैं आपसे गबद मी कइना चहूँगाड़ि 
इन्हीं पिसी- दिलाई पुरानी नीरस कद्दाबठों में घु्मोा गिशुद शान अस्वर्निद्ित है। 
इन कहद्दाब्तों का उद्‌्मब मानव जाति के कठोर अनुमत्रों से हुआ है | तबा असंस्त 
पौपिषों में प्रमुक्त दोती हुई बे हम ठक पहुँच हैं। बह आप मशान बिड्ानों दवाएं 
जिस्ता पर छिख्लौ गई सामप्री पं हो आप को पठा लखेगा कि जितने अधिक 
सारभूव कौर गम्भीर ठपष्प भापने इन पुरानौ करद्माबठों मे पढ़े उतने क्रिसौ सम्ग 
श्ामप्री में नहों। उद्याइरणाये थे कशाबठें छीडिए--- पुर आमेके पहले ही उसे पार न 
करो तथा अब पछताए होठ क्या जब चिड़ियों चुग गई लखेद। पदि इम इन 
दो कशचतों पर लिफने के स्पान पर उनका छौकन में प्रगोग करमे झूगें थो हें 
इत पुस्तक को पढ़ने तक की आवश्यकता नहीं रहे | बस्तुतः गदि इम अपनी इन 
कहद्दाव्तों को छौवन में उतारने स्में छो हम सुरूपूर्षक सौ तकें। श्रो मौ शो शान 
बी झप्ति तो उस की स्पावहारिकठा में ही हे तया इस पुस्तक का उद्देश्य भाप को 
कोरे नई बात बताना नहीं हे। इस पुस्तक का एक उद्देश्य तो यह है कि झाप को 
उन शष्पों का स्मरण कराबा जाय जिन्हें माप पहढे से द लानते हैं दूसरा उद्देष्प 
भह्द मौ है कि इसके हारा श्राप को उन तप्यों को डिन्हें भाप पहलेस हौ ल्ानऐे 
हैं औबन में ठठारते की प्रेरणा मिसे। 
स्वर्मीय फ्रड़ फूछर शेड जैसे स्यक्ति के प्रति मेरी बड़ी श्रदा है क्‍यों कि उनमें 
पुराने रास्‍्यों को नबीन तथा आाकपेक इंय सं प्रकट करने की प्रतिमा भौ! मे 
फिफेडेस्फिया शुछेटिन के सम्पादक के ) एक बार कॉछ्िज़ के मादौ स्नाठकों के छामने 
म्रबचन करते हुए; उन्होंने प्रश्न किया कि स्माप में से कितने ऐसे हैं जिन्होंमे कमौ 
पकड़ी 'बीरी हे! जरा अपने दाम उठा दें। उन्होंने देखा कि बहुएों ने छकड़ी बौरी 
दौ। दब उन्होंने दूसरा प्रश्न किया - मपमें से कितने ऐसे ईं जिन्होंने खेतों में पान 
ष्ग्र 23833 बोई हे ! 
हों नहीं की । 
मि शेड़ ने कशा-स्प्ट हे कै कोई खेतों में घूस नहीं दो सझता। बहतों 
पहछे ही ऐ बह्ों मोजूद है। अतीद के साथ मौ कुछ ऐसौ ऐ। बात है। जब झाप 
यड़े सुर उलाइने रूगते हैं ठो आप घूर बोने का प्रयास करते हैं। 


इंयेरी पर सा्सों झगामे की कामिस ग छीनिपे। <्ष 


जब बसपंस ८ प्रसिद रिडाडी दुद कोनीमक इक्यासौ बष क थे मैंने उनसे 
पूछा दि, * क्या भाप कम सस्‍्नी शृए पर चिन्ता करत घ [!! 
४ फ्रहा घा! कोनरीमक न कष्ठा। 'हिन्तु कइ बर्ष हुए मैं इस मूर्सता 
स मुक्त दा शुड़ा हूँ | मैंने जान सिया ड्ि डिम्ठा स मरी कोई प्रगति मएँ हो सकती । 
आ पौय सुडा हे बद सीट कर नहीं माता। 
डीते को पुनः प्रात करन क प्यर्थ प्रयाठ में सार कप अपने पेएरे पर प्लर्रियों 
डाछ शत हें तथा ठदर जज क छिकार पन सढते ई। 
मैंने मत  पेस्सगिविंग समारोह क॑ अपरार पर जेक ड्रेग्ससा कू साथ 
मोशन दिया था। मोडन करमे शमय उन्होंने मुझ उस पटना का बर्भन सुनाया बिठ 
में पे देरौषदर भर्पिपनशिप की स्पर्षा में टूम से मात शा गए. पे। उनके भई को 
आपात पुँचना स्प्रामागिक ही या। उस्होंमे मुप्त बताया हि, “ उस संपर्ष के दौरान 
में मुप्त एकाएक छगा हि में कद दा 'पटा है. ै। दस बार कुष्ती हुए तब तक तो 
मैं टिका रह सिन्दु उसके बाद टिक महँ ऱड़ा | मरे चहरे पर सूडन भा गयौ पौ 
भोर पह्ट बरगद अगर से कट गया थां। मेरी आँसें सगमग बन्द दो भुकी 
पों। मैंने देखा दि रंपरौ मे झक टूने करा दाथ ऊपर उठा कर उसे गिडपौ 
भोपित कर दिया है। मैं विस्य-बेग्पिपन नहीं रदा। बरसते पानी में भौड़ को चौरता 
हुआ मैं मरमे इृसिंग रूम में ॒का गषा। जप में मौद् में से गुशर रहा था कुछ 
28% में मेय प्राय घाम कर सद्ानुमूति मर्धित की तो बुछ प्मेगों बी भौगों में 
हच। 
एक पर्य पथात टूेमे स में सिर शड्टा उिस्तु स्पर्य ! मैं सटाए टिए द्वार चुका 
धा। उस पिस्ता से मुस्त दाना मरे तिए $ठिन हवा गया। तब मैन मन शौ मन 
निधषप ड्िपा-गइ मुठ ठपाइन स कोर काम मो! में शरी पस्नाभौं पर भौव 
नए बहाऊँया। परामय के पक्ष फ्रा मैं छत्त दैंगा पर सूमिसात्‌ अभी महीं हूँगा। 
छेद इग्पसौ मन है मन दुद्रराठा नए रप्म हि में गड मु? नहीं उ्पालगा। 
नहीं, ऐसा झरमे का परिचाम हा यह दोता मि बह भूत बी दिस्ता पर शोचन के मिए 
बाप्प ऐ झाता। पिस्तु उसने सपने परासद्र को स्तौकार कर उसे सुखा ऐिया और 
मारौ के दापफ्म पर अस्ता व्यान अग्रीद्र6 कर हरियया। झठने प्रोडय पर डैझक 
रेग्पसी रेखां ययापा हपा ४७वीं रट्रौर पर प्रेद ना दारक शोसी। उसने पेंसेबारी 
है ४एन हपा बुहिठपों की शपर्षा का प्रदार बरने में सरने को डगा दिपा। बह 
भरने रदनाग्मक बार्पों में इतना रास्त रहने रण हि उसे अठौत को याद करने 
रुप उसरर दिचार बजे छा तप ही नी म्रिए घा। 
जे देग्पकी ने कष्टा -- गत यार बर्षो से मा क्षबन प्रेतिरिप्नशिय के ररन 
में बए मषिद् हुगौ है। 
भडद मैं इशीह्वाश हपा झास्स कप एन्हा हूँ दशा सप्स्स इॉरिन 
बोपीपतद में गो छा मानी दिन्तामों एवं रिग्दामों को मृ्य इर गुणों रन 


«६. जिल्ता लाप को मिथ दे इच्त के पूर्व श्राप जिल्ता को कैसे मिटा सकते हैं । 


स्पदीत करते देखठा हूँ हो इर बार चकित रह णाठा हूँ ठया उनसे प्रेरणा प्रात 
करता हूँ।” 
एक थार मैं िंगरिंग गया ओर बर्श देखा कि कैदी, केद के गाएर 

आम होगों के उमान दो सुस्ती हैं। इस बारे में मैंने सिगसिंग के बॉर्डर केविस है जि 
पे बात-चौत की | उसने दताबा कि जज ये अपराधौ पहली बार जेछ में माठे हैं दो 
सुन्प भौर शुःसी रहते हैं कैन्द कुछ महीनों के पश्मात्‌ उनमें से भ्रपिकांण, बिनमें 
कुछ बुद्धि दे, सपने दुर्माग्प को भुड्य देते हें, अपमे को ठस छौगन में दारू लेते है 
ओर उसे स्वीकार कर छेते हैं। वे उसे सुझये बनाने का प्रबाठ करते हैं। बॉ्डन 
सॉज मे प्रह्े सीगसींग के एक कैदी का झाक्क बठाया श्रो माञौ या और के में 
हम्बो उगाते तथा फूछ रूगाठे समय गाता रहता था। 

शींगसींग के उस कैद में अमन्‍्प छोगों से अभिक गिनेक था | बह छानता 
जा कि मिपाता रेख ज़िलता हैं ओर प्िलखिता शी रहता है। झापद्री रमस्त 
पतिज्रता पूर्व बुद्धि आभौ पंक्ति मिटाने क॑ छिए. मौ उसे छछ्म्वा नहीं सकती। 
बिभाठा से डिसले अंकों में से एक को मौ आपके आस भो नहीं सकते । 

इसछिप, ध्यर्थ ही मंद क्यों बशए आाएँ। गह रख है कि इम बहुत सौ सूहे 
और मूरूंतार्ँँ करते हैं यश इमारा शोप है। तो गया हुमा ! किसे बह रब नहीं 
किया | मेपोरियन लैता स्पक्ति मौ सपनी औती हुई छड़ाइगों कप एक ठिशाई हार 
गया था। भौसदन इमारे प्रयत्न गैपोछियन के प्रयसनों से बुरे नहीं बैठते ! 

पह दो निर्विबाद है कि धक्तिशात्मौ राबा मौ टूयै को फिर से नहीं ओोड़ तकता, 
आादे वश अपनी पूरी ताकत हौ क्‍यों न रूगा दे। 

इस किए, पह ७ थो निगम स्मरण रकख्षिए - दात का दतंगड न बनाइवे। 
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तीसरे भाग का सक्षेप 


(१) प्पमस रदषर बिन्दामों छ जमप्रट को दिमाग से बाएर रशिये। 
शूद्द दाम परीशिए। पुरु पुस कर जिनेशरों क छिए यह सर्वोत्तम औपप दै। 


| (२५) द्रष्छ बातों पर सिर न घुनिये। दक्म: पाते औशन बी दैौमक 

| हैं। उन को तउर कौबन डरा मुप नए ने कीजिए । 

| (३१) भोसत नियम डा प्रपोग श्रेबिए, निम्ठामों का मगाशगे। मन 
ही मन होचिब--यईि शृए हुमा तो क्‍या विपत्ति आ शदती है! | 


(४) एकनी के शाय सहयोग क्रीडिय यदि आप परिस्थितियों को बदस 
मं हकते, उनमें संघोपन नहीं कर धऊते तो कट्षबे--टौक है-- है रो ) 
है, बइठा नहीं आ र$ता। | 
( 
। 
8 
है 





(५) भरनी फिस्ताओं को शौमित क्रीमिए। उनहझा मूस्प निभित 
कीजिए, भरिक् मूस्य न रौडिये। 


4 दौसी ताड़ि पिश्ञारिषे भागे ये मुष रेप 





का 


साग ४ 


मन में घुस ब्लान्ति रखने की सात विधियों 


हक 


१२ ये छाब्द आपकी जिन्दगी बदल देंगे 


कुछ बर्य पूर्व मुझ्ते रेडिओ कार्यक्रम में यह प्रश्न पूछा यथा था कि झापने आह 
तक सबसे महत्वपूर्ण पाठ फ्रोनसा सौखा है ! 
उत्तर सरझु था | अब तड़ जो महत्वपूण बात सैंने सौछौ, गई हैं 'इमारे 
विचारों के महत्व का डान । ? यरि मुझे मादम शा कि में क्या सोचता हूँ तो मैं भाव 
क्या हैं कैसे हैं यह मी जात कच्या हू । इमारे विचार दी इमारे स्मक्ठित्व को बनाते 
है। हमारी मानसिक झजस्था शी भाग्य का निर्भेम करतौ है। इमर्सन मे कश 
है कि “ मनुष्य का स्वफ्तित्य उसके हिन भर के बिषायें से सांका जाता हे। बह 
अपने बियारों से मित्र शो दी महीं सकता [” 
मेरी हो पह चारणा अब दृढ़ हो गई है कि, हमारे सामसे यदि कोई रद से बड़ी वा 
भइ कई कि एक मात्र समस्या है तो बह हं-सम्गक्‌ गिचारों का संकरून | यदि इतना 
कर सकते हैं तो इम अपनी समी समस्या: इछ कर सकते हैं] रोमन साम्रारप पर शाठन 
करनेबासे मशान दार्शनिक मारकुस भोरेडियस ने टौैक ही कहा है इमारा जोषन 
बेसा ही शोता है जैसा विश्वार उसे बनाते हैं। पे शब्द इमारे चौगन की हैशा 
अदुक सकते हैं । 
क्यों कि पदि हम सुल्षद्‌ विच्वार रखते हैं तो सुल्ली होंगे | दुशःलद विचार रखते 
है ठो बुछौ होंगे। ममागह बविद्यार रखते हें तो मयमौसत रहेंगे। स्वस्थ विचार 
रखते हैं तो सस्पस्थ रहेंगे; भौर यहैं भ्रसप््ता के संबंध ही में धोचते रदे तो 
निश्नय का अतफ़र रहेंगे। जदि दम सास्मग्टानि में ह पड़े रदे यो सब क्ोग इम से 
दूर भार्गेगे भर इमारी अबयणना करेंगे। नोमन बिसेन्ट पैड का कथन है कि 
आप अपने को जैसा समझते हैं बैसे नहीं हैं! आप मेसे हैं डैसे आपके 
गिषार हैं। 
मैं आपको यह नहीं कह रहा हूँ कि अपमी ठमौ समस्याओं के प्रति एक सा 
दी रस अपनाइए - नहीं। शुमॉस्ववश इसाया चौजन इतना सर नहीं है। मैं तो पह 
कई रहा हूँ कि इम जौगन के प्रति एक विधेगात्मक रुख अपनाएँ न कि नकायरमक। 
दूधरे धम्टां में इमें अपनी समस्शामों के प्रति सबथग सो रइना हे किस उनकी जिन्ता 
नहीँ करनीौ है। तजगता और चज़िस्ता में स्था सन्‍्तर है! 
एक दषान्त कौजिए - स्यूयार्क के मऔैड़ मरे पाताभात के बोच से गुजरते हुए. 
ओ काम मैं कर रश हैँ ठप के भ्रति छवग ठो रहता हूँ किस म॒के उसकी चिन्ता नहीं 
रइतौ | शजगठा का मर्द है समस्याओं का क्वान ठया उदूँ शान्ति से धुरुशाने का 
प्रयात। चिन्ता का अर्घ शेठा हे झाऊुछ-म्पाकुछ अवस्था में चकर कायता। 
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पे प्म्द बापड़ी तिम्दगी ददछ दंगे <्द्‌ 


घक स्थक्ति अस्नी सम्मौर रमरपामों को जानते हुए सौ काट में पूछ छगाए 

हनकर खलक्त सऊता है। मैंने देसा दे कि रोपेस टॉमस पद्दी करसे थे | प्रथम महायुद 
के रिनों में एटन वी सोरिस्त! नामक पसिद खद्चित्र तैयार करते समय कार्वस्त 
दॉमिलस के शाय मुझ्ते काम करने का अगर निशा था। उस्रोंने भपन सापिर्या 
फ् साय करीब पौच ए' मोनों पर युद्ध क॑ चित्र खींघे ये थी डि सर्वोत्तम य। उनमें थे 
हूं छारत्म तथा उसड़ी शदौम्मी अरेदियन संना का चिद्रमय गिवरण था और एछन 
बी की शोसीलेस्ट विजय का लित्र-शिशररण भी उसीर्म घा। उनके संचित्र पिबरण 

विष एसन बी. रन पटेस्टाश्न तथा सॉरेम्स इन अरेजिया ! ने सनम रथा संगार 
के अम्य मागी में तइछतका मरा रिया था। झन्‍्दन दा क्रेपिया समारोश छ सप्ताह 
क पिए. श्यगित कर देना पड़ा था ताफ़ि बह कोपेस्ट भाइन रोग भपरा हाउस में 
सपने रिज परर्शित कर सड़ें; तथा उठ मद्दान साहसिक ढथानकू को जारी रल 
रुकें। सन्‍्दन की उस सनसनी रोश सम्झता फ पश्मात्‌ उस्पोने फर द॑शों कौ पभिजेता 
दे झूप में याद्रा दी | इस फ बाद दो गए, सारत तपा सफगामिस्तान के स्पेड स्लौजन 
पर चित्र बनामे में पितापे | शर्माग्यषण एक अभूतपूर्प पस्ना ऐ गई। सरूत्दन में थे 

ऐिवाडिया ! हो गए। मैं उठ मय उन फे शाप दी पा। मुप्ते झाज मौगाद 
है $ एम परत ऐोरस में मोजन डिया करते थे। यटि इम प्रसिद्ध स्ट्रीट क्रखाझार 
छेम्स मेगये से बृछ उषार न छेठ ठो बर रुस्ता मोशन मौ भसीद न ऐोता | कएमे का 
हात्पये यह है दि गयारि खोबिस टॉमस मारी कर्म में दए शुए थे और एकदम निराध 
थे हपापि उस्पोने उत्तम कमौ फिन्‍्ता नहीं गरी। हीं, पे सर अरूर रद्त थे। 
बे जानते थे हि योर उस्पोभे भसग्एवाभों को अपने पर द्वार हाने दिया ता कर्जदारों 
हपा अम्प होगें बी निगाएँं से वे गिर जाएँगे | मत वे इर शुत्र बाहर निइसने फे 
पूर्व एक पृछ पराइत और उस भस्ने कोड में छा छेसे ्रिर भाषतमोंद रद्रीट 
से बड़ मजे छे गुजरत । वे सदा रचनाम# भौर साइलपूण बाठें शासत रहते थे। 
भौर भनतइछता को भपने पर रूमी दादी नहीं दाने देते । उनझ मिए हर सौ एक 
शाम दा। यरि भाए भी अौबन में उप्नति के सिरार पर पहुँचना चांद ता एस 
छामटाप्क गिक्ता क्रो प्रएरण बीदिए, क्यो है हमार मलधिकईूु भवरथा का 
एगैरिक शकियों पर रिखिछनत घमादर पढेता है। 

प्रथिद प्िग्शि मदारैशतिक जे ए टेस्ट जिस्य ने झपती रोपझ पुस्त- 

“है शाएदोलओं भार पायर (शक्ति ढा मनोरिशन ) में एडइ प्रमायथाटी हमात्त 

प्रा है। ब (एड है दि “४ पैने ऐीन ब्पनिषों को उन शक्ति पर पानसिक 

मै? बा परमार जानने के विद, ठपार हिश कौर परीष्ण डिये। शकति-पीक्षत- 

अज ९ कृत बर एश्ड़ने से किया जमिशए्य या! उद्योन उसडो झारनी हुग्पूर् 

एवि से दत्र डो ददते को कष्ठा। शौन गिनिप्र अपरयाशों मे रा परौष्टप 

किए झुप। 

इस भरती शायर पेहनारापा में नही शी ९ १ ैचघ प। 


मर में मुझ सास्लि रखने की साठ विधियों 


गया | उस अगस्वा में कमऔरी के कारण उनकी 
उनझी ठशामार्प शक्ति से कह मौ नहीं दा 
नामौ था | जब हिप्नोसित की सबस्पा कहा गया 
उनमें पक हो कस पगती है!" वा उचने ठचए दिया "मे झपे शा 
हगते है। 
६220 आर पाई यो का तौसरी बार परीक्षण किजा | इत 
पैक अइस्था में उन्‍हें निदेश दिया सया कि ये बहुत वाकतगर हैं। 
हक बार जब उम्होंने उस मेत्र को दबामा थो उनकी जोतत शक्ति १४२ पौष्य शोक 
पर रद उनके मस्तिष्क में शक्विसईबी करियाप्मफ जिचार भरे मए तो रोने 
सपनी बास्तॉभिक शारीरिक घाफि को प्राजः पौंख गुना डढ़ा झिया। 
इंवनी पिख्धण शस्ति हैं हमारे मानस में। इस विपन में मैं अमेरीकन 
इतिहवाठ की एक शिच्शण कमा इृशार्त स्वरूप उद्पृत कया | इस कभा को ैकर 
हैं पुद पुरतक डिख सकता हूँ। किन्य पंशेप में बश इस प्रकार है-प्रइ-युद के 
कुछ हो दिनों के गाद भक्दूगर की ह्ेमानी राय में एक की ने जो गई-विरीन 
आधार तपा घुमफ्कड़ थौ एमेस्बरी मेताध्युसेट्स के अबकाश प्राप्त समुद्ौ केप्डन 
मदर बेबस्टर का जार जटलत्यषा। 
४ पारी कने बर, मदर नेबेस्यर मे एक छोटे शुधके पतले, खूगमग सौ पाउम्द 
बजन क॑ साणी को जो अश्विपंजर मात्र या झपने सामने खड़ा पाया। उसमे 
झपते को भौमती ब्लोगर बताजा और कद्ठा कि उसको एक ऐसे भर की तारा दे अर 
शैरकर एक ऐसी समस्पाका तमाषान पा तक जिसमें बश रात दिन डूबी रहती है। 
शीमती वेपेरटर से कद्दा -- ' दम घहीं क्यों नहीं ठहर थाती ! इठ्से बढ़े सकान में 
मैं सकेस्ी दो तो रइदी हैँ! भीमधी स्ट्रोषर बड़ों रहये कौ । बड़ मदर गेबेस्टर के 
शाप सनिभित काक्न तक रइवी यदि बेबेस्टर का दामाद स्यूजार्क से भ्रुध्तिपों में पर 
भाने पर उसे भावारो कइ कर बसे निकारू न देवा | तठमे कश-- मेरे घर 
में भाषाय क्षेयों के खिए कोई रपान नशीं। बाहर भौषए वर्षा हो रही यौ। 
कुछ शर्शों तक बइ कौंपती हुई छड़ी रही फिर अम्य किसी साजय दी तव्पप में 
शश्ष पड़ी । 
इस कहानी कौ विशछण बात बह है कै दित झरी को साजारा कइ कर दामाद 
जि एस में मर से निकाछ दिवा था उसी छीने शागे अछ कर संवार के विनायें 
को प्रमाश्चित करनेबाझौ पम्प बिदुपौ मढैड्ममों के समान ही संतार के जिघारों को 
भमाबित किया । भाज बह अपने छाजों अनुयाणिगों मैं मेटी बेदर एशे के नाम पे 
प्रसिझ है । इसी सडिढा ने साइन्स मौशिटर नामक पत्चैका कौ स्पापना कौ यी। 
अब तक एसी ने अपने औजर में रोग, करोड़ ्रौर विपतति के िना अम्य 
दातों का अनुमत्र बहुत कम ऊिबा था| उतठका पहच्स पदि जिषाह के कुछ दी 
काछू उपरस्त संसार से अपन बठा अ7। उसके बूपरे पट मे उसे छोड़ दिया 


द 


तब ठनऊो डिप्नोटाइच फिगा ग 
दाफि केजछ २९ वैष्ण रइ् गौ जो उन! 
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और इडिसी अम्य जिबादत स्री को भगा के गया। बाद में एक शामास्य 
पर में किस सृस्पु शा गई। रुसफ कूुगझ एक सड्का था, डिसे उसने बार 
दपे की अबरपा में शेम्प, भस्॒स्पदा तथा ईर्प्पा के कारण स्पाग दिजा। बा” में ठस 
सड़के का कोई पता नहां ँ्ररा। इस घटना के बाद इफ़चीस गषोतक यह चौमित 
रही डिम्तु भरने उस सड़के से नहीं मिछ सदी । 

अपती श्ग्माषस्था ऋ कारण भीमती एड बर्षों तक मलसिक स्परपता के 
विशान पर प्रयोग तथा चिन्तन करतौ रए। ठठ के ऋऔशन का अत्पंत नारबीय 
परिष्ैन मसाघुसेट्स क सौन में हुआ। जाड़े में एक दिन वह छत 'यछते बफ़ से 
डर्ब पसरीपर दिसछकर गिर पढ्ौ और बद्दाश हो गई। उसकी रौदध इड्टी पर एवनी 
गररी चोट भाई ह श्ाम्मूत की श्यायत्ा सं ठसे जोड़ना पढ़ा। डागटरों को तो 
मय था हि बह मर छाएगौ भोर यरि द्रिसौ झरतब से बह झौवित मौरपौरदो 
अहल्मे-फिरने क पान्‍्प दो नहीं है रऐसी । 

अपनी सृस्पु ऐया पर पड़े परे मेरी बंदर एरी ने ईश्वरीय प्रेर्मा से बाइबठ 
लाख दर सस्त मेप्पुज के ये घास” पद़े-- सो देलो। दे ठैस्पा पर पिटा कर एक 
रोयौ को उनफ्रे पास स्पए भौर उस्दोंमे उस रागी से कह्ा-- बस्स, स्‍्वर॒प हो जा! 
ईश्वर हरे पार उमा 5र देगा । उठ अपना दिस्तर मद और पर की राए छे। ”” 
ऐगी उठा भौर पर की राइ एी। 

५ रैपू & उन एस्रों मे ” उसने क्या -* मुछ्में इघनौ एक्कि इतनी भद्धा 
ढपा इतनी शाजग पैदा की हि में दुस्‍्त शैय्पा से उठ पैदी सौर पहने रूगी। 

भीमती एटी मे कष्ट - बह अवुमय भरे छिए स्यूटन का ' गिरता पैब ! 
हाबित हुआ तथा उत्त गाज से मैंने हँय दिया हि सपने को तया दूसरों का केस 
रूरए बनापा शाप।. मैं एक युस्टिवृक्त निथ्प पर पहुँदी कि मस्तिष्क है मी 
ऐोगी दा देतु एै दपा एर शरद का प्रमाई एक मानदिक पिया है। 

एस प्रधार मरी एड। एक नप्रीन जिधियल साइल्स जी स॑रपारि़ा पा 
अप बम सपद्ना इन गा। भद्र तक कैद्स यही एफ ऐजा पार्तिष शमग्यदाय है 
डिश रपारना झिडौ मदिष्य में दा है भीर शो रिव्म्पाएै दे। 

शप्मपतः भाप यह टापने हमाँ हि यह कारनंगी शो विम्रिपन हाइन्स में इमे 
शीत बरना भादता दे रिम्दु शारदा रिपार रख है। मैं इृष परत का अम॒ुयाएौ 
हएँ हूं. दिस्‍्तु को इपों अवृरदा बत्ती साती हे रिचासे बए अपार शक्ति में मरी 
अदा बडडी जाती है। भरने रैंदौस दब »े पोड़ रिथत्र के भापर पर में गिजाम 
कै रुप दर शक हूँ हि सत॒प्द भमे गिपार एरिपरेंग हाय झिल्ता, मर शंषा 
रिफ्र ददार के रो का निश्रप कर, सप्ने ध्टैक्‍स ढ॥ इइस शरठा हैं। पैसे 
एश्हों बर ऐसे रिश्यद पिन देग $ै। भोर इटने भिषू देश हैं थि इस एर 
इोप भाप महै होग । 


दर मन में सुख घाम्ति रखमे कसी सात गिशियों 


एक उदाइरण सख्लैजिए पेसे दी एक परिवर्तन का, मिनेसोरा संभ्य पह 
कौ १४१९ बेस्ट इडाएं स्ट्रीट का फेंक जे ब्देले मेरा शिष्व रह चुका हे। उसौके 
परिवर्तन की सह कद्दानी है। वह झ्ायुरोग से पौड़ित था | यह सलायुरांग उसे 
जिस्ता के कारण हुआ पा | फंक घ्येसे ने मुप्ते बताया कि “ मुप्ते इर बात छी डिन्ता 
रइठी थौ। में बहुत दुषणा पतस््म था इठकी मी मुझे घिम्ता थी। मुझे जिन्दा 
रहतौ कि मेरे दाछ झड़ रहे हें | मुझे मय रहता डि मैं गिबाइ क॑ लिए पर्गाम रूम 
क्षमा नहीं कर पार्ँगा सवा मिस सड़की से मैं गिषाए करना 'बाहठा हैं, बह शाप से 
निषछ छाएगी । मुझे रूगता दि मैं अच्छा छौवन नहीं बिता पा रहा हूँ। साय ही 
दूसरे रोगों पर झपमे प्रमाव की चिस्ता मौ मुझे सगौ रइठौ दौ। मुशे उदरजण का 
मय था | में अधिक काम मौ नहीं कर सकठा भरा। स्राशिर मुझे अपनी नोकरी मौ 
कोड़नी पड़ी | मन में तनाव इतना बढ़ गगा था हि मैं बहुत बुखौ रइमे रया। 
मुक्त पर बोझ इतना बढ़ गया या कि कहाँ न कहाँ तो हटना हौ यथा ओर हुमा मौ 
यही | यदि आप कभौ झायु रोग से प्रैड़ित नहीं रहे हैं ठो मगवान से प्रार्यना 
बीशिए, कि झ्ापको यह रोग कमौ न हो क्‍यों कि कोई भौ शारीरिक पौड़ा मानसिक 
सस्ता से अधिक कडकर महीं होती | 

मेरा क्लॉयु राग इतना असाध्य हो सया या कि मैं अपमे परिमनों से बात भी 
नहीं कर सकता पा। झपने विचारों पर से मेरा निमन्त्रण्भ हट सुका था। मैं पूर्णतगा 
ममप्रस्य हो चुका था। मामूछी शोरगुर से मी मैं उत्तेजिद दो लाया करता था। 
इरएक से मुँश क्षिपाता कोर बिना किसौ स्पष्ट कारण क॑ रोने-घोने रूगठा। 

मंरा प्रत्पेक दिन विधाद में बैत॒दा था। मुशे झगठा कि समी कैमेगों ने मेरी 
उपेष्या कर दो है। गहँतक की मगबान ने भी। नहीममें मूरुकर झास्म-इत्पा कर 
हेने की मेरी इच्छा होती थी। 

किन्तु झारमश्पा न॑ करके मैंमे प्मरिडा कसी बाजा करने का निश्भग किया। 
इस झाप्तम से कि बाताबरण क परिवर्तन से सागद फुछ सहायता मिके। बेसे हौ में 
गाड में बैठने रूगा मेरे पिता मे मुझे एक पत्र दिया और कहा हि में इसे पछोरिडा 
पहुँचने पर हौ राये। में पश्मेरिडा ऐसे मोछम में पहुँचा छब्र सातिगों का बी 
लाठा जमपघर रइवा है | मुझ्ते बर्श किली होटछ में स्पान नहीं मिख्य | अतः मैंने एक 
गेराज में सोने कस जगह किराए, पर से छै। मिवामी के प्रास्वर में मैंने एक सारबाइक 
पोद पर नौकरों पाने कौ कोशिश की किन्तु माम्प ने लाथ नहीं दिया। हार कर 
झाड़ी पर ही समय काटने का निश्चय क्रिपा। पकोरिडा में में पर से मी सतरिक 
दुआ हो गया | इसटिय पैमे बह देखने के झिए. कि पिताछो ने कया डिखा है पह 
फिफ्राफा लोछा | उत्त पत्र में छिक्ला पा- पुत्र तुमबर से १५ मौछ दूर हो तपापि 
अपनी बह की तवा बह की थवस्था में कोई भन्तर नहीं पाते हो। हैन! मैं श्रानता 
था कि तुमे बर्श मी शान्ति नहीं सिक्के क्यों कि दम अपने शाय कह मौ पहौ बस्त 
के यए. छो तुम्हारे क्ेब का कारण हे ओर बह दे हउुम्बारी जिचारधारा। 


नौ 


। 
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हुग्परे घरीर अथद्या मस्विष्क में कहो कुछ भी नहीं दिगड़ा हे न पस्सिपितियों ने 
ही तु्हें दूष की मस्लौ बना रव्दा हैं। परित्थिति विपयक्र मुम्दारी विधारपारा 
ही वुगगारे इलेप का मूछ कारस है। मत॒प्प अपने मन में जैठा सोचता दगेयाएी ' 
होता है | पुत्र, जप हुईं पट शान हो जाए ठो धरम घर शोट आना। हम भपन 
आप भप्ऐे हो जाभोग |?! 

पिठा क पतन् स॒र्मे बहुत रए डुमा । मुप्ते सघ्त॒मूति डी भाणा थी, शिक्षा 
थी नहीं । मैं इतना प्र एो उठा ऊ दत्कास पर ने खाने का निम्मय कर ब्या। 
डर रात मियामौ के एक उपभाग से गुजरत हुए. में एक अर्य में जा पहुँपा, सर्रों 
ग्रायना हो रही थौ। साग बदन का कोई उपाय ने देख में एक भोर पढ़ा हो गया 
मोर परचन सुनने छगा -- ० आ सर्द मारना पर विशप पा छोठा है, बए देध 
फौतनवाल स्पक्ति से मी सधि$ रपस हैं. भगवान के उत्त पविज् मन्दिर में पैठ 
कर, उरहीं पिचार क। सुनझर, जिदे मरे पिता से पत्र में छिझा था मरे मस्तिष्फ 
का साप रिड्ार पु गया । में जौबन में पदष्यै बार स्पष्ट भौर रिवेकपूण दंग से 
श्ाबम सगा | मुए अरनी मूपता का मान ऐ आगा । अपने का फ़िर से बाशमरिक 
ईंग में देशइर मैं >गा रा रह गया। मैं सारे तार और उरूफ प्रस्पेद प्राणी 
को ब>स्ना चादता था, जब कि आवश्यकता इस प्रात की थौ कि मैं भपने पी 
पिचार तपा इएिकोय को बदछता । 

दी दिन मैं पर फ सिए रबाना इ गया। एक रुमाह बाट मैंडटिर से 
सरये पर शान छगा। धार माह पश्मात मैंमे उसी दी स विवाद कर दिया 
डिलड। शा देसे का मुफ्त मप शा। भइ हमारा पौध गच्चों का अपना शुर्ी परिगार 
है। (पर दी हपा द +#ि मैं सार्दिक और मानसिक दुशि से शुखी हूँ । जिन रिनों मैं 
साय ऐग का शिक्तार हुमा षा मैं ए%॥ एाठ प्रिमाग में भाद कामगाये पर रात 
कै उमप फ्रोए्मन का काम इरता था । फिस्मु अत्र मैं कार्टस ( झागज ) बनासैदारे 
ढारणाने में घार शो प्रात प्यक्तिपोपर सुपरिडेस्मेस्ट हूँ। करन भव कापँ/ मरा 
प्रण सीर दौशादपूर्ण छणवा है। उतके बास्तत्रिक मृस्‍््पों को अप मैं शमशता हूं, 
हैंड मत पिध्रात हे । अब कभी मशस्स एप अऔयन में सरमे छत हैं अबाड़ि 
रएएड के झैपन में इता है मैं झस्से तिचार भोर एरिक्रोय बदत दता हैं भौर 
शरद बुए टौ$ हो जाता है । 

# मैं ईमानदारी से कट शप़ठा हूँ हि रनाउुराय का अतुमय करके में बहुत ही 
एक हैं क्यो [है इसके दिला अस्ने छरौर रुथा मस्तिष्प्र पर इलबाप विपार 
शडि के प्रभार का दाने शते भ गा । अब में भरत रिपासें सम सस्ते प्षाडुल 
शाम उदा सध्ता हू. भव में मादत बरता हैं हि पिलाशै ने शी बद्या था हि मरे 
बटए बा कारप धाष परिग्थितेरी में दो कर मरे थे [धार पडा मैं उन के संदप में 
इन सा । दैघे ही गछ्े इस शय का बने हुमा मैं राय हो सदा ।-न्ता या बा 
केइ छापे । बा भत्ता सनुमप ( 


द्३ मन में सुरू शाम्ति एफने की सात शिविर्षो 


मरा तो अश्ध्न गिश्वात हे कि क्यौबन बी मुख-शास्ठि पूणतया एमारी 
मानसिक अवस्था पर निर्मर हे। हम करों हैं! एमारे पास गया है! ठया इम 
कौन हैं! इन बाठों का उससे कोई सम्बन्ध नहीं | बाझ् परिरिषति का प्रमाइ औशन 
क्र मुछ-शान्ति पर नहीं क पराइर शांता है । उद्ाइरणाय इृद्ध जॉन माइन का हौ 
मामस्म क्लीजिए. | रुस्मे दार्यसफेर - समेरैफौ सरकार के धक्मागार पर झश्रिफरार 
कर दासों को बिद्रोए के किए मडकाया यां। इस अमियोग में उसे फ्ौंदौ क्री यश 
हो गई थौ | बइ सिर पर कफन दौपे पयौंछी के शफ्त बी ओर घह अस्म | जो जेझर 
उस के साथ सा रहा था, बह दुखौ था और पदरा रहा या, दिन्द पड जॉन जाइन 
शास्त भर विकार रहित हे बर्जिनिया की स्व॒रौद्ध पतमाध्ता्ों की भोर निशर शा 
या । उसने मावापेद्य में कद्दा, कितना सुन्दर है बह देश । मुझे इस के वास्तविक 
सौस्दर्य को देखने का धोमाम्व इससे पहछे कमी प्रास नहीं हुमा । 

भा फिर रोबरे फ्रासकस स्‍्टीट ठपा उसके शापियों का उठदाइरण प्रीजिए,। 
दक्षिध मरुव तक पहुँचमेबाले बह पहले अग्रेब ये। उनकझी भापसौ यात्रा, मुष्द 
दारा की गया झद् ठक की समौ यामामों से खतरनाक थौ। उनरी रसद्‌ शाम 
मौत 'चुषी थौ। ईंपन मौ छरम हो जुका था| ग्जार्‌इ दिन भौर ग्यारह रातों तक इस 
दृष्यी से गिर गरबते हुए. मीपण बर्पालि दान के कारण बे एक कदम भी भागे 
नहीं बद तक॑ ये । इषा इतनी हुझ भोर तीसौ थौ कि बहाँ वी बर्फ में दरें पड़ 
गईं थीं। स्थ्ोंट तथा उसके सायिणों को माप था कि बे मीत के मैँह में हैं। ऐसौ 
संकर काझीन स्पिति के झिए बे भ्रपने साथ झप्रैम मौ प्मए बे। थोड़ा अधिक 
माजा में छेदे दी ये सब सिर नित्रा में सो लाते किस्म उन्हाने ऐसा नहीं किया दस्कि , 
रंणते-गाठे रुणियों पनाठे सृस्पु को झपनाभा) सह इस इतछिए जानते है कि 
आठ माह पम्मात्‌ जो एरू उन्हें इैंडने निकश्म उसे उनके पास अन्तिम विदाई का 
पत्र मिक्षा डिस में बह तारा विवरण डिला हुसा वा। 

सजमुश् हो पदि इस शान्ति ओर साहस के रचनात्मक विचारों का पोपय करें 
सो इस ठिर पर कफन बंधे फौंसौ के फंदे की भोर कढ़ते हुए मी माइतिक ऐौरइर्ग 
का आनरद उठा रुकते हैं। तथा सूख ओर शौत के कारण इम ठोड़ते हुए मी अपने 
िबिरों को गौतों कद्कहों ठपा बाच्यों ढसी स्यनि से गुंआवमान कर सकत॑ हैं। 

मिस्टन ने दीन छो भर्ष पूर्ष अपनी झन्पावस्था में ऐसे ही सरग की प्रतीति की 
थौ। उस का कहना हे कि-- 

मस्तिष्क मौ अपनी अ्रयय एक ही है यह भपने में है स्वर्ग को नरक भोर - 

नके को रबगे बना सकता है। 

मिस्टन के कथन के प्रत्वश् प्रतीक हैं नेपोसिगन तथा देखन फेशर | नेपौस्तिषन 
को सोरण शरि दया ऐशश्नमं जैसी पे मी बरहुएँ: प्राप्प थौं शिनईी सामास्गदगा 
कोई मौ स्वक्ति कामना करठा है। फिर मौ उत्तमे सेब्ट देखेना में कझा कि “ मैंने “” 
अपने छोषन के छः दिन मी कमौ सुलपूरेक सदा बिताए.। इसके टैक दिपरीत झंत्री, 


पे क्षमर भापरी जिस्दृगी बदुरू दंगे व 


बहरी तथा गँगौ दैसन कठर का फदना हे कि, “मेर॑ लिए जौरन अत्यस्त माइक 
बसु ऐ। 

बट मेरे सौबन की अर्प शठास्दी न मुप्त झुछ सिसाया है तो मद हि 
झाप सगे दी सपने छिर घात्ति प्रास कर सऊते हैं। !! 

मैं इमसन $ उन शमम्द को दी शुश्रा रद हूँ. शिए्टें उसने ' शेस्फरिस्सएस्स 
सास$ निइन्प्र $ अस्ठ में लिया हे ४ राजनैतिक विजप, फ्रिसौ रोगौ का स्वर्ण हा 
जाना टइस में हृद्धि, दिपुड मित्र का मिहना झादि कई सन्‍्य धाझ्म पटनाएँ झापदी 
मागनाओं को उमारती हैं मौर आप साचने धगठ हैं फ्रि आप के अष्छ टिन तिकट 
हैं, फिस्दु ऐा विश्वात कोरी प्रान्ति है। बाप्त पस्नाएँ भापका घान्ठि नह दे हऊती | 
मद कैबस आपके अपने प्रसतन से दौ मिछ्त रइती है। प्रसिद्ध रणेशइक दाशनिक 
एपिस्टेट्स मे भंवावनौ देते हुए कहा कि इमें मपन शारौरिक फ्रोड्ों और गिल्टियों से 
पुरफारा पार्म की इतनी भषिक चिता न कर सप्रन गरुत गिचारों से पिंड एुष्ान 
बग परवाए करनी घादिए। 

यद्यपि एसिक्टेरस में मद दाल उप्नीस श्ताओियों पूर्प कै थी तथाति भापतिक 
पिडित्सानेड़ान भाग भी इस बात का अनुमोदन करता दे | डॉ. घलौ कन व 
ऐषिस्टने बठापा दि ऑम्स ऐपसरिन्द अरपवास में मर्ठी ड्रिये गये प्रति पंच रागियों में 
परे छार मनाबेगजस्प ठनाप सथवा इबाय « कार बमार हुए थे। इस्द्रीयप रम्बस्थी 
क्ठों के मूख में भौ मनारेगअस्प तनार अग्द्ा इबाब ही राते हैं। अन्यतः उसने 
पप्मीव फ्िया हरि इन रब कहों क सूछ में छौबन ठया ठसफी हमस्पामों के प्रति 
इमारा अम्पब्रत्पित हरिकोज हे। 

९ मउुप्त को िठौ पण्ना ८ पटले स शठना दुश्स नहीं हाठां, जिदना उत 
पध्नातग्बस्पी मरने दियारों से दाता है -इठ बात को मात के प्रत्रैद राइनिक 
मै झपते औौपन फ आऑटश के रूप में अफ्ताया था। बाद रैली मी परनादो 
डंडे सगदध में एमार विद्यार हर्षधा इमारे भाम दृरिकोय पर निर्मर करत हैं। 


मरा अभिणय क्या है! यद्ट समसझिप - मैं भापड़ो ये कह्म थी बअंघठा 
इस्ेंगा दि जब भार कठिन परिषितियां में शुण्द द। उठे तथा अपररस्त शनाय मय 
फियी में हें, उस लमप सपनौ इृष्छागक्ति शारा मानसिष्न अररपा को बदस रे । 
मैं सापदों दठाऊैया दि यह विष प्रकार शग्मय है! इश% सिए पके चराइजुछ 

2 प्रषाष बरना पड़े उिस्तु मद दशा ढरस टी है। 

४ विलिप्म उम्स बी जे) कि स्थाशशरष सनोरिशन के पिनेपठ हैं उक्त हि 
£ शन्मस्पारा गा लगता है हि मारमा के दाट थी दिए बी उश॒सापया इ।ये 
है। फित इशुता झातना तथा विदाईनसता शाय शाप पमतै हैं। इृष्णा रासि हे 
अदच निसअग में शपिप्र शमेदाडी इस विशाएँह्ता को इस लिबीीत कर, इरो् 
कप में निफचय में ने रामेगी समारनाओों दो मौ निदित बुर टेत हैं। क्र 


१६ सब में सु झाम्ति रकने की सा विधिनों 


दूसरे सस्दों में - विक्तियम जेम्स का कपन है कि इम 'बद अपने मनोमाल 
को झपनी दृढ़ इच्छा-शक्तित द्वारा न बदछ लक किस्तु अपनी करिमापौद्ता को 
अंबध्य बदफ सकते हैं। सौर लब इम अपनी क्रियाशौटता को मद देते हैँ तो माइना 
खपने भाप दी बदर जाती है। 

इस प्रकार अपने कंपन को स्पष्ट करते हुए. ये कश्ते हैं क्रि गदि आपडौ 
प्रसच्रता विद्धीन हो गई है तो उसे पुनः प्राप्त करमे का सहज मार्ग गद है हरि भाप 
कपने कर्म तथा बचन से प्रसक्ता का असिनय कीखिए, जैसे कि आप में बे माई 
पहले से द्वी विद्यमान हों । 


बह सरर उपाय साप कर देखिए | आपको कमारू नझर झाएगा। एक बार 
भादमा कर देखिए. । अपने ओशरे पर माकपैक सौम्प तथा सहज मुस्कान भारण 
ज्ीलिए, तनकर सीना फुडा कर गौत गाईए। बदि गौत न गा सके सो छोटी ही 
बसाइए और यदि सौठी डी न बजा से तो गुनगुना ही क्रैमिए.। ऐसा करने से 
आप छो शौप्र ही पठा छग छाबगा कि विश्ििम चैम्स ने जो कहा था कि प्रसध्रण 
ओर भास्दाद का अमिनग करते छमब गिपाद झोर स्विरठा का आपके पास फय्कना 
असुस्मव है, शिस्कुक सह्दी है। 

गह बात प्रकृति के कुक्त मूलभूत दर्जा में से एक है। जो दम समी के औौबन 
में बिख्छण करतव विखा सकती है । केड़िफोर्निया क्री एक महिर को 
मं श्लानता हूँ, पर नाम नहीं बताऊँगा। मदि उनको बह रइस्प मादम होता दो 
बदीस पे में दी पे भपनी विपत्तियों से ब्रुटकारा पा छातीं। थे विपना हैं ओर हुशऊ॒ 
मी । थे प्ररुन्न माद का अमिनन नहीं करतौं। उनसे पूछा जाय कि आप केसौ हैं! 
दो पे कईंगी- ठौक हू। किस्तु उनके पेहरे के माव तभा ठमर्ी बाघौ की पेइना 
स्पष्ट रूप से बताती है डेसे बह कद रही हैं -काए [ ठुम मेरी विपदामों को झानते| 
पेक्षा छगठा है कि पे मापको प्रसभ देखकर आपकी मर्सना कर रही हों। सेंकशो 
ऊझिर्यों ऐसी ईं छो उनसे मौ भ्रपिक शुरौ दशा में हैं। कम से कम, उनके ज़िय यो 
उनके पति छऔौबम नि्ौद के किए. कार्प्र एूँलौ मौ पौछे फोड़ गए हैं। इसके भवितित्त 
उनकी सम्तान भौ विवादित थी जो उन्हें शमे की सुविधा देती थौ। फिर मौ 
उनके चेहरेपर ऋतित्‌ दौ मुस्कराइट दिलाई देती है। उनकी क्षिकागत है कि उनके 
तीनों दामाद ढंज् और स्वा्वी हैं। सप्पि बे रुनके परों मे मह्दीनों मेहमान बनकर 
शइ॒दौ हैं तपापि उनको शिकागत हैं कि छुशकियों उम्हें कोई उपद्वार महीं देठीं। 
बुदापे के छिए अपनी पूँच्ौ को बड़ी तावथानौ से बचा बचा कर थे स्वये अपने ठया 
अपने अमाणे परिवार के किए अमिशाप बन गई हैं। ढिठने बुःछ नी बात है! पदि 
थे माइती तो एक दुःझौ एवं अप्रसस्त वृद्ध सदिशा न रहकर परिषार की एक माननौय 
पर्ज स्मेहमाजन सइस्या बनकर रह सकती बीं। कोर इटके किए. उम्हें प्रसस्रठा का 
असिनय मात्र करने क्र झावस्‍्मकठा थी | रुम्हें चादैए, था कि से सपना स्नेह बूछरों 


से शप्द्‌ लापढी फिम्दगी ददरू दंगे हर] 


पर शरान का अभिनय करती डिन्तु ऐसा न कर उस्हने अपने साउदा बु"खौ एम 
८ए बना रिया । 

इन्दियाना सन्ठगत खंखसिटी बी स्पारपी रट्रीट में १३३५ में मझान फऊ एच 
जे ऐँम्कर्ड क्रो मे जानता हूँ । वे प्रसप्त भाव का भमिनव कर के ही साजतक 
क्ौपित हैं। साज से दस दर्ष पूर्व शी ऐड झास गुल र से बीमार पं। जब उससे 
छुटकारा पाया तो नेफाइटिए के शिंफरार पन गय । ( यद्द एड गुर कयी बीमार हे) 
उम्दान मु्त पताया हि लमौ गरद के डॉफ्टरों का उरइस आजमा छिया था। यश 
सदा जि देशी डॉकररों का मौ। किस काई श्यम नहीं हुमा । 

झुछ समय बाद भोर व्याधियां म उम्हें पर पिया। उनड्रा रक्तचाप घद़ 
गया । थे डॉटर के पास गये उस समय उनका रसचआप हो क्रो '्ौदष था। 
डाबरर में कटा ७ पद पातक ह इसलिए सस्छा हा शि ओ दुछ हुम्दे करना ऐो 
झौमदी कर रू । 

उतने कद्दा, हें पर गया और मादम ऊ॒िया ऊि बीने की ढ्ोई दिएठ पाड़ी शो 
महँ है ओर तब भपन नियंता सं भूश्पें की समा पाचना ढकी तथा अगशाद पूर्ण 
जितने में ट्ूब गया । 

मैंने सका दुखौ बना दिया मेरी पस्नी श॒ परियार ऋ अन्प सदस्य भी 

शुसी हा गब मोर मैं स्वर्य भौ विपाट स मर गषा। पक एफ्त तक 
आत्म्सनि में हहपने ऋ बाद मेने मन दी मत क्यान- “ हुम 
मूसता का काम दर रहे हा। दो 5$ता है मौठ क साभे मे एफ बप रूग जाय। 
इनरिए जितने दिन छौना ऐ प्रसप्रता से द क्यों नए दिया डाय! 

पैन बिता छाए दा मुरम्रशम क्रगा और इस प्रकार स्पदद्वार करमे रूणा 
मानो कोई बात दौ न हुईं ऐ। यह में मानता ६ रझि सारम्म में मुप्त कुछ प्रपात 
इरना पढ़ा । डिस्सु मैंने झपने को प्रश्न रतने के लिए पाप्प ढ़िया झोर इस प्रकार 
भाने परिशनां ग्रो गुलौ इना बर, शयय॑ मी राशत प्रा सनुमब करन खगा। 

मंध आभेनप पारतरिकता में बदस गया। ४ैर भीर सुपार मा इता गपा। 
में शारप भार प्रमप्र दो रएन सगा; मगा रकघाप सामान्य हो ये भार मु मदद 
मौज रए हूँ। पह वो नि घत ६ ।+ ८६ मैं निरशर अवश्णवा ८ पाते मिचारों 
में ही उहसा रहता ता इ +2२७ बी ररिप्यपायी शार भद्द दगी। मेने जाने माजक 
ग5प दो एटा। बर शरीर के १रप बनाने का उप रूपा 

इएड नरम मान मौ इ्स्न श्रता (ैं-- दि झरात पराग्रता छा धाननप 
हषत भबएय र५ घाशपूछ जि+भ+ (ध्याए, एल: व. एपन ५ शछ ऋए छत 
है शेपि ८ये दी शा छार मद दुरय का शान दित। यार? हये क्यों सरन 


हगे को ध्ाक्फ एपं दुह़त) इयाएँ यर दि आता की छाननव मात्र दरक इम 
इल्डगा दाज इर शइा3 है । 
< 


३८ झम में सु झास्ति रक्षमे की कात विदियों 


कई बर्ष पूर्व मेंगे एक पुस्टक पढ़ी जौ । जिसने मु्त पर अमाघ एवं अर 
प्रमाव डाढ्य । शस पुस्तक का नाम था (2७6 फाक्या (एल) ' ऐँव 
ए.र्पन पिंकेय ! | इसके छेखक थे जेम्स सेन एसन। उस्होंने छिसा है हि 
४ इबाक्ति एवे बस्तुओं का स्वरूप इसारे बदछते हुए. विभारों के अनुसार गदछता 
रहता दै। गौ घ्यकि अपने बिचारों मैं आमूछ परैबर्तेन कर दे तो जौगन को 
मौतिक परिस्पितियों पर इनिबारे उस परिवर्तन के प्रमाद को देव कर बह 'रक्षित ए 
हाए.। मरयष्य को किसौ मी बस्तु की प्राप्ति सपनी गोग्वता के अनुतार दोतौ है रष्श 
के झमुतार मय | इमारे उद्देश्यों को साकार बनानेबराप्ली रिप्य शक्ति इमारे साने 
अन्दर दी ईै। शत शक्ति को हम आरमा कहते हं। मनुप्प का सीबे स्से 
कुछ प्रास होता है बद >टक़े बिचारों का ही परिणाम है। जिचारों कम उठा से 
ही प्रमति विजय एबं सफछता संग्मब है। उनको नीचा रख कर मनुप्य अमगो/ 
दण्क एवं तुःशौ इना रहता है। 


पुरानी बाईबस्ध के अनुसार जपाने मनुष्य को इस विश्व पर छाउन करने का 
लप्िकार दिमा। बह स्वगे में एक अहरइस्त नियामत कौ। पर भुप्ते तो हक्षा के 
राष्प सम्बन्धी परसाषिकार्रा की कामना नहीं है। मैं ठा अपने भाप पर दी सपना 
अधिकार 'चाहठा हूँ । में अपने विदा, अपने मप अपने मस्तिष्क तपा सपनो 
माषनाओं पर सविकार 'चाहता हूँ । में अपने स्वबहर भोर उसके द्वारा असम 
्रधिक्रियाओं पर निमञ्रण कर झपूर्ष अधिकार शक्ति प्राप्त कर सकता हूँ । 

विछिबस जेम्स का कथन इमें रमरण रखना चाहिए कि तु'खौ स्पस्ति मन में 
मब धन माबना की श्गइ संघर्ष की माबना क्रो अपना कर, गु'लल का सुरू में बदबू 
शकता दे । 

इसछिए आगे इम अपने सुख के ख़लिए संघर्ष करें। 

आईये इस सुखद रजनारमक विचारों की पौठिका पर मपना देनिक कार्यक्रम 
बना कर उसकी सता से अपने सुख्र के सिए. संघर्ष करें। हमारा हर दैनिक कार्य 
आाड के संकस्प की पूर्यि के ख्िए; शोना लादिए। संकश्प पूर्सि का गह कार्बकस इतना 
प्रेरक है कि मैंमे इती तैंकओों प्रतियों धमेगों में पौंट दे हैं। भाज से फत्तीस बपे पूरे 
स्थर्मीग शौबिछ एफ पेट्रीज ने इसे फिर था। बदि हम इस कार्नकस का अमुतरण 
हक त्तो कम अपिकांध जिठाएँ दूर शो जाएँ। तथा हमारा चौबन भस्म आनस्ए 

मर छठे | 


आम दा संकल्प 


१ आड़ मैं प्रसन्ष रहूँगा | इशाटिस छिंकन ने टैक हौ कहा है ' सपिकांश 
खोय अपनी मनोदघा के झगुसार दी प्रसप्न रहते हैं। दुख अपने में दी एघ्ता दे। 
कई बाहर महीं ! 


ने शप्द लापकी जिल्दुगी दशक देंगे हि" 


२ भाज में बर्तमान के सगुकूस डसने का प्रयात करईंगा। दसरों को अपनी 
इसप्रशुरार दासने का प्रयात नँ करूँगा | अपने परिश्नों सपने स्पबताय तथा 
अपने माग्य को पपातत्‌ स्तौकार कर, अपने को उनफ्रे भनुरूप दारदेंगा। 

३ आज में झपने शरौर को डिप्मत से रखँंगा। मैं स्पायाम करेगा, 
डपैरदी इसपमाल इरसूंगा, इसका परापञ करेगा, श्सका निरा”र नहीं कईंगा, 
हुसड़ा गुझुपयाग नहा करेंगा ताडि यह स्व॒रथ बना रह कर मेही उम्रते में सद्ामक 
दो ढके | 

४ भाज में अपने मन को सबक बनाने का प्रयस्‍न रसुंगा मैं उपयोगी बातें 
सौरोगा, में भम्मे रिचारों का मटड़ने महा दूँगा, में ऐसौ सामप्री पहुँगा जिबमें 
अपल शिंतन हया एडाप्रता की आइश्यम्ता हो। 

४, में मरने मन का तीन रिशाभा में नियाडित करेगा, मे ड्रिसे का मझा 
ढ्रहेंगा, विसियम सेम्त पट मुझाष के अमुसार मम्पास स्वरुप कम स कम दो काम 
ऐसे भपश्प ऋरगा शिन्द करने का मन न शा। 

६ माज में सपना स््रमाद अप्एा रखेगा, हुम्पर दौसने झा प्रपान करूंगा 
और भण्छ शूगनवाष बस्प पहयेंगा । धौरे बाईँगा और बिनम्न बना रहूँगा दूसरों डी 
प्रशशा करने में उटार रहूँथा। द्रिसौ कग भाधोचना नहा इझँंगा, जिस में दाप 
संत निकाररेगा, ऊिसौ ढ्ो नियमित करने अयदा सुघारम का प्रयस्न नहीं करूंगा | 

७ मा मैं बर्तेमान रुमस्पामा का मुस्शान ढ़ा प्रवरम कक गा । तया छौबन 
का सभी शमस्पाभा का एक साप श्ाय में नएँ ”गा। मरे मुझे जौसनमर कराई 
डाम इरमे हैं हा लाई थ मुझे मूर्ठित $रमग्रा ही वयों न है| रग्ई बरापर बारए 
पैर॑ ह$ इरता रुँगा। 

८, आज फे डिए मैं सपना कापकम बनाऊँगा। इर पद में आ कुछ हैं 
करना घाहूँगा उस टिस देगा । घाएं में उठझा पूथे तरइस प्राप्न मे मी ढर 
सो । पर उस बनाऊँगा अरूर क्यांहि इठमें अस्थशा्शी और सनि्ंय वर 
अररपा दूर हो आपगौ । 

» भाज भाषा पंदा में मर्मे भाराम ऋ रिए रसेंगा। इस आए परे 
में मैं परमामा के बारे में सप्यूगा शाडि भपन शीस्न फे रिपप में स"इ अर्नारि 
म्राप कर ह(। 

१ भाजओ मैं निभष रूँगा में शुगा भौर सान्दप प्रण करस प्पप इसने 
जेबा पद विध्यात बरम में हि सिम्हें में प्यार करता हूँ व मो ध्रुएत प्यार करत हैं 
हैए नए पूँगा। 

दाद एम मन में हुए शान्ति का श्दास करना हें ता हमें इस निपम का 
पहन बाना घाटिए--भाजरद पूरे हंस से शादि” ठबा भापरत बीडिय । भार 

अनर- का अनु ढरेंग | 


है 2 


१३ जैसे के साथ तैसा करके हानि मत उठाइए। 


कई ब्पों पशछे की बात हे, एक रात मे बध्तोस्टोन पार्क से गुथर रहा बा) 
धूहरे मात्रियों के साथ मे देवदार दया अस्प परछ्षों के झरमुट के सामनेगाे म्डिस्य 
पर बैठा बा। एकाएक जिस पद्म को देखने के दिए हम प्रतीशा कर रहे ब॑ बशी 
अंगड का झातक, एक मूरे रंग का रीछ रोघनियों के प्रकाश में भाकर रतोई पर से 
खाये हुए. कुड़े करकट को खाने रूगा।| मेजर सार्टडिन जो बगरू के अधिकारों पैं; 
उच्तेजना व अछुरवा के ताथ याज्रिगों को रीक्त के बिपम में जानकारी देने छग | 
उन्होंने कद्दा कि भूरा री मुँप्ते तवा काड्नियाक जाति के री को कांड, पत्चिमी 
संसार के अस्द्र किसी मौ पद्ठु को मात दे सकता है। फिर मी उस शत 
दि उतत मरे रीछ ने एक अन्य पद्ठु क्रो मौ उस अंयछ से बाइर भामे दिया तथा रोमन 
के उमज्ाक्के में सपने साथ कुड्डा-करकूट काने दिय्ा। पड पथ्य अमेरिका का एक 
अौटरौस्म जानगर स्कंक था। रीकृ पह मस्ममौति जानता या कि बश रैंक को 
अपने शक्तिझ्ाक्षी प॑जे के पक झपारे में नप्त नप्त कर सकता। अनुमब मे उसे 
सिखा दिया कि ऐसा करमे से कोई छ्मम नहीं इसछिए, उसने उसे नह नहीं किया। 
मेरा मौ ऐैपा ही अनुमंष रहा है। बचपन में में अपने फार्मपर काम करता था| 
भले एक स्कंक को मिसोरी की झाड़ियों में फल फिया या। भौर आज प्रो 
बनमे के बाद मौ मैने इस न्यूयोके कम पगरशंशौ पर झुछ रो पैरबासे मानप-र्ंक 
देखे हैं।झपने कठ्ठ भ्रतुमरों से मैं बद झ्लानता हूँ कि मानम सर््क भोर 
अंगछी-शकंक दोनों में से किसौ एक को मी क्ेड़ना भेमरूर नहीं दोता । 
जब इम पते शज्ञुओं से पुणा करत॑ हैं तो उन्हें इम अपनी भूरू, मौंद, 
रक्तचाप स्वारूद तपा सुरू पर द्ाबी इमे देते हैं। इमारे इजुसों को मति मह 
क्षात हो जाब कि बे इमें दुःख्शी भोर ठंग कर रहे हैं तथा ने इमारे साथ द्वानि 
पदुंचाने में इमारी बराजरी कर रहे हैं तो पे प्रस्तता से नाच उठें। हमारी पुणा, 
उहई घोट नहीं पहुंचती बस्कि गए इमारे चऔौबन को नरक बना देतौ दे । 
* स्वार्यी छ्रोग पढे आप से झमुचित छाम उठामे का प्रमरम करें तो उनकी 
टुपेशा कर दौडिए दिन्दु जैसे के साथ तैसा करने का प्रजास न ्नीजिए. | जन आप 
ऊैस के लाथ तैठा करते हैं तो अपने शजुको दु'रौ करने के बजाय स्व तु।स्यी 
बन जाते हैं। ऐसा झूगता है कि गश कपन किसौ ठज्य भादुशबादौ का 
है किस्द ऐसी बात नहीं है से शम्द मिस्बराड़ी के पुकिस बिमाग के एक बुछ्ेटिन में 
प्रकाशित हुए 4 । 
जैसे के ठाम ठैसा करने में सापक्रो कई प्रकार के दुलल हा शद़त॑ है। 
छाशफ पश्चिकाके भगुततार इत प्रकार का ब्डय्टार मनुष्प के स्वास्प्य 
नष्ट कर इंठा है। ष्यय८ पत्रिका ७ भमुसार तनाबपूण लऔौबन स्यतीत करमे- 
दाले श्तेगों बी ईप्याँ खब पुरानी हो जाती है ता रुसक फम्नस्थरूप असाष्य रक्त बाप 
एज दृश्य रोग की उत्पति होतौ है । 


असे कू साप हैसा करके दवाति मत डंडाइए १०) 


अप आए प्रभु इसा क कपन क महस्द का तमप्त गये इमगि। उनका कहना 
था ४ अपने पु स मौंप्रेममाव रख्ो।! उन्होंने पह बात फेबल नीतिशास्त्र की 
इशि स नरों कद्दी थी बरन्‌ बौतरईी सदी क सोगों क रोगों के निदान क रूप में 
बरी भ--/ शत्रुओं का बार बार समा रख ”। यश कह ऋकर ईसाम कद्माझि इस 
प्रशार डा साग्रर्थ कर रक्तचाप, इल्यराग, उदरमग आादि अन्य झरई प्याधियों 
से दूर गया । 

दास दौमें मरे एक मिप्र को इरपरोय का पात$ दौरा पड़ा। उसके 
डॉक्टर म उसे बिस्तर पर छेट रहने की शस्गाह्‌ दौ और शाबपान ह़िया हि उसी मौ 
परिरिधति में शोप न करे। डॉक्टर जानत हैं हि यरि आपका इृदय कमजार ईतो 
बादाशा छोप मौ सापर म्राज छ रुज़ठा है। 


हाोप फ कारण दी कुछ बप पूर्व बाशिग्ट्न भन्‍्तंगत स्पाउन के एक रेखा 
मालिक मी मासु शो गई थौ। श्योइन के पुसित विभाग के प्रमुप जप स्दाटोंट मे 
एक पत्र में सिखा इ्ि-- ' बृुछ बष हुए श्यानक् के एक कॉफे फे मालिक ने 
काभ में भाइर अपने प्राज दे रिए। उस क्राप इसछिए. आया ह उठक रशोइप॑ में 
उत्तर रड्ाई में से दॉपी पौन की जिए की। कॉके का मासिफ इतना कोषौ था हि 
उसने पिस्तौड खफ़र उस रठाइब दा पौछा ड्रिया और उसी आातरेश में इद्य-रावि 
मेड आगे से यद मर गया। मरमे पर मूँ बृ६३ भरने पिस्लौठ का अराजर हाथ में 
हदाए हुए. था। कोरोनर में रिपोर्ट में बताया हि कोष फे कारप उठके हृदय की 
गति इक मई भर सस्पु दो गई। 


इेैशा में छत्रुमां पर प्रेममाद रसने ८ छिए. क्ट कर परोध्त में बद भी बताया 
हि धनी भायती को सुम्दर ढैसे बनाया जाप! मैं बुछ ऐसी स्थियां क। जानता हूँ 
शिया भाहझति पूपा अ कारण $्रठार है गरे है हर्रियांस मर गई है और विश्त 
दे। गई है। भरने दृटद की शमा दया हया प्रम जी सावनाओं से भरने भरे क्रो 
दिलता सुन्दर बे इना शम्मी है. उतना अन्प िली उपचार स नएं। संसार छ 
अमृत शन्पर्पोपिषार मी उसपी इस गाल में शह्ययता मह्दी कर सबसे । 

पता % कारण इम रपाह सर भारन भी नहीं अर पाठ | बाएएस मे इसी 
माय को इस शरह शमसादा दे दि प्यार पे शिव्य गए $ंरमूल घगा से शिएने 
गग दयपाल से "पि$ स्गादिए स्थान है । 

बह इसार “पु का पग रक्षा डर हि उनके प्री धमारी घृता हमें नह का 
है है पका रद है; श्मारी साइति बा गिटृठ बर रही हे दृदपंगय इच्च रही 
रै रूपा इुमारी भायु का कम बर रद हैं रा उनही बाठे शिति झा 

या एम शान शज थे प्यण ने भौ इर हो हो क्स से कम भरे भार रा 
हा कर | हपें भास का इहना प्यार इस्‍्ना बादिण हि इमार श8 शुमार शत 
छारप हदा आररी "र कादू न रा रद 


बे 


१३ मद में सुरू शाश्ति रखते की सात विधिरणो 


पॉक्शपिगर का कहना है कि दाजु को झोंकमे के छिए माड़ को इतनौ देव न 
करो कि तुम स्वर्य अछ् लाभो। शजु्ों को बारम्बार क्षमा कर देने की बॉत कह कर 
ईसा ने इमें ठोस म्पाबसागिक शिक्षा मो दौ है | उदाश्रायं में स्वीडन के उपसात्म 
नगर में घोभधीस फ्रेडेगार्टे के जेजि रौना का पत्र प्र्ुत करठा हूँ। कई बों तक 
शॉज रौना विमना में एटनी बे | किस्तु द्वितीय ग्रदमुद्ध के दिनों में वे स्वीडन माय 
आये। उनक पास फूटी कौड़ी मौ न जौ ओर रोचकगार की उन्हें सस्त अस्रत दौ। 
मे कई मापामों में लिखना पढ़ना जानते म॑। भठा उन्हें भाशा भौ दि सरागात- 
निर्यात करने बास्यी किसौ फर्म में पत्र-खेखक का काम उम्हें मिछ जाबगा। अधिकांए 
फर्मों ने उन्हें छिख मेजा कि युद्ध के कारण ठहें उनकी सेबाओं की भावश्यक्ता 
नहीँ है | किस्तु भविष्द मे यदि आबष्जकता हुई ठो उनका प्पान रखा जापगा। 
पर एक स्यक्ति ने जो रोना क्रो सिखा- फ्या दुम समझते हो कि मेरा स्पदतान 
छड़ा है ! एम गछूती पर हो ओर मूख्य हो। मुझे किसी पत्र-छेलक की आावष्यकदा 
नहीं | यदि मुशे ग्राषष्यकता हुई मौतो मैं दग्हें कमी नहीं रलेँगा क्योंकि एमें 
स्बिस मापा अस्छी ठरइ ए्िखिनी नहीं जाती। ध॒म्दारा भ् पत्र गझूतिमां से मर 
पढ़ा है। 

अ्षत्र डोर्ड रोना ) मह् पत्र पढ़ा तो ब॑ श्वेप से पागछ हो उठे । क्या मैं स्विठ 
भाषा ठिखना नहीं जानता ! बह आदमी रुमझता क्‍या हे ! स्वयं ठसका पत्र कितनी 
गसतियों पे मरा पढ़ा है! जम रोना ने उस म्पक्ति को पेसा पत्र सिला कि बए उसे 
पढ़कर पीक्ष उठे । हिन्द फिर थोड़ा विचार डिमा-मैं केसे कए उकता हूँ ड्रि बए 
ध्यक्ति गरूत है ! मयपि सैंसे रित्रत मापा पी हैं हिन्द भह मेरी मातमापा नहीं हे। 
सम्मष है मैंने गस्रतियां की दो भोर में उस्हें न जानता होऊँ। पहैिं मेरी गसतिनों 
हों मी तो सुछ्ते नौकरी पाने के छिए, ठस मापा का परैभ्रम से अ्रष्पपन करना 
आाहिए. | इस स्यफ्ति ने सम्मषतः मरा उपकार ही डिया है। 'बादे उसका भाशय 
उपकार करने का न रद्दा हो । बद मले ही मुशसे सहमत न शव किस्तु शससे उत्तके 
मेरे भ्रति डिए, गये उपकार में कोई अन्तर नहीं पहता | इस छिए में उसे अपने 
पर किये यबे उपकार के त्िए, बस्गबाट का पत्र सिश्येंगा। 

क्षौज रोना मे बए कट्ठ पत्र फाह कर फेक दिया तथा दूसरे पत्र में शिल्वा कि 

आपको किसौ पत्र-छेखक की सेशाओों बंप आवश्यकता न शोने पर भौ मुछे पत्र 
लिएने का कश्न करक जापने बड़ी हपा की है। मुझे सापके फर्म शम्दन्दी अपनी 
गछत पारणा पर लेद दे। पूछ-ताछ के बाद मुझे माझम डा कि भाप सपमे 
क्षेद्र के परम ब्यापारी हैं इसौसिए मैंने मापको पत्र स्म्पा । ऊँ अनजाने ही भ्रपने 
पत्र में स्पाकरण तम्बन्बी अं भूछे कर बैठा उसका मुझे छेश ब पए्याचाप हे। 
मदिष्य में मैं अप्पतताब के साथ स्विठ् मापा का अप्ययन करँगा ठया सपनी 
भूड्े को शुघारमे का प्रयास कडंगा। आपने मुझे भारमोद्रति का मार्ग दिखागा है 
उसके लिप्य मैं आपको भन्पषार देता हैं। 


जैस के साथ सैसा करके इामि मत डढाइए १३ 


कुछ ही दिन उपरान्त उस स्यक्ति का पत्र मिदा | उन्हें मिलने शुराया था। 
रोना बह्ौं मंपे और उम्हें नोइरी मिछ गई । यॉज रौना ने स्तरय॑ मशतस क्रिया मि 
बिनप्र ठत्तर क्रोघ को विौन बर देता है। 

ऐ। शक्शा है 5 इम ऐसे शन्त पुरुष न हों हि अपने घत्रुभों का क्षमा कर दे। 
पर अपने मुल्द एर्व रशरप्प क दित में इमें र्याडिण मि इम उ दें छमा कर इ और 
मुख्य हैं। एडा करना बड़ी धुद्धिमानौ है। कप्यूरियस का मठ इईं कि दिसौ के 
हारा सूटा झाना अपया किसी के अन्याय का शिक्रार “ना स्व में इतना क्श्कर 
नहीं ऐसा जितना हि ठस बरायर मन ही मन घांटत रगना। एफ बार मेने यनरछ 
आाइशनद्वादर ५: पुप्र जोन स पूणा. फ््या ब कमी अपनी रशता प्र दराबर पनाए 
रखत हैं ! उत्तर में ठ्ाते दतादा दि ४ पिताश जिन स्पक्तियों से रूप दाते हें 
टन बार में धोने कर एक शम मा नए नहीं फरत। 

एक पुरानी कद्ावत हे ' जिस ध्यक्ति का फ्रोप नही माता बह मृख द्रे। 
बुद्धिमान अ€्‌ ई जो हयघ न फरे। ! 

स्पूपाऋ के भूतपूर्ण मयर दिसियम जे. गनार ही मभौ गद्दी नीति थी। 
समाखार पत्र मं उनत्री कट भारझायना की | एक सनकी में ता गाठी खरा कर 
उनऊा प्राप अन्त ही ढर रिया दाता सिन्तु भरततास में सृत्मु स गंपप करते 
हुए मौ उन्हों म ध- रास माती हे भर में ६र पटना को भूछ बुर प्र्यक्र 
ध्यक्ति का क्षमा इर देता हैं। कया पंसा करना पोर भादशवादिता नहीं है। 
क्या यह क्त्यरिद्न धीम्प एबं मधुर आयरण नहीं! परि माप्र एसा मालन॑ हैं 
हा जसनी पे- मइान दाशनिम भौरस्टर्टीज-एन पसिमिमम फे. स्ख्पर 
पापनयर के मा पर ध्यान दौजिए। प्योपिनणतोर जौटा का ए् स्पर्य और 
दूं प३ उपप््म मानते थ। पिधाद उनफे बारें आर पूता रहता था। दिर मौ ससनी 
नैशरप दी गएएश्पों मे स पे एक धार बिएा उठ -- अ६ हद सग्मय ए फ्रिछ 
से पृष्मनी ने ररगा | 

एक बार मैन एनाट प्र क, जा छा राष्ट्ररतिर - पिसन, शॉर्टग हडिण 
छूएर रशरेप्ट ओर दमन - प शस्श_द्गार ८ >» पृष्ठा क्या आय जप्से एण्प। 
भाणतगें से बम हु शी इते हैं! 

उत्तर में उररल कष्टा ४ कोई प्पक्ति मुश न धो दुग्गी कर शड़ठा टै भीर न 
मौषा रिसता शड़ठ़ा दे । में उस ऐसा बम नी करन दूँगा । 

पदि इस पाए ह काई मौ हा, इने दुखी मरी कर खड़ठा मार ने नँपा 
हो पा शडदा है। 

स्परयों हपा पषए मेरो दौद $) हाभइ शषत है पर गप्द मरा पट हो 

दःुँचा लडवठ | 

जु्गों मे मानर मे प्रभु [ता के शमास ही भान शइमों के परी म्ये एजुता ले 

इसनशाल भंतों बे प्रीमामों झ शामने धदा के ऐप बहा हैं। किन प्राषः 


१४8 मम में सुज सास्ति रखते की सात विधिनों 


ऋाशपन नैशनक् पाक में खड़े शोकर 'एडिय केवस्ध नामक पाश्चात्प विश्व की अलन्य 
मनोस्म परबंतमाछाओों को देखा दे। १९ अपगज़र १९१५ में एक सम्त की 
दराइ जगेन फाइरिंग रझाड की शिकार बननेबास्मै जिटिस नर्स 'एडिब केवस के 
सम्मान में इन पर्षतमासाओं का नामकरच हुआ है। उसका दोप केबछ गद्दी गा 
कि उसने जोरों छिपे घायछ फ्रांसिस तथा अंप्रेछयो सेनिकों को अपने बोखिबन 
निब्ास में धरण दौ। उन्हें श्िव्मया पिछाया सौर इछिप्ड़ बब निकसमे में उनकी 
सहायता हे। जैसे दो अंग्रेज पादरी ने सैनिक कारापइ की एक अंघेरी दोटठप में 
उसे मरने को तैयार करने के छिप. प्रवेश किया पड़िय केमलछ मे कइा “मेरे 
जिचार से देश-प्रेम के झछाना मेरे छिए. मश मौ आवष्यक है कि मैं कैसे के 
प्रति भुणा हथा कठुता की साबना न र्ूँ।” उक्त दमम्द आज मौ कौंसे तबा पत्थर 
में खुदे हुए हैं। उस घटना क॑ 'चार बे बाद्‌ उसकी अस्थियों का इस्सैपड रे 
स्थानान्तरण किया गया ओर बेस्ट निमिरुग्र एगे में उसकी माद में भार्षनाएँ, हऔ 
गईं | भाज् मौ ठसक्ी एक प्रस्तर प्रतिमा छम्दन की नैशनस पोर्ट गेलेरी में खग़ौ 
है | बश इंम्हेंड नी समर दृरितिमों की प्रतिमा में से एक है | इस महान सारमा गे 
कहा था कि देश प्रेम के भष्वावा मेरे छिए. जद मौ सागश्णक है कि में किसौ के 
प्रति घृणा पे कद्तता की भावना ने रखें । 

अपमे शत्रुमों को कमा करने तथा उन्हें मुझा देने का एक निम्चित इंग गह 
है कि इम स्वर्ग किसो मद्दानठम हंतु में रथ जाएँ ताकि मानापमान एज झज़ुता 
का कोई महत्व दी न रहे भौर हम अपने "्जेग की रूगने में तब कुछ भूछ जाएयेँ। 
उद्याहरपा्य एक झत्पम्त नाठकीब घटना को स्यैबिए लो ९९१८ में मिसैसिए , 
के ज॑गर्म॑ में पयेँ थौ। एक निर्दोष स्यक्ति क्रो मृत्यु-इष्ड बोने बाप्म या। 
पक कासे झिशक एज॑ पादरी को अकारण ही मृस्युद्प्ड दिया जानेषाश्म था। कुछ 
ही बर्ष पूर्व उस क्लरिन्त ऑौन्स हारा स्थापित स्कूस को मैं देखने गया या। इस स्कूछ 
का नाम या-- पिने जुड्त कम्ट्री स्कूछ | ' सैंसे बह के छात्रों के समझ माषण मौ 
किया था। सारे देश में यह स्टृस प्रसिद है। जद घस्ना शिरका में बरगेण कर रहा 
हैं. प्रथम गिष्वपुद्ध क॑ उत्तेजनापूर्ण दिनों में पट बौ। मष्ज मिसिसिपी में एक 
अफ्धाह कै मई थौ कि जर्मन शोग इश्सिगों को उकसा रहे हैं ठबा उन्हें बिद्रोद फे 
छिए मड़काते ९। छारेस्स लोड निर्योप था फिर मौ उसपर यह अमिवांग झूगाया 
गया कि बह अपनी जाति दम विद्रोद करमे में सहायता करता है। गोरे छोगों क एक 
प्सने 'बर्च के बाहर जाद॑ जाते रक कर उसे फत घर्म समा में सोरित्स बोनस का माह 
आह्वान गुना कि. जोपन एक संप्राम है। अत प्रत्येक इम्सौ को झपने अस्तित्व 
पर्स सफदता के किए. सपर्ष करने के किए तेगार हो जाना बाहिए। 

सड़ाई ! इपियार ! बहुत दो गया | इस प्रकार नारे छगाते हुए: सुबक बड़ोपर 
राव फे अंधकार में लिकद पढ़े और एक मौड़ के रूप में 'बर्च में आब! उसने 
प्रदक के गले से फंदा डाहकर उसे अर्च के प्राहइर एक मौझ तक पसौद्य उप्े 


जैसे क साथ उसा करके दानि मत उठाइए १०७ 


एकियों छः दर पर सपष्ठा किया और उसमें अगर झगा दी। इस प्रकार उसे बे जस्मन 
दी वास थ कि कोई बिस्मया-- मरने क पूष इसे अन्तिम शफ़ाइ दे सम दावे 
प्रापा क्या अध्य हो!” अपने गडे में रस्मी का #ंदा सटकावे हुए सड्रड्ियां फ 
दृरपर सह सॉरन्स जम्सन भपने शौयन और अपने टरेश्य क यार में प्रब्नन किया। 
३ ० संरिन्स ओन्‍्स इआशा विश्ववियासलप स रतातक ग्ना था। 

अपने उत्तम अरिप्र पडिस्प तपा संगत यराप्यता के कारण बह छात्रों तथा विश्व 
विद्याए्प फ शंगौत-विमाग में बड़ा राक्रश्निय रहा) स्नातक बने के बाद एक 
होटस साहिद से नौकरी छा प्रम्ताद रएते हुए उसे झशा डर मेरे स्थपसाय को 
प्यपसिपत कर दा, पर उसने उसे टुकूरा दिया। एक घन ध्यक्ति मे उसकी संगीत 
विधा ने अप्यपन % सिए लघ उटाग का प्रस्ताव डिया, डिम्तु उसने 
उसे भौ हुडुग दिया; बपषों ! इसलिए हि उस में एक स्पप्त का साकार करने की 
उत्तर छाल्‍या थी। बूग़़र टी बाशिग्टन की झौबनी में ठसे अपनी जाति क 
दौन तथा अशिक्षित साइयों को शिभित बनामे रु छलिए अपने औौबन को 
अर्पित ढ्र देन की प्रेरथा रे थी। अत बह इधिण के अत्यन्त पिछड़े हुए 
प्रदेश में गया जा फ्रि मिसितिप्री अन्ठगठ मक्ठन के पंच मौत उत्तर में था। 
मेँ उठने भपज्नी पड़ी सात शपये में गिरदी रण कर जंगल में स्पृछ लांता। 
एक कटे दृद्ध फ हैँठ में वह देस्क्र का क्राम झूठा था। भत्र ठसौ सॉरिम्स फो 
इसलिए मृस्यु दर" दिया जा रहा था हि उसने अपर शतक और लड़कियों का 
दिफ्विद काने % छिए संप्र दिया | उन्हें सच्छ किशन क्रारैगर शसोइबे शथा 
परत भौडर एनम के सिए शिक्षा रौ। उठमे उन इद्ध रया आदृमम$ रूपों क शामम 
उन गारे झांगों प्रा शिझ़ फ्िया जिस्दोंने दिमे शुट्टस बमम्ट्री सरल बे रपायना करने में 
जपौन एइटी सप्पे सुभर तथा गायें दे कर उसझा शहायता थो सादि बह 
मरना प्रशिष्तण काप पष्म हडे | अब हॉरेरेम्स जान्स से पृष्ठा गपा दि आपका 

उन साक्तिभास पूषा मएँ इसी शिटाले भाक़ों फंसी पर छटकफामे तथा जझा देने 

के पिपारम संह्ृर पर पशौटा ता उत्तर में उसमे कष्ा “मै मपने हदेश्प 

में ही इतना प्यात गएवा है दि पूत्ता बरने के तिए मुझे समर नह मिसठा। मैं भयने 

से भी भदिष्ट मएस्पू7 कार्षा के इसने में समा हुमा हूँ। रन शमइने भोर 

प्रभाग बरने कब. 7िए मर पाश शमा अर ! बर्ष भी स्पकि मुत् पूणा बरने के तिए 

बाध्य बर, रिरा नरीं खयला।.._ 7ब हरेस्त डास्स में शयाईं तथा झापध्रायदा से 

माय झर पे क ए रुए में गद बश अपने ठदएप्र देगा चुप्टिबी ही भीड़ ऋ 

रूप नाम पए रधे। भत में भौड़ मं भ ईशर भगरराश प्रमदद मैसर मे कटा - 

मै शमताज + पत वुए सौड बर रू है. मैं ह्य मार अमरीदनोंबों मानता 

हैं शितती लगा इहने दी भी है। था भ्ाष्छा इम कर रहा दे । इस गए “र 

हैं। दीप ८२ बरडान के; इबफाश एस इस$ शापाग देना अ"ी०।] उस कू४ 

पिलिक १ भायी शी पशार कर ३ दे अशो्ण से उरी हमर बन इताप बाजक 


: कोन. 


की] मद में सुख झाम्दि रखने की सात विधियों 


संन्द इफड्े कर सिने | प्रत्पेक स्पक्तिने जा उसे बह्ँ फटी पर रूटकत हुए देखने 
के करिए. साया पा कुछ न कुछ जरुर रिया | उसहोंने यह उसस्मक्ति के छिए 
दिया जिसने पिने बुद्स कम्ट्री स्कूछ की स्थापना की थौ ओर जिसने कह्टा घाड़ि 
$ ज्ेरे पास विबाद तथा पश्चाक्ताप में फेंसने के फिए. समय क्ठों हैं! सौर षरोई मौ 
म्पक्ति १8.) झरने के छिए. बाप्य कर अपने उद्देश्य से गिरा नहीं सकता | 
मे १९ बर्ष पूर्ष कश था कि इम लेता करते हैं वेसा मरतं है। 
माग्प इमें सदा डी किसी न किसी रूप में अपने दृष््त्बों का मूप्य चुका ते के शिय 
बाष्द करता है। उसका कहना था कि प्रत्लेक स्यक्ति को अपने गुलकृत्यों का एप 
अन्तत' सोगना द्वी पड़ता दे | जा स्पक्ति इस दात का प्यान रकेगा बह डिसौ से 
नाराज न शेगा गापझ्मी-गछोअ नहीं करेगा, किसौ को दोप नहीं देगा, किसी को 
उस्तेश्वित नहीं रूरंगा कौर किसौ से पजा सौ नहीं करेगा। 
अमेरिकन इतिहास में सिकून को छोड़कर शायद कोश मौस्वक्ति ऐसा नह 
हुभा मिससे झूगों ने इदनौ पुषा “ठना बिरोध तथा इतना एक किया हो भय 
फिर मौ इसलेडस्स हारा शिक्षिद जौगनौ के अनुसार - डिकन भे झूम दूसरों को मौ 
अपने प्रति भ्यस्त की गई माबनाों से नहीं मौंक्रा | उसढा मानना था ड्रि किसे 
अस्ग स्यक्ति क्री तरह हो उनका शा सौ किडौ काम झो उठी दी अभ्फी ठरइ से 
कर छकता है ! छिकन की निम्दा करते शाह्म ठया स्वक्तिगत स्तर पर उनके साथ 
बुर्भ्पबशार करने बास्म स्यक्ति म्रौ गति किसी झोहदे क॑ सिए. मोग्य होता हो 
रह स्पक्ति करो बह ओहदा देसे में बे उतनौ ईी तत्प्रता दिखाते डिसनी कि अपने 
मिन्र के क्षिप | ठन्हों ने किसौ मौ स्पक्ति को ओोशबे छे इसप्िए नहीं इटाबा कि 
उससे उनप्रे शजुता जौ | गा बे उसे नापसम्द करते थे | 
मेकक्खेन सौषाई दबा स्टेस्टन उन स्वस्तियों में से थ॑ जा जुडे आम शिकन 
जग आसोचना करते ब उसका अपमान करते यू । फिर मौ सिक्रन ने उनको ऊँचे 
पद दिप्‌। क्विकन के कानूमी सऊशकार इनेडार्स के क्रनुसार किकन का विश्वास 
मा कि कैसौ मौ स्यक्ति की हिसौ काम के करमे न करने के कार यधशंता असम 
निम्दा नहीं की थानौ चाहिए क्‍यों कि इस समौ घय्ना-चकर ओर परिरिबतियों 
की उपञ हैं ओर बादावरध संस्कार शिक्षा एज स्वमाव के कायस हें ! 
छिकन का बिचर शायद अैक था। यदे हमको बिरातत में सपने पत्र ऋ 
समान द घ्लारौरिक बौद्धिक एवं माबात्यक बिशेषताएँ मिस्मे हों तथा चौबन का 
इमारे प्रति मौ बडी रमेदा रहा हो जो इमारे शञ्ञ॒ के ताथ या तो एम मभौ औऔौक 
बह्दी कोंगे जो उसने किया | हम उससे मिप्न शागद कुछ नहों छर सकते | कलर्स 
डेरो कह्टा करऐे थे कि सब कुछ जानने का भ्रपे है सब कुछ समझ छेना। भोर 
एकबार सब कुछ तमश छेमै के बाद निजरैय अथवा निस्दा की गुबारश दी नहीं 
रखपी । इसखिए इमें चरादिए. कि इस अपने धाजु से बुणा न कर उस पर इया को. 
ओर ईश्वर को प्स्ववाद मैं कै उसने इमें उसके सैता नहीं बनाया। अपने शत्रु की 


ऊँसे के साप तैसा करके दवामि मत डेग्ाइए वछ 


निम्दा करन हया उसके प्रति बिराघ भोर प्रतिशाप की माइना रखने फे इमाय 
हमें चाहिए, कि इस उठ़के प्रति क्षमा, शोमनस्प, सहानुभूति और सहयाग बी 
माजना रे और उतक इस्पाण क निए प्रापेना करें। 

मरे पॉरैगार के शद॒सप प्रस्‍्पेक रात प्राथना व बाइबट आदि का नियमित रूप 
से पाठ करत थ। आज मौ में अपने पिता को मिसौरी र पॉम पर एकास्लत में 
प्रभु ईसा के शम्दों को बुएरात हुए मुनता हूँ ४ अपन घरजरु पर प्रेममात रस्या, मो 
गुग्हें घाप दे ठटम बरदान हो, यो मुमस पृषा करे उसझा मस्ता करो जो इर्प्याषध 
ट्रमसे भगुद्दित ख्राम उठाए, तपा पौड़ा पुँचाए उसके मसे ब छिए प्रार्थना करा ! 
जा शोड़ा कांरा धुत था ताक शू पृष्ठ” जब तझ मनुष्य अपने झाद्शोद्रा स्मरण 
अरहा एटेगा तब दडाम ये दाए” निरस्तर उसऊ दामों में सूजन रहेंग। 

मर पिता से ईसा & इन एस्टों का सनुशरध करने छा प्रयास रिया था। इन 
शब्दों न उर्ह बह प्रॉंछित सान्वरिक द्यान्ति प्रदान की जिसब छिए प्रायः राणा- 
मदराया मी तरसत है। 

मन में मुस शास्ति रा विड़ास दरन के दिए. शस बूसर नियम पर ध्यान 
दौजिए - जैसे रू साथ तैसा मन ड्रीडिए, क्ष्योद्रे, इसस शजु के बजाय भाषदो 
भपिष दानि उठानी पड़गौ। जनरस भाशशन दवावर का असुकरण कीशिए.। जा ग्यसि 
भाष वो पठस्‍्द नएँ उस द्रिपय में साख विभार कर एक पस मौ नए से कीडिए । 
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एम ही में टेबनास के एक स्यायारी स में मिला था) बह आप से विवि 
रदा था। उसम कष्ा कि पम्द्रह मिनिट फ बाद में आपडो अपने क्ाप था बार 
बताऊँगा और उसने बताया मौ। बह पटना ग्पारह महीने पूज घर्य दौ पर जाई 
मौ बह उसके कार तिसमित्प रद्दा या | दूछरी क्रोई बात मद इरता दो नह शा 
टक्मे सपने चौंतीस कमज्रारियों का बरे दिनों के मोफ पर दस हसआर डॉडर बल! 
फ रुप में दिस थे। प्रत्येक को छममग ठीन इजार शॉप मिले थ। पर ढिठौमे 
स्वक्तिने उस इस कृपा के छिए बस्पयाद नहीं रिया। उसने बडी बद्ुता से का 
* अब में उस्हें एक पाई भौ नहीं दूँगा।” 

धर 04:४३ पंख का कपन है कि कद प्यक्ति सदा बिप समय रहता है। 
बह स्वक्ति मौ पिप स इतना मर गया या कि मुझ बस्तुद' उठ पर दया भा गई । वाई 
साट बचे का घूडा था। मैंने सोचा हि जौगन बसा कम्पतियाँ द्वारा निषारित मौष्त 
भायु की दृष्टि से उठ ब्यक्ति व दौरह फ्सा्‌ बय की आयु शोप है ओर गए में 
महि जब उसका मास्प राप दे तब । फिर मौ सायु के इन शेष बर्षों में से एड 
बप तो उसने बीतौ पटना पर बुः्खौ शोकर दी नह कर दिवा। 

उसे शादिए या हि क्रोप एवं भारम्ख्मनि में तइ़फ्ने के बाग बह दूठरों की 
कृधमठा का कारण ख|जठा | रग्मब है उसने अपमे कूर्मेंघारिडों से अधिक काम 
छिपा शो भर कम बेठन दिया शे । सम्मब है उरहोंने उठ बोनस को उपहार मोर 
कृपा न मानकर सपना अधिकार साना श। यह मौ सम्मग है कि गई पफ़िडान्गेएी 
रद हो और उनकी पहुँच के इतना बाइर रहा शो कै उन उसे भस्पषाद देने 
जाने भी हिग्मत है न हुई हो। यह मौ सम्मग है कि उन्होंने सोचा पो कि उसे 
आनत इससिए दिया है कि पैशा न झरने पर मुनाफ का अधिकोश कर चुकाने 
में पक्म जाता | कर ! 

ता ओर बह भौ सम्मदर है कि कर्मचारी स्वार्थ अरम्य एवं कमौने 

हो! जो क्रो हो इस बारे में में आपसे झषिक नहीं धानता किस्ठ डॉक्टर 
सेम्पुसल के कपन के अनुसार इतना अवश्य लानता हूँ कि कृतशता का गृष 
बड़े परिभ्रस के बाद बिकसित होता है। तप॑सादारश में बह गुण नहीं मिश्न सकठा | 

कहमे का अबे यह कि इस ब्यापारीने दूसगें से इृतश्ता की मांणा कर 
जुम्लद भूछ की उसने मानव राभाव पर ध्यान नहीं दिया । 

मान छीजिए भापने किसी स्यक्ति की छान बचाई ठो क्या आप सपा रखैंगे 
कि बह आपके प्रशि झृठशदा झापन करे रम्मब है भाप ऐसी माशा करें मौ! 
प्र कई अ्यफ्ति ऐसे हैं हिन्हें कटकता रही लिक्री / सेस्कुसक फिजोकीफ के ज्यों कि खब 
अनने के पूर्ण एक प्रसिद डिमिनरू बक्रीक थे ; अठहत्तर अपराधियों को मृत्यु दप्ड से 
इचाजा था। किस्दु उन में से एक मौ म्यक्ति ऐसा न था शो सेम्मुमल छिजोबौड के 
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प्रति सामार प्र*र्तित बरने के लिए रका हो अथवा बड़े दिनो क अगसर पर उसे 
अमिनम्दन पच्र मेदा द॥ 


ईसा मे एक बार दस काद़ियों क पात्र मरे फिम्दु उनमें से कबछ एक ने उनको 
घम्पपाद रिया आर बर ब्पक्ति था स्त दक | सूद इसा ने शप नो स्पक्तियों के 
डरे में पूष्ठा हा ठर्दे बताया गया सि थे बिना झामार प्रर्तिद दिय ईए पदों से 
ऋए गय ९ैं। भद में सापस एक प्रध्त पूूगा कि इमें क्या सस्रत है वि शम 
अपने छोटे छाट उपदारों क छिए प्स्यवाद की झाशा करें! और ईसा के प्रति 
प्रदर्णित सामार से मी भदिक भामार की इच्ष्ठा करें । 

भौर यदि पट आमार रुपयों पों क्रो छेइर हा वो और मभीजुरा। चासस 
एजाब ने मुऐे ढताया था हि एक यार उस्दाने एड पजात्पी के तिठन रैंक का रुपया 
सद्ट में पा पिया था जअपरदस्त भापत्ति से प्रचाया था। श्वाब न झ्तय॑ पैंप्र 
में रढम जमा कया हो और उस अपराधिषों के छिये बने मुपारण्द् में जाने स 
अपा लिपा | क्या लजान्बी म॑ उसका उपढ्तार माना ! हों, दुष्ट शमप ढक छ 
लिए.। बाद में बद एजाब के रिद्यझ हो गया, उसे गास्िशों दी, उस पर दोष 
मद और पह ढप उठने उस स्पक्ति क प्रति क्रिया शिसने उसे जसू जाने से 
बपाया था। ऐसा था उसका स्यगदर ! 

मान सीविए भार अपने सी हम्पत्था का इस साप्त शपये हें सो क्‍या 
झाए भाणा करेंगे हि: बए आपका उपकार माने ! एम्ड्रकारमेगी ने यद्दौ किया हिस्मु 
या एएटरुकारनगी कुछ रिनों बार बड़ से उठ कर आंत ता उन्हें पए्‌्‌ आनझर गएरा 
बहा छगठा हि पए शग्बस्पौ उद्दें कात रए्ा ऐ। इतसिय कि उत पदने तौन हजार 
छः सो प्रात शाख्य शरपप अन-अस्पाण के: ग्टिए. दान कर दिय भोर झसके पिए 
केवल इस हारा एपदे दी रएने रिय। 

ऐगा दो एता ऐ सापिर मनुष्प प्रहति है ऐसी ऐ भोर पद फझौवन परपस्त 
बाल मं हडुती इससिए उसे श्वीदार दो इपों न इर सिया जाय। हम मभौ 
शेमन साग्रााप & सायस्त बुद्धिमान नागरिक मास भागेठियस की तरए पयासदारी 
क्यों ने पनें । एड दिन ठसने सपनी शायरी में दिखा हि “ मैं प्रेस स्थमियों स 
मिल जा दाजूरी हैं जा सस्‍्पायी अ्ंदारी था हतद हे। रिन्यु मु उनसे 


निशरर कप भाचप शथा दु रा नएँ हागा क्यों दि मैं कर्म ऐस संगार बी बस्पता 
सए बता रिबमें ऐसे स्पकि में ह! 


पल रॉ शुए बुद्धिमानी दी इत म॑ ह६। हुई न ! दा हंस दूसरों कए बृहफता, 

$। इर इंषठपष्ठा। रिरे शो दाग विसद्या क्या प्र बप माय रम्भार का है 

भदश मद रममार के शिव्रम इमार सडान का ह इसे दूरों स दृतशपा ई 

ध्ाणा बानी दी मऐ घादिए। ऐसा दृदिशा बना एन छा बाद पराइदा कटइरा 
मित मे कप श। एमे भाभपे भौर प्रल्मश है एगो, न दि शुख। 


] मर में सुख झास्ति रकबे की सात दिक्यों 


इस परिष्करेइ में मैं गह बठाने का प्रपरन कर रहा हूँ कि, “ उठपकासे को 
मूहतना मनुभ्द का स्वमाव हे अतः गदि इम दूसरों से कृतशता की आशा फरोंगेडे 
इमे स्वर्ण ईी सरदरई मोझ सेना पड़ेगा। 

स्पूमाई में एक सब्िझा क्रो मैं जानता हूँ जो सदेव सपने एकाकीपन की 
क्षिकागत करती रहती हे। उसका कोई मौ सम्बस्धी उसके पास नहाँ फण्कता जोर 
इसमें भाम्मर्यक्मी बात नहाँ क्योंके बदि माप उसके पाठ जानें तो बह पंटों बैठ बेमै 
अपनी मतौलिओों पर घजपन में दिजे गये उपकारों क्रा बिहा भरापकों मुनाते 
रहेगा “मैने बेजक ठमाढझा तबा खौंसौ की दीमारियों में उनकी सेषा धरा 
कर, गर्यों तक खिलागा-पिछाया एक को स्दाबसामिक स्टूछ में शिक्षा 
और धूसरी के लिए, बिवाह इसे तक पर कम स्वगस्था कर दो। ”? है 

हो क्‍या कमी बे उसे मिड्ने नहीं आती ! हाँ माती ई पर कर्तम्म समझ्कर। 
किस्तु उन्हें उसक॑ पात जाने में डर कगता है स्थोंकि के लानती हैं कि उन्हें पंये 
उस्ट्री-सीथौ बातें सुननी पहुंगौ और उनका सस्कार शुखद उसाशनों तपा बाह्म 
रहपति की टंडी एबासा से किसा खायगा | अत्र यह मदिस्मा अपनी मतीकियां क्रो अपरे 
से मिपनने-चुछूमे के खिए. बाध्य नहीं कर सकती डरा पमका नहीं एकौ, इतहिए 
अध बह हृदय रोग से प्रड़ित दोसे का बहाना करतो है ताकि ये उसे मंजूर 
मिवमे आएँ। 

तो क्या सचमुच ही उसे दृदम राग है | हों डॉक्टर का कहना है कि उत्तका 
फिस कमबओोर है भौर उसकी घडकनें बढ़ जातौ हैं; किल्तु ने यह मौ कहते हें कि 
इहसे उसको कोई खूतरा नहीं हे क्योंकि ठठकमी यह सारी बौमारी मानसिक हे। 

इस भह्िडा को स्नेह तपा देख मास की आाषश्यकता है पर बह इसे कदशता 
के रूप में चाइठी हे पर उसे बइ छतह॒ता और प्यार कम मौ प्रास नहीं होगा। 
क्योंकि बह उसे मौंगती हे भोर उसे क्रपमे अधिकार की बस्तु समझती है। 

उस महिछा के उम्तान ही झन्य इजारों मद्िदाएँ हैं जो कृतश॒ता एकाकीपन 
एजे उपेशा के कारण दुखी हैं ने चाइती हैं कि उन्हें प्यार मिहे डिम्तु माह ठमौ 
सम्भव है जब ने उसढ़ी माँग छोड़ दें सौर प्रत्युषषार की भाणा न कर दृत्तरों 
के पति अपना प्यार उैडेखती रहें । 

बह बात अम्पाबशरिक कास्पनिक और आदशंबाद की धात नहीं । गए गहे 
गिषेक की बात है| मह इमारे फ्लिए बांक्रित मुक्त प्रास करने का सशड उपाय है। मे 
इसका प्रस्पप्त मगुमब है पैंने अपने कुद्धम्व में दौ इसका क्रियास्थग देखा है। त्वगं 
मेरे माठा-पिठा मुख्य के लिए. दान देते म-इम दौन थे सदा दी ऋष के घोश से इगे 
एइतठे पे। मदपि मेरे माता पिदा गरौद थे तथापि थे इम्ोया में कौसिछ स्मफ्त के 
किश्चिगन होस को अनायों के फ़िप दराइर रुपये सेडा करे ले | उन्होंने डर अनाजा- 
कप को कमी नहीं देखा था। सम्मबत' किसौ मे म्रौ उस दान के क्रिय, उन्हें पत्थवाई 
महीँ दिया हा्सौ|ंकि पत्र के दारा बन्यवाइ भवष्त्य पास हो जादा था। फिर मौ ब्चों 
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को सदायता करके छी सुख उन्हें मिध्या था बद उनके सिए; अमूस्म था सौर गद 
सुख उन्हें बिना मो, दिना आशा किये मिद झाता या। 

मर॑ गिच्वार से मरे पिताजी मरस्तु के  मारश पुरुष” की परिमाषा में लर 
उत्तरत थे। अरस्तु का ऋएना याड़ि “आइए पुरुप बह है जिसका दूसरों का 
उपझार इरने में मुस्य मिले और जो दूसरा के उपकारों ढ़ प्रदूण करने में कूआ का 
मनुमय कर क्योकि दूत पर हपा करना मना का धोतक ह उिन्मु दूसरों की 
कृपा प्राप्त करसा द्ीनता का पॉरखागऊ है। 

इस परिष्छर की दूसरी मुझ्य बात यद है ह, “ शुलो इनने के एिए हृतशता 
और कुसाप्रठा का झमेश ऐोहकर मनुष्प आरमानस्द फ ठिये दान करें। ! 

हरियों से माता-पिता संतान की फतपता का लेदर सिर पुनत भाए हैं। परे 
तह हि शेकतप्रियर के मार का एक पाज राजा सिपर भी करवा है फि हतम 
संतान बुत दुखटायी होती हे। बद शय-दंश की पौड्ठा से सौ अधिक पौड़ा शापक 
शी है। 

दिल बस्च कृत केस बनें, जब तक ड्रि इम उनहें सियाएँ नहीं 
कुतमता पान की तर नैसर्तिक है जब डि कृतशता गुलाब की मौति छीडफेक। 
उसे पावम घादिए, पानी भौर देसरंण घाडिए, प्यार भोर सरछण 'बाए्रैए। यदि 
इमारी संतान इठम है ता दोप हिला | इमारा दी यहि इमने उस्हें दृलरांवः 
प्रति झुतरुता प्रयट करना सिसापा दौ मी हो इम उनसे कृतशवा की आधा 
3ैस कर सुते हैं। मे एक ऐस स्पक्ति का ब्लानता हूँ बिठको अपन सौत॑ल पुत्र 
की इृठप्ता से शिकापत है। बट स्पक्ति एक शरोक्स प्रेक्‍्ट्री में नोझर था। एक 
मो शाठ रपय साइपार स सपिझ आय उठईा कमी इमार दी होती थौ। उसने 
एक बिपया से दिद्वाइ धिया था जिठने उसे रुपया उपार निसजा कर भपने 
हो एफ को कॉरिय पिजन छ लिए राझौ दिया पा। भयनी इस भाप में से बह 
मरना कय मी चुराता भीर राशन, रियपा ईघन ॥्रप॥ झाद्ि ढ़ा रा्च मभौ 
परछ्ता। घार प्र रद बए बुर्स की हाई दिना शिक्रापय काम बरता रा। 


पर क्या टस यह श ढरने हे लिए कृठइता घात हुई | मरों। उसकी परसनी 
और हरृब, जा फुछ बद बरता था उस सपना अद्रिगार समज्त थं। उन्होंने कमी 
इस्स्ता ही नदी षी मि ब भरने सौतेले पिता पे भामारी हैं । टमझ€£ मन में रूभी 
उसे धस्पर6 देन झा डिघार शक नहीं भाषा। 

हच स्लिका दा | हडपों का | हो। रिम्त॒ माँ का दोप रनेस मी अधिध पा। 
जलने एसी भायुर्मे शहड्ा को हठ/ता बी मारता से शाटना शायाररर शप्ताप। 
बह न भाजी थी हि रीपय ु भारग्स में है बइ हतडता ू बा बा मनमर 
इससे हो । घता उसने दर्मः पद के का इड़ नए दिपा हि ४ शुग्पारा शौजणा 
मैच डिकना उदार दे हि उसमे सुस्दे बोल्ज़ मे अप्पस्सन बरन के लिए गहाप्ता 


११३ मन में सुख शाख्ति रखने की स्तात विकिक 


दी |"! इसक बिपरौत उसने ऐसा रूख अपनाया कि लो कुछ बह कर रशोद 
घोड़ा है। 

उसका छयारू था कि बद इस्नों का इपाव कर रही है, #न्य बरदता गए 
बच्चा में ऐसे बिनार मर रदौ थी जैसे वे सर झुछ संसार के मत्य मौंगते हों। १६ ए% 
खतरनाक विचार था क्योंकि आश्षिर उन रूडकों में से एक मे अपमे माहिक से 
शुपगा उभार छेगे का प्रयास किया और यंछू गया। 

हमे स्मरण रखना 'चाहिए कि इमार बच्चे बैसे ही बनेंगे जैसे एम उन्हें बनाएयेँ। 
उद्याइरणार्थ मेरी मौसौ शियोश्य एक्ेफ्जेम्डर को झ्रीमिए, जो मिनेपासतिस के एफ 
परिचिमौ मिमेठा पार्कबे में र॒दी हैं। उनको सफ्ने बच्चों की कृतशता के बिपत में 
फमौ कोई शिकामत नहीं करमी पड़ी। जब मैं छोश था, मौसी विमास्म मेरी नानी 
का छा ध्रुपा के छिए सपने घर के गई । अपनौ छा की मी उसमे ठछ्तौ प्रकार 
संता सुभुपा की बौ। आज मौ में मेर्खे बन्द कर कस्पना करूं तो वे दो पद मशिष्मोँ 
मौरौ विमोश्ठा के खेत क॑ मकान में अस्मत्र ताफ्तौ दिलाई देंगौ। क्या कमौ 
बिजोछा %ो उनके कारण फोर्ई कए होता पा ! हों होता बा | किन्द उनके रूश से 
कमी मौ सइ कह प्रकट महँं हुमा | थे उन वृद्धामों को प्यार करतौ थीं, उनका मन 
रखती थीं उन्हें सर आँखों पर बिठाती थीं। ठया उन्हें सपने द पर में रशयी 
हो बैसा अनुभग कराती थीं। उन इृद्धाओंके मडाबा घर में मौसौ पिभोझ्म के सपने 
कु। बच्चे मी ये। उन्हें कभी गिचार द्वी नहीँ भागा कि ते कोई विस्ेप एज महान 
कार्य कर रही हैं बा उन दृद्धाओं को अपने पर में साभग देने क कारण स्पा की 
पात्र हैं। उनके फ़िए. गह कार्य स्वामाजिक, न्‍्यायसंगत तथा अपनो कूमिे 
भनुरूर या। 

आज मौसौ गियोस्म करों हैं ! बौस बर्षों से वे बिषया का औौजन गिता रही हैं 
लोर उनकी छंतान में से पॉच झब उयाने हो गये हैं। उन बच्चों की अपनी पौध 
ग्रशस्थियों हैं भोर वे ठमौ मौसी को अपने झपने घर में साथ एसमे के छिप, बडे 
आदर रहते हैं। थे इच्पे उनका बड़ा सम्मान करते हं | वे मौड़ी क साथ रहने के 
'फ़षिए. शरठतते हैं। सा थे उपकार बी सावना से पेसा झरते ६! नहीं । डनके एव 
में मौसी के प्रति असौम प्यार है। बचपन से द्वी थे सौहाई एजें मानष करूषां 
की माबताओों के बाठावरण में परे थे इतछ्लिप. अब बे मौसौ को प्यार करें वी 
झाएजव ई क्‍या ![ 

याद रछिये अपनी संतान में झृदशता क्री माना का विकास ढरमे के सिए 
आपको रह कृतड बनना पड़ेगा। जाद रखिने छोटों के बड़े दान दोत॑ हैं थे एमारो 
इर बात को प्पान से सुनते हैं। रुच्चों क्ये उपस्यिधि मे कमौ किसी क उपकार 
अपना दवा घन उपेष्या न प्रैशिण. | कमौ यह न किए. देखों न उतने क्रितमत 
के उपह्दार स्वस्प कैसा रही कपड़ा भेजा है ओसे कोई कझाइन हा। उसने स्वर 
इसे बना है। एक पैसा मी तो उसे लय नहीं करना पढ़ा! बस्कियों $हिए, 


जैकी कर कुर्प में डाफ ३१३ 


£ देखा मेरी मतीदौ स्पू मे इस पनान में झितना समय संगाया एांगा। डितनी 
अप्टती है गए! ई न! सात दी इमें उसे धत्यघ्राद-पत्र टिस देना चाहिए! ” इमारे 
पंस प्यपद्टार दो देगा कर पथ्चे सइृज ही में प्रश्सा ऋरम तपा दाद देने की भाटत 
पल को। 

(क ) इतशठा से उत्पप्न जिंता का याटन फ हिए वह शीसरा नियम बाद 
रषिए-पृठप्रठा के यारे में चिंता न ऋर एसें उसे स्पीकर कर ऊना बाडिए.) 
याह रशिए हि ईसा ने झस कोढ़ियां का उपयार ऊिया या। डिस्तु फबाद 
एक में ही उमा घन्‍्यवादि दिया। जितनौ इसझता दूसरा स ईसा को 
मिली उस मधिद़ की भाशा दम क्यों करें! 

(रस) इमें स्मरण रखता चाहिए ह्लियूसरोंस एतसमता की आधा न कर 
कप भाग्मानस्” के लिए दूसरों का उपड्रार करें इससे मु मिस्म्ता द। 

(ग) घ्याज ए्शिए दि एवशंता ढ्ा गुण पैदा क्रिया जाता है, इसलिए पदि 
इम भपनी संतान में कृवक़्॒ता को मोद्र मरना घाई यो उन्हें शुसक्ष छिए रिप्ता 
देनी हगौ। 
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१५. क्‍या आप अपनी नियामतो का सौदा करेंगे! 


दरोस्ट एज़ोट को मैं बर्षों से जानता हूँ । मिसौरो सन्तगंत पेज शहर के ८१४ 
दक्षिण मैडिसन एवेस्पू में वे रहते हैं। थे मेरी संस्दा में परिर्धंषाद की ब्यवस्‍्वा करते 
ब | एक बार इम दोनों फेन्सास छर में मिछे। उन्हाने मुझे मिसौरी में सपने बेसन 
के फार्म शक गाड़ी में पहुँचा दिया | लब इम गाड़ी में जा रहे पे मैंने उसे पूछ 
कि आप जिन्‍्तामुक्त कैसे रहते हैं! उत्तर में उस्होंने मुछे एक प्रेरक कंषा मुर्गा 
जिसे मैं कमी नहीं भूर्सैंगा। 


उन्होंने मुप्ते बठाया कि “पहले मैं बड़ा दुःशौ रहा करता था हित्त 
१९३४ के धसंत के दिनों क्मै बात है। एक दिन सबेरे मैं वेत्र शहर भी डोगरी 
स्ट्रीट से गुझर रहा था। ब्एँ मैंमे जो इो्य देखा उससे मंरी सारी जिम्तार्भे मिट 
गई । कुछट्दी पम्में में गश सारी घठना बट गई । किस्तु उन पस्में में मैंने मिठया 
सौला उतना दस बर्षों मे मी नहीं सौख सका। गठ दो बर्षों से मैं पेब प्र में 
फिराने की 4 बर्प रहा हूँ। इसके पूर्म मेरी सारी बचत ले हो गई थो भोर 
ऊपर से कर भी हो गया था | उठ कर्ज दो चुडामे में मुझे छात बर्ष पमें। गए 
शनियार का मुझे अपनी फ़रिराने कौ कल मौ बस्द कर देनौ पड़ी और म्वापारियों 
ठपा माइनसे बैंक से रुपया उभार छेने के किए मठकना पड़ा ताडि में बह रुपग 
रेकर केन्ठात मगर में रोजगार की लोज में सा तडूँ। में हरे हुए आारमी की 
सरइ भरक रहा था। मेरी निष्ठा और संपप-शक्ति बिस्ैन हो चुकी जी। एंकाएक 
मैने रास्ते में एक अपँग स्यक़ि क्रो देखा । बह परियों बाछे एक क़डड़ी के कसते से 
श्रैठा घा ओर द्वार्यों में कड़ी के ठुकदे छ्िए. हुए. उसके सहारे शड़्क पर तरकता 
अल्प जा रष्या था। में उप्ते उस समग मिड लग बए सडक के मोड पर कुछ देंचा 
उठ कर दूसरी ओर के फुटपाथ पर घढ़ने का म्रपलल कर रहा या। मैसे है 
उसने शकड़ी के तस्ते रहित अपमे को उठाया उछ्की लिगाइ मुश पर पढ़ौ। 
मुस्कराते हुए उसने मेरा भमिबादन किया भौर बढ़े उस्साह से कहा, कितना शुएतना 
समय है! है न! मैंने उप्ते देखा ओर मएएस ऊिया कि उसके मुकापसे में में कितना 
रुमृद हूँ। मरे पाल टोगें हैं भोर मैं बरस सकता हूँ। मैं भारमस्धानि में कूद गगा। 
साघा-यदि बह स्पफि पिना सथॉंगों क प्रखर एवं निशागान हो शक़ता है हां मै 
टॉगोवात्प दो कर मौ ऐलाक्यों म बनूं। मेरा उत्पाद बुगुना शो गया। म्त मे 
मास्मगिश्ात जमे रूगा। पहले मैंने स्वागारियों अपत्रा यैंड से ही डाहर ऐ 
ेने का विधार दिया था फिन्तु अब मेने दो हो शासर सपने का ताएस किबा | 
उम्हें पद कषमे का निएयज फ़िया था ऊ्ि मैं केम्ठात शइर खा कर मौुरी के दिए 
प्रयान करना चाश्दा हूँ! डिस्तु क्र्र भैंस रिष्वास के साय कष्ा हरि फेल्सास घर 
मे मं नाररी करने या रहा हैं। म॒प्त कर्ज भी मिस गया और मोइरौ भौ। 
डग्पति मिने बरापस्म के शौरो पर शुछ सिर रक्‍्गा है जिसे मैं प्रतिशि 
शाही बनाते तमप पत्ता हूँ। शौरा पर सिख हुए बे शप्द इस प्रकार है।- 


भपा! आप कषपनी नियासर्तों कया सौदा करेंगे ! 49७५ 


में दु'शौ था इस लिए ऊरि मरे पहनने को झूते नहीं थे। पर गर् में एक एसा 
आइमौ मौ पा शिसद् टॉर्गे ही नह थीं। 
मैने एड्घार एड रौफेन बेकर से पृछा कि जब माप अपने हापियों सहित 
प्रशास्त मद्दाटागर में एक सकी के गद्दों की आपतकासीन नाज पर मटक रहे थे, ठब 
जौजन वी कानरी मटत्वपूर्ण बात आपने सस्ते! उत्तर में उतने बताया मि / मैने 
सह सीधा हि अगर ठझ भापके पास फ्रैमे क लिए. स्द्छ पारी और राने के दिए 
मान है, झापदझ अम्प डिसौ भी बात वी शिकायत नहीं इोनौ बाहिए। 
शार्ईम पत्रिद्या में एक सैनिक अधिकारी के विपय में एक रुप एपा बा। यह 
मपिकारी गाशछकनास पर पाशइछ शा गया था। गछ में गोपौ के मुकई दे: शग जामे 
के दारप उपस्ते रात बार रूम अदृबाना पड़ा था। शेक्टर से उतने सिए कर पूछा मा- 
क्या मैं चौकँगा!”! डॉक्टर मे क्या “शैं! उसने दूरी बार फ़िर सिल दर 
घूछा, " मैं दोप मी सूँगा ! डॉक्टर ने फ्रिर ई कद्दा। शब ठसने सिपा, “फिर 
में म्पर्ष ही क्या पयरां रष्दा हैं। इृत छिए झाष सौ चिता छोड़ क्यों नहीं सोचते 
हि मैं स्पर्ण है| क्यों पदरा रहा हैं! भर ठद् आप मदघू़ कोंगे डद्वि झापदा 
पढराना भ्पर्य रै। 
इमारे चौबन में मम्ब प्रतिशत बातें सदी होतौ हं। केबड दढ़ प्रतिशत ही 
मरुत होती हैं। यदि एमें मुजो रएना दे ता उन नम्द प्रतिशत बाठ़ों पर ही ध्यान 
देषर उन दस प्रतियद गछत बातों का सुख देना खरादिए भौर परि इस विपरीत 
विलित और शुशशौ दाना हे पा उदर मत का शिक्कार बनना है ता उन दस प्रतिशत 
सख्त बातों पर प्पान देकर नम्मे प्रतिणत शर्टी बातों को छोड़ देना भाविएँ। 
असमयस के समग के बहुत स गिरजापरों में सा सौ छतिया हुआ हैफ़ि 
५ वाघो और पत्पवाद दो ? थे शम्द इमारे हिस्प में मौ लुभे रतन भादए। दिन 
बातों के लिए. भार कृतश हैं उन्हीं के बारे में रापिए तथा अपने हरा उपकप 
ऐड शपा बरदान के तिए. मंगबान को पत्पदाद दजिए। 
गंधिएस डूब नामक पुस्तक के स्थाई बालापन ररीखर अधिश साटिप के 
भज्त निरशागरा किपक थे। उन्हें श्स छंतार में दैशा ऐोन करा दुख था। 
मुशय बढ हल मापना क कारण भपने झूम रिन पर व मातम मनाने भोर भूरय 
गत) भ्रानन नैराएर क बारशूद मी पद्ट घार निगधाराव गादिगपदार शुत्द आर 
दशाजपूत। माएइनाओं जा स्पास्प्पपशापनि शकियों मानते थे धया उनही 
शएएमा परत थे। प पष्य मोल और प्रलश्ठा को संगार के सबसे पृशस शेस्टर 
शाजज पे | 
मल्ने मरदर के भपूर्ष एवं भर्ूम बैसर-र भ्दान देवर इम टॉउ्टर उतास 
हो महादे दर पड़ी प्रात कर सगज हैं। का आय एफ अप के बसे भर 
मैए्मओों का भौन झबरगे | कप भात इपय| के बदछ सज्नी भेतों शामे को तैबार 
पए ब्देंओर कष्ा भार अउने पॉरशए भाजे इस्चों और झरने दापाढदा सौध 


११६ मन से सुझ झास्ति रक्षते की सात दिश्यो 


करेगे | अपने उपयुक्त समस्त गैमब पर बिचार ब्मैविए. और आप मदपूस करेगें कि 
उन समी नियामरतों का साप संसार के करिसौ मौ बेमब से सौदा नहीं कर सकठें! 


पर क्या सचमुच दी इम अपनी नियामतों की सराइना करते है! नहीं | शोपेर 
पदर का कयन है कि इम सदैव अपने अमाष के सर्म्म्रध में ही छोचा करते हं। 
अपनी नियामतों के बारे में बहुत कूम ठोबते हैं। यइ इमारा दुर्भाग्य है| एंसार 
की छद्वाइयों मोर बीमारियों मे शितना बु“ल नहीं फैशाया ठठना इमारी इस माहना 
मे फैलाया है! 

इठ मांबना के कारण दी खोन पाष्म्मर जैसा सदा प्रसप्न रहमेगास्म स्पकि मै 
असंतुए ृद्ध एवं बुगझौ घन गगा और उसकी तारी परहस्पी नए हो गर। मेष 
उन्हीं क शम्टों में कर रहा हूँ। 

भी पाझुमर न्यूजर्सी अन्तर्गत टेब्स्सन क॑ तीन सो उच्नौसवीं पजेस्यू में णते 
हैं। अपनौ परिस्थितियों का विबरण देसे हुए, उन्होने बताया कि, सैनिक सेवा से 
निषत्त होने क॑ कुछ दी रिनों बाद मैंसे अपने हिए घन्पा शुरू किगा भोर रात 
दिन परिभम किया । काम सुचार रूप से अक्त रहा था कि कठिनाईयों सासम्म 
हुंए। मुशे मशीनरी के पुजे ठया अमस्‍्य क्ाम्री उपम्रम्ध नहीं होती पी! पत्भा 
इूटने का मय मुझ्ते बराबर छगा रहता था। मैं इतना चिंतित रहता था हि 
सस्ती दी बूढ़ा शो गया और तुकौ रहते फ्गा। अपनी इस दा का पता मुप्ते उठ 
समय मी अदा | किस्पु बाद में मैंने महयूस किब्रा कि मेरी सुखौ पहरढौ। नर 
होने बास्पै है। 

ठद्॒ एक हिन मेरे पास काम करमेबाले एक विककरूांग सिपाही ने मुझे कहा 

जॉन दुः॑ई अपने आप पर शर्म भानौ चाहिए। दम ता ऐसी बात कर रहे हो गैते 

हि मंतार में शुम्द्दी एक पु"खौ भादमी हो | यदि ठुग्ईे कुछ छमय के छिए, पन्‍्षा बहए 
मौ करना पड़े तो क्‍या हुआ! जब परिस्थितियों सामान्य हो शार्ये उसे फिर धर्त 
कर देना ! तुम में बदुत-शौ ऐौ बातें हैं शिनके तिए, हु सपने सापदो शप् 
किस्मत लमशना 'बाड्गैण। फिर सौ तुम सदैष बहबड़ाते रइठे हा | काप ! मैं तुम्हारे 
पौपस्पिति में होता | तुम मुझ्ते क्यों नशीं देखते | मरे एक हाप है मेरा भाषा भेएय 
गोड़ी छयने के कारण दिकृत हां गया है फ़िर मौ में कमौ शिकायत नहीं करठा। 
यहि एुमने बढ़बद्माना नहीं छाड़ा तो तुम्दारा मद पन्‍्पा ठम्दारा स्वास्प्ण, मुम्दारी 
चहस्पौ सौर श॒म्दारे मित्र सभ् कोई तुमको कोइ रेंगे। 

उत्तकी इस बातमे मेरा दिमाग ठौक कर रिया! उसमे मुप्ते अपनी रिगति का 
डान इराया। मैंने ठसी मय निभ्नय कर फिया ऊि मैं पूर्वबत्‌ प्रठ्य चित्त रहते का 
प्रपस्न करूँगा, भौर बहद्दौ फिया। 

सृमिद्ध स्लेक माम थी मेरी एक मद्देछा मित्र अपभे अमाद़ में सद्दा दिन्वित 


गएती यौ। अपने पास जो कुछ है उसी में प्रसस रएमा सौसने के पूर्व बह शुश्त के 
दगारे पर लड़ी कांपएती एएसौ फौ। 


चषा झ्ञाए श्राजी सिवामतों कया सौदा बरें गे ! ११७ 


डटुल बद्र यूप छॉस्प्रीबया विर्वरिधाूप छ सटुछ ऑफ जर्नविजम में में 
खधिद एः शाय रूपुकभा सियना सँस्द्र रहा था। उसक नो घर बाई उस गएरा 
घकक़ा लगा । उन हिनों बह एरीवानिया अन्तगठ टंक्तोन में राठी थी। उठने 
पापनी कद्दानी शुनात हुए कद्टा -- 

/ मं मन प्रदृ्तियों क जार में केमी हुई थी । ” ऐरीजाना विश्यवियासम में 
पाए भार पंगौत म॑पतौ थौ मगर में चिकित्सा ग्इत्थौ भ्यास्पानमाछा का प्रदस्थ 
फरती थी, अपने निद्ास स्थान डेजट विमेरंथ में संग्रेत समौका की शिसा देती पौ 
गया हमारा” सृष्प एज पुट्सबार में माग छती थौ। ” एक शिन सवरे मुक्त मादम 
शुसा हि मैं दरपंसग की शिकार पन गा हैं!” मुझ्त काठ मार गया। डॉक्टर ने कद 

(हुर६ पूर एड पप्र तषइ बिस्तर में पे प्र आराम करना होगा।” उसमे मुझ 
भेज नहोँ बंघाया फि मैं फिर से खस्थ और रुशस्व यन बारऊँगी। उठने उत्साहित 
नहीं हिया। 

मैने साथा-एक बर्ष धड़ बिस्टर में पड़ पढ़े में बैकार दा आऊँगी, शाय मर 
मौ जाऊँ। इन रिघारों मे मुप्त मपमौश कर दिया। सुप्त यए राग क्‍यों सुमा! 
मुझ्ते एमी सश करों मिलौ! मैंग एंसा क्या हिया या! मे रोजी भौर 
नी रही ।दु्णी और पिद्राईी इन गई। पर टॉक्टर के आदेश फे समुमार 
पिस्तर में ही होती रदवौ। मेरे एफ पड़ोसी कराकर भी रेडोश्त में एक 
दिन मुष्त प्रद्रा रि, हुम एक बंप से विस्तर में पहं रइना बड़ा शुः्खद्यायौ 
गमगरती दा डिस्तु ऐस दाग नए है। दुग्प एस समरस में खाचम परिवारसे का 
जन मिर्णा सौर सन आप "शान शह्रोगग । भामे बाछ हुए ही 
महीना में हुम जान जौपन में भव ह$़ जी गइ साप्परीमर प्रगशि से कई 
मगिफ्र प्रगति कर परभारौ । सने शरण के साथ मषीन मृस्पा का विडाल ढरने 
बा "एन ड्िया। मे प्रेग्शाहरक पुस्तक पटल हगा। एक दिन एअ रेटिया 
$मटरर मे प्रतारित किया दि या भारड़ी भराग्मा में है पी घाएर प्रगट शता है । 
बाल मी मैस इस प्रफार ५ धम्न शुमे थे सिन्दु इस पार थे शम्द मर मन से घर कर 
झष। मैने निएपय दिपा हि मैं बरी बात सायूगी रिसमे जीन बी मेरदा सिख झप । 
और एस दिघार शारप्द प्रणघ्रता भौर मुठ प. विचार हैँ दा शत थे। प्रस्येड़ सदर 
जगने छ बाई मैं भक्म भार को उन लिपाझतों है: दबाए में खाचन के तिए प्राष्प 
भी जिनके दारण मै भान भार का एुश दिश्मित शमहती पं । मे सापतौ--मरी 

४ शगेरी बच्ची है। मै देख तइ़टी हूँ. सुन शड़टी हूं। रहियों एर रू पुर (गत डा 
मानत हदती हैं। मरे एस अध्यपन इ सिए शमप हैं, भब्णा झाशन गए मिड 
मे सस्ण नित्रा बी संगत मुझे छत है. भादिझाँ । शख मदर में बहुत पर 

सुने औ/ | मर दास इम मित्र मिलन भाम शुग इस +ए शाकरर में बंदित व. बापुर 
पुबन' बी एझ शप्लती सरहा से डिलबे मतुरार एड सिचित शसार पर बैरत एव 
पै शऊ भक्त मे मित्र शइता था। 


११८ मन में सुख झाम्ति रखते की सात चिपक 


उस बात को मा नौ बप बौत गय हैं और अब में सुलद और म्बल 
वन म्पतीत करती हूँ | एक बय तक बिस्तर में पड़े रइमे के कारण में इंप्जर का 
आमार मानती हूँ। पेरीक्नोना में एक बत का मरा बह समय अस्पन्त अह्ुमृष्प ए 
सुशद्‌ रहा भा। उन हिनों प्रस्येक खबरें मैं मपनी नियामतों का स्मरप करतौ पौ। 
आज भौ ठठ आपत को मैंमे क्यों की स्यों दना रक्‍ला है। मद भादत मेरी समूल 
निभि बन गई है। मुझे लेदर है कि सृत्यु के मम से मयमौत होते क पूर्ष रैने पा ने 
ख्वीना नहीं डौलखा या। 


दुसिस स्लेक से बह्दी बाठ सौर जो डॉक्टर सेमूभठ ऑस्स ले दौ तो बपे पर 
कौसो गी। उनके अनुतार ४ प्रस्पेक घम्ना के उर्म्पस पक्त को देखने वी साइत का 
मूस्य इजार रुपये बार्पिक से मौ अधिक है । 

भ्यान रखिये थे शम्द किसौ पेपोबर माशाबाद के नहीं ये बस्कि उस म्वत्ति के 
ये जिठने छ्ौजन के बौस बर्ष बु'ल भूख मौर गरौदी में कारे व और मस्द में अपरे 
घुग कौर फैदौ का प्रसिद रेखक एजे कोकपिय प्रकक्ता गन गया या। 


छोगन पियर्भछ स्सिप ले ए% बहुत ही तत्व थे बाद कई है- जौषन दी 
मुफ्य प्पेय मतोबाँछित बरूदु की प्राप्ति एवं ठसका उपयोग होना लाहिए.। थो स्वति 
बुद्धिमान हैं वे दी उपसब्ध बस्तुओं का भानम्द उठा सकते हैं। पदि भाप मह छावता 
आई कि रसोई धर में रकाबियोँ पो कर भी रोमाचकारी झअजुमब पास दिया डा 
शक॒ता दे पो बोरेदिस्ट डारु द्वारा प्िशित पुस्तक- झाइ शॉन्‍न्टेड द्ु सौ” पढ़िए! 
उसमे सपूर्थ ताइस का वर्णन हे। 


इस पुस्तक की महदैश्य रेखिका रगभग अर्प शठास्शी तक अनबी रहौ। उत्से 
डिला है कि. मेरे एक हौ मोल थौ भोर बह मौ ऊपर से इतनी डरने राट्पौ भौ 
कि मुझे भौंख की बाई तरफ के पक कोरेसे सुराख में से देखना पहुदा मा। पुस्तक 
को मुझे सपनो आर के बहुत निकट रखसा पड़ता या और आँख पी भाई मोर 
अ्पिक छोर देना पड़ता बा। 

किम्तु उसे दया का पात्र बनना स्दीकार नहीं था| बह नहीं 'चाइतीजी हि 
श्पेग ठसे अपने से द्वीन समर्ते। बचपन में बघश अपने मित्रों के सांप ' हॉफ्सकोध 
क्षेछठ लेप़्मा चाही थी किन्तु बश कमौनपर बनाये गये निशानों को नहीं देख पार्क 
भी इतसछिए अब सब बर्ूने धर 'वके झाते बह जमौनपर सिरक सिरके कर झप्लौ 
अंक को उन निणानों के बहुत समौप से जाठी भोर उन्हें पास से देखती | जमौन 
पर किये गये उन सारे निशानों को उससे समज् प्विया भौर इस प्रकार दौइमे * 
इस खेल में बह बहुत कुशछ इन गई। घर पर बड़े अथ्रों कौ किताब पढ़ते हुए. मे 
इइ उसे इतनी समीप रखती कि उसभी बरोनिर्शों पुस्तक को ऋमे छंगतीं! उठे 
फरेडिज से दो डौपियों प्रास कीं। मिनेशोटा विषय विचार से उसमे पः बी की डौपे 
मास कमी और कोव्मरिंद्या विश्वविद्याकय से एम ए. की। 


क्या आप लपती दिपामततों का सादा करें ११९ 


मिनेसोरा अन्तगत क्वीनबेसी छ एक छोर से गाँव में उसमे अष्पापन काम 
धुरू दिया झोर उसके बाद छाठय शाफाटा भन्तगत सिशोक्स-फास्स के भौगस्टाना 
किम में शाद्ित्प एव बनतिश्म थी प्राप्यापिक नियुक्त हुई। तेरद गर्षों तक बर्दो 
प्राप्पापिका रहो $ बए मद्देद्ाओं ऋ कलपों में मापञ देसौ ठपा पुस्तकों एवं छंल्वका 
ऋ शम्परप में रेटियो से समीक्षा प्रशारित करती । उसने टिश्पा है ड्रि मेरे दिमाग में 
पूर्णान्प ऐ जाने का मय सदा बना रहता घा | इस मय से मुछ द्वाने ८ किए मैंगे 
अपने छपन के प्रति उस्प्रास एवं आनन्द का सख झपनाया। सन्‌ १९४३ में जप 
बह डापन बे बी थी एक अप्तकारपूज पटना पटो। प्रतिद मेगास्लिनिक मे उसका 
ऑपरेएन हुआ झोर गए पएछ सी सपिझ अध्छी शरइ से देरने छगौ। 

उतफ सामने एक मीन, माइक एजँ पहल पहल पूर्ण संशार निपर छठा। 
उस छ लिये झभ रताई पर में रकानियों पाना मौ एक रामान्य% अझमुभग बन गया । 
छठने लिसा है हि “ में कदाई भौर बतना में सफद शांग से ललते शगती भझर्स 
इाप उनमें हुं देती भौर एछाद छाटे हुएरों का द्वापों में मर सती झोर उर्हें 
प्रद्मए मे रए कर शस्त्र पमुप्र के सहरंगी (एप दा झानस्द उठाठी। 

बह पने हिमगात क बीच उड़्ती हुई उन स्परां जिड़ियों का जो श्रपम 
काले एप भूरे कैंगोें को फर्ठ फड्ाती हुईं उद़्वी थी रसाई पर की शिफ्धदी 
से देपती 

उन बुरषदों धया विश्वियाभभा क्रो देसा कर उसे ऐसा आध्पामिफ भानन्द ध्राम 
होता था हि उसने पुस्त$ ८ अस्त में ठिप्परा एथ्रि. ६ प्रमु इस आनन्द पे 
लिए. मैं शुग्दें बारदार बस्पद्ात दंती हूँ। 

जगा शोजिब तश्ठरियों घाते हुए पर्ती फ शुदबुदों में इस्ड धरदृष्प बः रंग 
भोर प्रेमगात के पौच उड़ती हुई गरेरों निष्टियों को इंग शफन के काएप सौ ईशा 
डोो इन्पया३ [ 

एम शरम भानौ सादिए हि पौदन सर मौरत्व फ्रे मस्नपन मे रहकर मी 
दम उसके झ्ानर३ का ठउपभाय झग्ने स द्बित रहते पे । 

परी भाप जिठा मुक्त दोइर रैना सात हें था इस दौद लियम पर प्यास 
४च -- अपन बरदानों को पाई रणिए भौर कटिनाईएं का मुख्य दीजिए । 


प्र 


१६ मन में सुख शान्ति रखने के सात उपाय 


अपने साप को पहचानिये झमोर जो झाप हैं वही बने रशिब। प्यान रबिए 
कि इस घरतौ पर अपनी धानौ के भाप अकेल हैं। 

भरे पास उत्तरी फ्रोटोझ्तिना मॉठन्ट एरी क्ग्र भीमपी एड़िय परेड का एक 
पत्र है। उठ पत्र में उन्होंने छिला है कि “बचपन में में भस्पम्त माजुक एवं धर्म 
थी, मै काठ मोटी थी और अपने कपांछों के कारण छो और मी रदूछकाव छगठे 
थी। मेरी माँ पुरामे रूपासों कय दौ इतर, कपड़ों को मुम्दर दंग से सिख्षाना निते 
मूलेता बी बाद समशती थौ। ”” उसका कहना या कि ' दोछा बस चडठा है भोर 
संग बच्ध फ्टशा है। ” अपने इसौ सिद्धान्त के अनुसार बह मेरी पोशाक बनवादौ। 
अपसे बेढेंगे कपड़ों के कारण में कमी पार्टियों में मी नशे जातौ और न दिसौ मदर 
का मनोर॑मन करती | स्मूस में भी अम्य अच्यों के साथ वाह प्रवृत्तियों एवं खडू हर 
मे माग नशैं ऐली थौ। सक्‍्सर सांचती कि मैं सबसे निराफ्ी हूँ भोर मेरी कोई भौ 
अपेशा नहा रखता! 


बड़ी दोन पर भी मंरा गिवाइ एसे स्पक्ति छे हुमा श्रो मबस्या में मुहते 
कई बर्ष बढ़ा पा। सुझमें कोर परिवर्तन नहीं हुआ मेरी शमुरा्त फे छोम प्रतिश 
एज आात्म-बिश्बास वाछे सोम बे। बह घराना अच्छी से सच्छी बहू क बोस्ग भा। 
किन्त में बैसी नहीं थौ। मैंने ठन छोगों के रूमान बनमे क्री बहुत कोशिश की किये 
अजब | ९गों रो पे मुझे अपने शागरे से बाहर छ्मने का प्रगतन करत एयों 
में किक ते अपिक सपने भरे में बंधती छाती । में निसुत्साही एवं ह्रोपी बन गां 
और वापने समौ मिज्रों से दूर रइने रूगौ । मेरी मानसिक झबस्था इतनी खरा 
गई थौ कि दरबाले की पटी की ट्नय्नाइट भी मुझे मपभीद कर देती सी। मर 
डी अठफ्रछूता मुप्त पर इतनौ शी थौ कि मुझे इर बार डर कगा रहता पा कि कहीं 
मेरा पढ़ि मेरी कमचोरी को न जान छे | इसक़िए. क्षथ कमी हम बाइर के कोरों के 
साथ होते मैं प्रठक्ष चित्त रएने का प्रमाठ करती भौर अपने इस अमिनग को बईए 
बढ़ा बढ़ा कर कर जाती। अपनी इस झकिमता को मैं जानतौ थौ और कई दिनों तक 
इली को छेकर बहुत वुःल्ती बनी रशै। अंत में एक दिन मैं इतनौ निराश हो गा कि 
सुस्ते छौने में कोई सार नजर नहीं आगा और भास्महत्त्या की बात सोचने छसौ । 

इस निराश री का चौवन कैसे दशडा | 
ओऔौमती एसरेड ने बठाया कि एक साभारण-सी बात ने मेरे लोबन को 

अदरू दिया | पक दिन मेरी सास मुझे क्ता रहौ थीं कि किस प्रकार उन्हांगे झपने 
अच्चों का छारून पारून किया। मंरौ सासने कहा, ' मैंने सदा इस बढ़ पर छोर 
दिया कि चादे कुक मी हो मरे बच्चे अपनी स्वामाविकता को न छोडें बे 
अपनी स्वामाबिकता में ही र.दे। उाठ के इन शब्दों मे सेरे खौबन को बदरू दिश। 
रत्काक्न दी सैने लमझ् छिगा कि मेरी चिताोंका मुझ्य कारण गह था कि मे सपने 
आपको ऐसे सौंचे में डारूना 'बाइती थौ जिसके अनुरूप में नहीं थौ। 


४94 


मत में सुख्र घाम्ति रखने के सात डपाय १११ 


# पैने भस्ने सामाबिक रूप में रहना आरम्म दरिया! झपन ब्पक्तित्त का 
जप्यपन दरमे हंथा में क्या हैं, मह जानने का प्रयास हिया। मैन लपनी समौ अच्टी 
मातों पा आध्पयन डिया। रंगों तथा रएन सएन के तरीकों का अप्यपन डिया। में 
मंत्री दी पाशाऋ परनने गौ झा मरे विचार से मुझ घामा देती थौ। मैंने मित्र 
अनाना आरम्म क्िपा। सशसे पहछ मैंने एक छोरी सी स॑रणा में प्रवश फिया जर्श मुप्त 
शुउ बोलस का काम सांग गया | पहल तो मैं मय क मारे पत्ररा उठी फिन्‍्नु लैसे जैसे 
में उठ कार्यक्रम में पोसती गइ मेरी कवम्मत बढ़ती गई। पूणे सकश्ता पाने में मृत 
जम अगश्य रूगा किन्तु भाज मैं साथा से अधिक मुखौ हैं। अपने अप! का 
समन पान करत समप में उ्दे रद्दा बद्ी शिता देती हूँ दिसे मैन कडु भनुम्रों 
फ बाद घाम हिपा है। में उरई %एदौ हि शृए मौ हा, गद्शै इने रए जा तुम दा। 

होकर जास्स गाईन गीऊ क्रो कहना हे कि अफनी स्यामारिकसा का स्व्रीकार 
ऊरने की शमरपा इतिहास की हरद बहुत पुरानी है भौर मानव सौवन की तरद ही 
विश्रस्पापौ मौ। साज क भनेक स्नायु रागों एवं मनाप्रा पर्यों का मूस कारण यह है 
दि एम भरनी स्पामाविफता को स्वीकार नहीं करते । एर्जौणो पाट्रोम बाछ छिधा पर 
सरद पुल्तर्क तथा एजारों सेय पत्रिाआं में छिश हैं। उनड्ा कएना है £ि, “४ भपनी 
सातामार्िद्ता स मिप्र पुछ और बननेगाछे स्पक्ति क समान दु'लौ स्यक्ति अन्य कार्ई 
नर एवा। 

अपने शामाद से मिप्त इनन बी यद् प्रवृति दाखीपुड़ में विशेष रूपस तर 
उद्गए धुए हैं। ऐड के एक प्रतिद् निर्देघक का इइना है हि नए अमिनेतामों 
कर उनडी स्पामादिष्ता में टाना उनका लिए खबसे बढ़ा तरद हे।ने यातों 
सपना स्वर की नइ्स करेंग या क्सार्क गेदस्त ४ी भोर बह मी बड़े मएं दंग स 
शामपर) उम्दें अक्सर कट्टा बरता है कि “ अनता को राना टनर तथा क्‍्खाऋ गंबस्श 
ऋऊ समिनप डी शाही निस णुद्ी ऐ बर सदर कुछ नवीन काश देराना भादवी है। 

गुट बाई मिरतर बिप्त तया पर हुम दौ शेख शोस्स श्रेय घस नित्रों वा 
निरेएर $ग्न कः पूर्व शामघुइन करे ब् स्पागती बर्टरों में इवलिए, प्रिताम दिन 
इते मे सनुमर परत कर रुत्स पर्ननातियीज छा शिकास कर शरे । उतका ऋएना 
है ए ध्नमा संबार तथा भ्यरसाप उगत में एड ही से मिद्धास्त राग हाते हैं। 
भार नफतपी इनगर पा रह सता इसे बर कार बास नहीं दर रतत। आ। प्पकि 
मरशमातिद इमन बा प्रपन को उस निह जात में नए ऐम में दी भा है। 
दासरी में '«ऋलीवेस्पुम भेएस कर्गनि के इंग्प्धयसिट शापरइटर पास 
बाएट्न द। पिले दू्ट; या दि नोइरी क दिए पेश पत्र बेल रूपय प्रो शइके 
इसी तो कर्ण बरन हैं । इस शग्यस्प में उदें मप्णी जानशारी ऐसा शायास्यरिदर 
है रझ्यद ब शार एजर से मौ अरिद्र नौषत टैंटने शाठछे करों का इस्टास्यु ऐ 
पढ़ है हर उरनेत तिउम बेश हू यट हो अब! नाम४ बुस्तकझ मौ रिन्री है। 
वा मे उस्यु्म इकरा ड़ि मागरी हैँटमे दाल शोग शबम बड़ी गगन मइ बन हें 


११२ सब में सुख शास्दि ररूबे की सात विशविर्षों 


कि वे अपनी स्वामायिकता में नहीं रहते। निःसंकोच्र एज स्पट्यादि शोगे क॑ बड़ान 
प्रायः व ऐसे उत्तर देमे का प्रयास करते हैं डिन्हें वे सायते हैं. हम फ्छंद करते हैं। 
फिम्दु इससे काम नहीं दनता क्‍योंकि कोई मौ स्पक्ति अत्वामाबिकता को पसन्द 
नहीं करता और न कोई जास्प्रे सिक्के को ही स्वीकार करता है। 
एक कन्डस्टर बनी सड़की को यह ऐिक्षा बड़ी कठिनाइणों परेस्मे के भार 
मिसखी । बह एक गाइका बनना ाइती थी। किन्तु उसके चेइरे बी भक्ति उतर 
किए. अमिशाप बन गई। उसका मैँह बढ़ा या और दोत निकले हुए, ग। सूर्य 
के नाइट कछब में जब उसमे पहले पहछ गाया तो ऊपर के होठ को मौजा फर्क 
निकछे हुए. दौंतों को दुकने का प्रयास करिया। उसका बह प्रवास मलोऊ बन पड़ी 
खऔर उत्तकी असफस्म्ता निश्चित शा गई ! 
फिस्तु उस नाइट क्सब में एक स्यक्ति मे उस लड़की को गाते हुए छुना वा। 
उसने सोजा दि इस झड़ऊ में संगौत प्रतिमा है और उसमे उसे स्प्ट घस्मां में 
दिया कि मैंने दुम्दाया गाना सुना है भीर में यह मी बानता हूँ कि गासे राम परत 
किस बात को छिपाने का प्रयत्न छरती हो। ठम्हें अपने निकछे हुए दंतों ऐे धर्म 
शगती है। सड़की यह सुनकर उछ्शन में पड़ गईं! किम्तु बह स्थक्ति कइला गगाँ 
उसने कहा कि, “ निकरूं दोत होना फ्रोई अपराध नहीं है। उन्हें छिपामे 
कमी कोसिश मत करो अपना मेंह पूरी तरइ से लोझो और अब भोवा गह बानी 
कि हुईं दौंतों कु कारण शर्म नएीं भाठी तो तुम से स्मेह करेंगे। इतक भछ 
सह भी सम्मय है कि मिन दॉठों क्रो दुम छिपाने का प्रयरन करती हो बे शी हमर 
लिए, बरदान बन जाएँ। 
कारा देशी ने यह एछ्काश मान सी और उसने शॉतों कस परवाह करना कोर 
हिया। उस दिन से बह केस खपने भोतठाशों का ध्यान रल्मे रूगरी। 
भौर झपने एहुँह को पूरी तरह से लोछ कर इतने उत्साह और झआनस्द से माठीडि 
कु्त दिनों बाद बद एक प्रसिद्ध पाएव गाइका और रेडियो कव्मकार बन गई । गर्णँ 
तक कि अब कई झन्‍्ग नइरूचौ मी उसकी नक्ठ करते नजर भात॑ हैं। 
एक बार प्रसिद्ध विप्तियम जेम्स उन छोगों के बारे में बठा रे य मिन्‍दोंने 
अपने को कमी नहीं पहचाना। उनका कहना था कि औसतन मलुष्प भपने मे 
निश्चित केबस दस प्रतिशव मानसिक शक्तियों का ही बिकात कर पाता हे। हमें रा 
होना लाकर, इस इप्मि से दम पूरे रुजग महीं हैं। एम अपनी शारीरिक 
मानसिक शक्तियों का बहुत कम उपयोग करत॑ हैं। स्थापक दृप्टि से देखा जाया 
ममुष्प भ्रपमी सौमाभों में मी पूर्णठया विकसित मही है। उसमें भगैक प्रकार 
शक्तियों हैं । जिनका पूरा पूय रुपयोग करने मे पए लदा दी ससफर रहा है। 
एममें मौ व कर्मी धास्ति्दोँ बूती माता में हैं । इठाछिए पूठरों की बकरी नहीं 
कर रुकने बी चिन्ता में इमें एक क्षण मौ नए नए करना घराढ़िए | भपनी हानौ के 
एम इत मंठार में एक ही हैं सैक इमारे झैता इत संसार में म कमी कोई इमा भोर 


प्रभ में खुल पारित रखने के सात पाप 3२३ 


ने कमी ऐोमा । हम भपने माता-तिठा की संतान हैं तथा उनहई प्रशतिर्यी, उतर 
म॑रद्ाए पड गुश्न शत्गुण एमफ़ों निछे एं। आरमंट सनर््स्‍्ट्ठ के अनुसार धत्पक् 
कोमटाम म विसियों सनन-#ण ऐते ई फेश्स एक अनन-कृभ ही स्पक्ति की सारी 
अबन घारा बदसने को का है | मसुष्प का निर्माण जिजिन्र ठंग से दाता है | एक 
दी माता पिता से उत्पन्न भादे इज माई-शहन क्यों न हों बे एक दूसर॑ से विश्युसत 
मिम्र ऐंग। यह एक बैशानिक ठप्य हैं, कस्पना की बात नएहैँ। मदि भाप इस 
खग्इग्प में भोर सपिफ जानकारी भा तो टार्ययनिक पुस्तकाछप में जाफर 
घमरेम्ड सनपप्ट की 'यू एड इरौडियी नाम पुस्तक पढ़िय । 

मैं भाषा अपनी स्वामाविदता में रएने दा शत विश्वात फ शाय इसलिए 
ऋषता हूँ हल में इस बहुत दी गग्मौर बात रमझता हूँ। मैं झो गुछ कर रहा हूँ 
बद बुश्पद ० शरैमती भसनुभर्रा के भांघार पर $६ रद्दा हैं। इसौ विपय पर 
एक इृशन्त सौजिए “जब में मिसौरो कर बान के रोतोंगो छोड़ पहल पर 
स्पूपाक में साया तब मैने समरिकन एकड्रेमौ मोर डामटिक भारईस में पद लिया। 
मैं भमिनेता बनना आएठा बा। मैं इस थत्रड़ों मुगम खरर और निष्चित धिि 
देनेयाटा छत्र समशता था। मुप्ते मम में नहीं साता था मि उत्साददी खाग एजारां 
बी मंएया में एस धत्र ढ क्यों नहीं मपनाते | मरी पाना यह थी कि टस समय 
सॉन झूपू बोस्टर देग्पटन तथा भारिस स्वीनर जैसे प्रसिद समभिनेताओों दी सरूता 
एज निद्धिका अप्पपन $र्ूं। मैंसे झाप्रा हि में उन समौ प्रसिद अमिनतार्भा बी 
विशिष्वतामों का अनुझरण कर अपने में उन गु्ों का घुल्ठर एवं झप्स हमन्पय 
इरझू | उतने मूलतापूण प॑ मर व धार ! दूसरे सोगों बी नह बरने में मैने 
अपन फ् दरई बंप सष्ट कर दिए भोर ठद कही जाइर मुशमें प्ठ दियेझ अगा दि 
मुक्त पी इनना है जा में हूँ । 

इस अनुमत मे मुत्ते शिक्षा इश्त दर हैनी भ्राट्िए पौ ड्िन्‍्लु ऐसा शुमा 
नर | झुए इस दिठा का नपे सिर से शटाना पैर । उस व हुए बर्ष पैधात मैन 
शायरतिई पकतुतां पर पारस हारा के लिए एक सर्वोत्तम पुस्नइ गिशम्तन णा 
विचए विएा। में एश ऐम पुस्तर उाना साएता था डैसी सप्र शह़ प्िर्मा मे 
नी 0 गौ । पट पुणाझ लिए खसप मा मेर मन में बद्दी मूराहादने विचार थे ?7। 
शझुमिनप हराने के हमर ये । मैंने बहुत से छेरड्ां भा रि्रारो प्रा एक पुस्त: 
झूप में मंइटित बह देने करा रिधार किया इस दिवार स द्नि ऐसी पुशाम भम्न 
मै पूछ हा मैने बनइर्गृता पर रवि पुस्तडें इदई। दी और उनझ टिया # 
सिम बनाने मी पद् बद दिए दिया | दिस्‍्यु अस्यतः शुत्त झूयो हि. इलइार मो 
मैं बह शूसला घर रहा हूँ झा परत दी दी दृकरे स्पकियों के शिपारों दी था 
सिएड़ी जो मिसे पदाई थौ बह बट्ो बेटेश थौ। उस में इतनी कृजिसठा शघा- 
प्रषापपरैयश थी हि काई मो स्थपसाए उस पश्से का कम बए नए कराया  इशी 

शाद मर के उस दाम दो रपौ भी टोघरी में ३ (पा आए मद लिर से उिखता 


१श१३ मन में सुल क्लाख्लि रफ़्ते की स्तात डिपो 


शुरू किया । इस बार मैंने सोच्चा कि, “ मुझे अपने सारे दापों एवं सीमाआ के ताश 
जेखकानेंगौ पने राना है। मैं कोई अन्‍य नहीं बन सकता |” इस तर 
भानमंति का पिटारा होने का प्रयास करना छांड दिवा | मेने काम करने पर कमर 
कस श्री ओर सब से पहले दही काम किया जो मुझे करना 'चादिग था। मैंने एफ 
वक्का दथा बक्तृता सिखानेबाझे एक शिक्षक के नाते सपने भनुमत्रा मान्वताओं 
निरौक्षणों के स्माघार पर सार्यजनिक बक्तृता सम्बन्धी एक पाठ्य पुस्तक छिल डाप। 
मने इमेशा क॑ छ़िए बह पाठ सौखा जो सर वोस्टर रेटे ने सौला पा (में उस कर 
बोस्टर रेछे की बाद नहीं कर रह हूँ शिसमे रामी के लिए कौचड़ पर अपना बोर 
निछा दिया था, ताकै बह गिना पौंग गस्दे किये उस पर प्यछ सक। में ठस सर 
बोहटर रेसे बी बाठ कह रहा हूँ जा १९ ४ में भ्रोक्‍्ठफोई विश्वविद्यास्मपम में सप्रेजी 
शाकित्य का प्राप्पाक यथा।) उछका कहना था-- मैं सेक्‍्सपौपर के ठमाव 
पुस्तक नहीं छिख सकता | किस्दु में ऐलौ पुस्तक अरपष्ण छिल सकता हूँ जो मेरी 
अपनी हो। 


अपनी स्वामाविकता में रद्षिये और स्वर्गीय सो गर्शमिन को अरबिंग बर्िन मे 
जो नेक सफ्ता दौ उप्तके अमुसार आचरण कीडिप,। दर्किन सौर गर्शबित पहली बे 
मिके दब तक बर्किन काप्र प्रसिद्ध हो चुका था | किम्तु ग्शमिन मे 
पचपन डॉसर प्रति शसाह पर संगीस छेखक का काम करता था | बर्ख्िन गर्शमित की 
भाम्पता से बहुत प्रमाजित हुआ और उसे उस समद मिप्म्नेबासे बेतन से तियुने बेठन 
पर झपना म्पुजिक सेफ्रेम्री बनामे का प्रस्ताव किया) किस्दु बाइमें उसी मर्दिन ये 
उसे उस प्रस्ताव के जिरुद ससाह दौ। उसने कश्ा कि यदि तुम बह नौकरी कर 
होंगे ता एक सैकंड रेट बर्किन कन कर रश जाओगे | इसछिए, द्ुम गद्दौ बनने की 
कोध्िए करो जो ठुस हो मोर इस प्रकार एक दिन प्रसिद्धि प्रास कर सकोगे | 

गर्शमिन ने उसकी इस 'चेवाबनी पर प्यान दिया और जौरे घोरे अपनी पौदौ का 
एक प्रसिद्ध अमेरौकन संगीतकार क्न गया। 

नबार्की 'बरिछिम बीछ रोजर्स मेरी मार्मेट मंप्राइड जेन ओोदी आदि रैक 
अ्पफ़ियों को बद्दी सिक्ता प्रह॒भन करनौ पौद्मी जिसका सं इस परिभ्कद में म्कि 


करता भा रष्टा हूँ । उन्होंने मी मेरौ ठरह ही बढ़ी कठिनाई के बाइ यट्ट शिक्षा 
प्रहष की थौ। 


छू पहले पहस ,ार्श्ठी बेस्पिन नित्रअगत में माया तो चित्रों के लिर्देशकनै 
उसे प्रसिद्ध अर्सेन विषृषक की नकरू ढरने का आाप्रह किया दिस्तु लत्र तक चर 
ओष्पिन ने अपना श्वामाविक अिनय नहीं किग्रा उसे सफछ्ता नहीं मिरझ्मी। बोब 
हाप का अमुमब भौं ऐसा ही बा। उसमे संगौत दृस्प और अमिनव क क्षेत्र में को 
व बिठा दिए किम्तु जब तक उससे अपना स्वासानिक बिवेक नहीं जागा उसे को 
सफझता नहीं मिक्मे । वित्तरोअर्स बर्षों तक मोन रह कर हँतौ-मजाक के नारकों में 


मन में सुर्त गास्ति एएसे के सात डपाय फैशन 


रस्तनी फे कर्वप्र दिलाता रहा, डिस्दु उसे सफलता तमी ।मंसी अप उसे पद शात 
ए। गया हरि दुसगे का ईसाने का उसमें विश शुन ६। उसक बातसे बह रस्सी छ 
कर्मप्र पवाय हुए एसी सजाद हय बातें मी दिया करता था। 


मद मरी मार्गेट मगग्राइट पे पए्छ रेडिया पर दार्यक्रम देने भाई तब उसने 
आपरतेंट ८ एफ पिदूषक की नइछ बी मोर शसतिए बए अरुणछ रही। स्स्ि 
भपनी रताभाविक पोग्दहा प्रदर्शित कर्म पर बह मिसारी ४ी साधारण प्रामीय बाला 
न्यूपाष्ठ पी पतिद् रेडिपा कछाझार पन गई। 


शब्द यन भार्टी इक्साल कं मोलयास फ रंग ढा ऐोडकर हशाएरी छड्कों की 
अपभूषा शपनां प्र, स्यृूपाऋ $ नियासी की तरए रहने रूगा ता छाग उस पर इसने 
एग पफ्ल्लि जप उसने छग्खो प्रश पडा $इर छोडफ़गीत गाम भारम्म किये बह 
पिप्रपट हेमा रह्टियों पर प्रार्मीण झइाउब्रेप का शामिनय करनेयाष्ठा एप्र धर्यभर 
इा्प्प्र इन गषा। 
इस दिया में भरदी शादी फे आप एक ही ६ इस पात से सापड़ा खुश एाना 
घाडिए। प्रवृति धारा है गई निम्रामतां ढ़ पृष्ठ इन करीशिए। विश्ठपण करू 
देला जाप हा छारी फसा साश्मामिम्पक्ति माज है। भरमे प्रैगीत में भाप भी 
आस्मात्ता औी राग अठारते ६ई। आात के दारा फिप्रित बरित्र भापदी भागमा की ही 
अमिम्पति हैं। भाप अमुमगा ध्रझ्ारां भौर बाताररण में भापकों मैसा बनापा है 
रैशा पी सापफ़ा रशना भाद्गिए। घाद भष्छा दया पुरा। सापकाों अ्पमे ऐ इस 
उपान बा रिफमित करना घाहिए, राई मा”क हा सादे बुरूए | आपको शौदन छ 
आाधरर में सपनारी एपु बाय थयासा भादिए। 
रपावश्ण्पन प्टीपड निद्प में शइमसन मं कद्दा देह प्रायद्र मनुष्य की 
पिप्वा क रौशन में एक ऐसा समय माता हे उप पह्ट इस निष्कर्प पर पहुँच जाता 
है $ शाप अशान है भौर भश॒ुकरप्त भारमरस्पा । उस मागूस दाने हंगता हैंड़ि 
अस्ते माग्य में भाँद हुए अषप्छ या बुर को उस रीडर बर सेना घाट्गिए। वए 
शैमनने छगता है दि दि स्यापक विशद अस्टी बल्लुओं से मंशा पडा है हपारि 
भागणदू दरिध्रम प दिना संप्र का एक $ण मौ टठ़के परण नहीं पह हहता। 
परदी शी दो उपयार इस हदिपरा ाय यह एमारे सिद्रा सम्प $!+ मी झान 
डपता। शौर ५ए शपर जानने के लिए प्रयस्‍नो बी भाषापदता ही है। 
इमसन भी हु घास वो स्कगीप करि शशगस प्रैयौख में भौर हंग श बड़ा ऐ- 
घदि शाप पते की बोटी एर दचरदार वृष्ठ नही बन शद्रम तो पारी के #य 
एप इनिए एग्न के निपरए एक मुखर एटया शए इसिए और पर रृए सौ में बन 
गई दा छा इरिप बाद शाही मै ने एन सम हा पर पाल बलिए हो मार्ग रा 
हुए इना शु। दौर धार इसरो सूग नं इन सर का धक मटठयी पी इनिए, 
पंत बी गुणणम मएस्दे' हम मंदी बहाने सर्प बस झदइत इसे नरक बनना 


११६ मन में सुपर झाम्ति रखमे की सात विदिरों 


होगा इम एद्द- छिए कुछ न कुछ ढाय है ही-छाटा पा बड़ा दा इमाय इझझ् 
इसारे पास ही है| यदि आप राजमार्ग मी भ्रम सर्के तो पगईं्डा ही अनिए | इई 
आप सूरण न बन कं ता सारा डी अनिए क्‍यों कि कषझ आइार ही से मु 
डी सफसता अपया असफष्ठा का निर्णय मी दाता। आप अपनी स्मामात्रिषा 
मुसार भ्रष्न बनिए। 

मन में शान्ति भौर निश्चिक्ता का गिकास करने क लिए, पह पॉंगर्गों निशय 
याद रखिए्‌ -- 

दूठरों कर नकछ ने दीजिए, सपने को परचानिए भर डो भाप हैं गए से 
रहिए! 


१2३ 


हे:  ऋष्षरद 


१७ $ जीवन के खठास को मिठास में यदुल दो 


जिन रिजां में पद्द ऊिताइ सिख रहा था शिक्रागो विश्वतरिधाह्प फ ठपकुछपति 
मैनाड इचित्स से मत भेंठ हुई थौ। मैने उनसे पूछा कि भाप चिन्ता-मुक्त ड्ैसे 
रइत हैं! उम्दान उतर दिया हि, “ में हमशा सियत रोबरेड कम्पनी के अध्यक्ष 
सवा संजद बॉस्ट बी ससाह ऋ अनुसार आपघरज करन का प्रयान करता हूँ। 
उनका कहना था फ ४ भरने छौवन फ खटास को मिठास में बटस दो! ! 


एक मदन उपदेशक मद्दी इरठा है डिस्पु मूर्रो दृत$ टीरू विपरीत सासरण 
करता दे। पदि उसक ट्विस्से नौदू माता है ता बद उसे मौ दुर्मास्प $ए बर छोह 
देगा है, निराश हो यावा दे भौर मसाप्मबेदना मे धुरने छूगता हैं। ड्रिग्तु एक बुद्धि 
मान भारमी उसौ मौंबू से शबत बनाइर अपने दुर्माग्य से शिक्षा प्रए॒ण करता है 
हथा उसमें शुपार फ़रने का प्रयात करता है। 


झौइन भर मानपर श्ियों पर्ज मानद्र प्रशति को अध्ययन करने के बाद 
महान मनोौडानिक एक्‍्फ्रेड एडफर ने पोपणा की कि हानि को शाम में परिवर्तित 
कर देम गे शक्ति मनुष्प कौ आश्वयडनक गिशिश्तामों में स एक है। 


यर्यों मैं सापक्रो एक अस्त रोचक एू्य प्रेर कप्टानी मुनाऊँगा। यह 
इद्ानौ मंदी एक परिभित महिझां की है। उत महिदा का नाम है -- थ्रेस्मा 
आम्बधन और बह स्पूपाड हि १ मीं मौरतिंग साइड डाइब पर रहती है। 
उत्त मदित्य मै घवाया हि. युद्ध के दिनों में मरे पति की निमु्ति स्पूमैक्सिको के 
मांग रेगिस्तान में मैनिक प्रदिएम केम्प में हुई थी। मुझे उस रपान से बड़ी बिं 
और प्ृता थी। इस कारप में बहुत दुख राती पी। मर पति के भुद भम्पात 
ऋ निए, मोहाय रगिस्तान में जाने पर मुझ्त एक एूर्डी सी शुटिड्रा में अकेले 
गाना पह्ा। झपर”स्त गर्मी पौ तापमान सथमंग १२७ टदिदव्रौ रहता था परहोंछ 
मध निशासियों ठपा सारतिपों र सियाय बर्शे ढाई मभौस्पक्ति ऐसा नहीं वा शितस 
बात ऐैव बय ता सझू | उनमें स हाई भौ अंप्रेचौो नहीं डानदा था | तू बराइर पकती 
रही भीर साशन समा एयात पर साथ घरौर में प्रपंश बरती । सैर बाइर रेठ ही 
हार रथ । इस द्ानत स मैं तंग भा मई थी। 


# में इतनी परशान जर बुरद्ध हा गई हि मैने संग आइए भयने माता 2िा 
%। पत्र पिणा 5 में शद बृए ऐोडपर पर छोड़ साना घाएती हैं। मैन टिया दि 
एड छत  रिए मी में व रुप बर्गास्त नहीं कर शझ्ती। एशस ठा हउ में राना 
सप्णा है। दत्र & उत्तर में मरे दिता में दा पकियो हिपप मर्जी | इन श। परक्रिपों से 
पर औजन दी दिशा ब्छ ले। व मेते रएति में घाव भी सृंडती रइटी हैं। उन्दति 


>ला बा-हे डैच्पि मे एक शाय जेट क बएर देशा--पर एक ने तार देख उब 
हि नर षा। 


3१८ मन में सुख शास्ति रखने की सात दिक्िषो 


मैने बार भार इन दा पैक्तियों को फ़ा | मुझे झपने पर छक्मा हां साई। से 
अपनी वात्काप्तीन परिस्थितियों में से अच्फ्ाइपों को लोखने सभा तारों को ही देकने 
का निश्चय कर छिया | कट 

मैंने वहँ के निवासियों से मि्र॒ता की | उसकी बड़ी विनि%त्र प्रतिक्रिया हुई । मं 
उनके बरतन दनाने और जुनाई के काम में रूचि केसे क्रगौ। इसके फसखरप रे 
सुझ्ते अपनी कछा के उत्कृष्ट एज प्रिय नमूने सेंट स्वरूप देने झुगे। सावारफ्तरा बे 
किसी मी अस्य पर्यटक को पे नमूने नहीं बेचते ये । में गर्शे के इश्ों करी मोह 
झाइतियों और वह के प्रागरौ कुर्ता का अष्पयन करती । मैं रंगिरवान के डूहते हुए 
सुरड को देखती और उन सीधियों की लोअ करती जो बरपों पूर्ण गदोँ पर 
हुए. सागर की निधि थीं। 

मह विचिन्न परिवर्तन मुभमें दैसे हुमा! वही मोमाब रेगिस्तान था और 
वही बररों के नियासौ | कुछ सौ नहीं रुदछा था। पर मैं बदछ गई थौ। मेरा मत कर 
गया था । मैंने अपने भयानक अमुमबरों क्रो जौबन क॑ व्सपत्ठ रोचक और रामौप 
दारौ झनुमनों में बदख छिया था। में अपने द्वारा सल्वोचे गए इठ ने एंढार मे 
उप्तेगित रहने छगौ | मेरे मानस में इछतनछ इतनी सीश हो उठी कि ठस आरेग 
में मैने एक उपन्यास हिल डाड्य ओ मार में आइट रैम्पाटंस के मामते 
म्रकासित हुमा। इस प्रकार मैंने स्वनिर्तित कारायह्र क॑ बाहर शौक %र तारों 
दो निहारा। 

चेछमा भोग्बसन मे पड़ी पक प्राचौन सत्य छाज निकाछा जिसे ईंा के पोज दो 
यद्र पूथ एक यूनानी दादार्निक मे बताया था। उसका कहना सा कि का 
बस्टुें दुर्म होती हैं। 

इसौ सत्य को हैरी इमर्न फ्रोस्डीफ मे बीस्जी सदी मे फिर दुश्णगा शा 
उसने कड्टा कि “ अपधिकांशतया सुर्द सिद्धि सापेष्ठ होता है| गह सिद्धि क्री माता 
से उत्पन्न होता है कौर इसे प्रास करने के छिप; नौबू के खठास क्रो भौठे शर्ईह में 
बदस्म्ना पढ़ता हे। 

एक बार मैं फ्शोरीडा क एक सुखी किसान से मिकछा जिसने छौषन के लगते 
को मिदाठ में धदृछ्न दिया या। पहसे पहछ तो बह झपमे फाम से बहुत ही निएए/ 
हुआ । छमीन इतनौ खराब थी कि म तो दहइ उत्त पर फकू ठगा सझता या 
में घर पास सकता था। बर्शे क्षाडियां भर सॉपों के दिगाप और फुछ मई 
पा। तब उस एक घुक्ति धूक्लो। उठने इस अभिशाप को बरदान में बइसने का 
निएथ्य डिया | उन साँपों से उठने अधिक पे क्षबिक छ्मम रुटाने का टिश्क्‍य किया। 
आश्खर्य कौ बाद दो पह थी कि उठे सौंपा के मांत को डिस्मों में मरमा धर 
किया। बुछ बप पूर्व अब में उसे मिलने गया तो बह उसके प्रमे पर झाएं हुए 
ईरई पर्ययकों दो मैंने देखा! बढ़ते बढ़ते बहों उनकी पंस्या बीस हजार मतिवर्ष मे 
गई थी उत्तफा स्पदरदाय आंरों पर था। मैंने देखाऊि सोदों छा बिप बएएँ 


अीबग की खा को मिरास में दरक दो । क्श्र 


इबाइपों बनाने के छिए जर्तैजों दारा प्रबोगशात्ममों में मे जाता या। मैंने 
भट्ट भौ देखा ड्रि सांपों की खास ख्ियों के जूते ठया रैंडबेग बनाने के छिए ऊंचे 
दामों गिफदी थी। मेने देखा दि शॉप का मांस दुनिया के समी मार्गों के प्राएफों 
के सिए मेशा जाता था। मैंने बहों एक पोस्ट दार्ड रूरौदा भोर बएँ के रपानौय 
डाक पर ' रेटस्ठ स्नेक फ्छ्ोरैंटा” द्वारा डाक में मिजबा रिगा। टस ब्पक्ति के 
सम्मान में इल डाक पर का माम$रघ हुआ था। उत स्पकि मे बियैे मौबू को 
मौठे शर्बंत में दर रिया था। 


मैंने कई बार समेरैदा क विभिन्न प्रांवों कै पात्रा करी है भोर मुछे कई ऐस 
स्वक्तियों छ मिठने का शौमाम्प प्रात हुमा है गिनमें पाट दो स्मम में बदतने की 
भपूर्व एक्ति है। 

टूबेख अगेन्‍्टर री गोदूत ? पुस्तक के छेश$ स्दर्गीप विततियम बॉस्थीयोड का 
कपन है हि छौबन में राम को महत्व देना कोई विशंपता की बात नहों। मद 
दो मूल भक्ति मौ साठानौ से कर शद़वा है। बास्दर में मश्लपूर्ण बात ठो यह है 
हि भरी इानि से काम उठाया छाप, क्योंडि इसमें बुद्धि की सावप्यकरता होदौ ऐ 
भौर पर्ों पर मूर्ख भौर अद्धिमान मनुष्प में अम्तर माइम शो जाता है।! 


मैं एक ऐसे स्पक्ति दो जानता हूँ जितने अपनी दोनों थरगें लोरी पींफिर 
मौ उतने भपनी उत ट्वानि दो छयम में ददद लिया था। बए स्यक्ति है बेन कोरहन। 
में उसे बॉहिपा अम्तर्गत दैस्श्यं में एक होरस के एसिब्रेटर में मिख्म था। सैसे एँ मैंने 
परमिदेटर में प्रदेश द्रिपा उसके कोले में एक पहियेषरा्य कु्तों में बैठे हुए 
हुयी रैंगोतडे उस प्यकि दो मैंने प्रसप्त मुद्रा में देशा। जब एसबेटर उत्तरी 
मंशिद् पर रुद्या ठो उसने बढ़े दो प्रसन्न सादसे मुप्ते एक हर हे आने बी पार्यगा 
थी ताधि रतड़ो कुसी निदालने में साठाजी रदे। समुविष्ा के सिए. उतने मुक्तस 
४ मी मौसी । उठ शमप उत्तर चेहरे पर ग्रठप्रता दे उश्म्पक्ठ रेलाएँ लिंसी 

पी 

जब ऐलिवेटर छोड़ $ए मैं सस्ते मरे में रबा तो शल प्रत्प्र दिल विफमांग 
& दारे से शोचता रहा | मैने उसदी मर से पोज की कौर उस झपते कौन बी 
बहादी हुताने के लिए. कटा । 

उलते श॒स्करात हुए झा ढन्‌ १९२९ थे बात है। मैं लस्ते बाग में राई 
हुई हौन्त थे इनिशे व टिए गरें दास्पे हे हिए अगर में गया इुम था। उन 
शँते बो इाटइर तैते उस्हें मरती पोर्ट गाए मै मरा छोर पर के फिए रदाना इशा। 
दड्पएफ एुक हटा कार के मौदे प्लस पहा भोर जब कि मैं एक मेूूढ मदर इर 
था बह भाददी के बंद ये डटश गए। गयड़ी एढ रेट बए कष्र गई भौर में एक 
हेड के हपे से हू इरादा । मात रौट्ट दो रह्टी में बहुत चोट अप भौर सर रुप्द 
$ शकदा मार रदा। 
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5१ मन में सुख झाम्ति रखते की घात विक्तियों 


! उत्त समय मैं दोबीस बपे का था भौर ठद से में एक पोष मौ नहीं चढ़ 
पाया)! 

मुझे उसकी कहानी सुनकर बहुत आएपर्ग इुआ | 'चौद्दीस बये कौ भामु ओर 
बह रद ! मैंने ठसे पूछा “आखिर तुमने इतनी हिम्मत से अपने दर्मास्व का सामना 
कैसे किया! 

उसने उत्तर दिया - पहछे पहछ ता मैं निराश दा गया, विदूबिढाबा, चिद्रार 
किया और अपने भाम्प पर कुद्ध हुआ हिन्द जैसे खैसे बर्ण बौतते मे मुझे 
पिदित हुमा कि इस प्रकार के बिद्रोइ से केवस दुःख ही होता है। भंठता मैने मएदस 
किया कि अब दूसरे स्यक्ति मुझ्त पर कृपा रखते ई ओर मेरे साथ शिक्षाजार बरतते 
हैं हा मुझे मौ नादढैए कि उनके खाब बेठा द्वी प्यगह्ार करें और छू न होऊँ। 

जब मैंमे उसे फिर पूछा कि आज मौ दम उस युर्घय्ना को मारौ बुर्माण 
समक्षठे दो! दो उछने ठपाक छे उत्तर दिया- नहीं ग॒ज्षे प्रतक्षता दे कि बए 
दुर्यस्ना हुई क्याके अपने ह्रेप और बक्‍के से संभसने के बाद मैं एक और ही 
पुनियों में रहने झगा | मैंने पढ़ना धघरू किया मर अस्के साहिस्य के छ्िए, सपनी 
झुचि का भिकास डिया | चौदह बरयों में मैंने चऔौ”इ सो धुस्तके पढ़ डार्सों। उन 
पुस्तकों मै मेरे छिए. नबौन स॒ष्टि का उद्बाग्न क्रिया तपा आाशा से अधिक मेरे 
आोगन को मुखो बना रिपा | में मबर छंगौत में मानरू ठेने रूगा भोर आज हो 
दाछूठ गइ है कि तान ओर रझूग मुझको रोमाश्रित कर देते ई जब कि पहले ताने 
और एफ को सुनकर में ऊद्द जाया करता था। सबसे महत्वपूर्ण परिवर्तन मुझ्तमे गए 
हुमा कि सुस्त छोचने के सिप्प समय मिछने रूगा। श्लौबन में पहली बार में संसार 
तपा उठके बास्ठविक मूस्‍््पों को रुमशने रूगा । मसाज मैं महसूस करवा हूँ कि पएे 
डिन बस्तुमों के सिए में प्रपत्नशौर रहता था पे निकम्मौ थौ। 

अष्बनन के कारण में राअनीति मे रचि रखने रूगा। जनता के प्रश्सों का 

अध्पमन करता और अपनी पश्यावाडौ कुर्सी पर बैठे बैठे भापत्र देता। मैं 
सांगों को समसने छगा और छ्पेग मुश॒को | 

बही थेन फरर्रेसन को कि आज मौ पहियों बढ कुर्सी में बूमता फिरता है 
ऊर्जिया की प्रास्तीय सरकार का सेक्रेटरी भौंफ स्टेट्स हे। 

गत पैंतीस घरों छे मैं न्यूमार्क शहर में पोड शिक्षा बे कशाओं को 'क्खा रहा 
हुँ भोर मैसे मावम किया है कि अनेक प्रौद् इस किए दुशख हैं कि थे कमोौ कंलिज 
में नहीं पड़ सके । उनके विचार से किम में नहीं फजना छौबन में एक बहुद बढ़ी 
रुदाबब है। ग्यपि मैं जानता हूँ कि उनकी बइ बारणा सर्वया सत्य नशीं। क्योंकि 
मैं इजारों ऐेसे सफ व्यक्तियों को जानता हूँ जो हाईस्कूस से झाग॑ मौ नहीं पते 
इंसकिप, उन दिदार्दियों को हैं अपसे परिदिद एक ऐसे झादमी का कइालौ झुनाहा 
हूँ शिलने प्रेड रूख पी शिक्षा मौ पूरी मही कौ थी। दारूप निर्षनदा में उतका 
पोधण हुमा था। उपछके पिता कौ मृत्यु के मद सठके कफ़्न के पैसे मौ मित्रों 


हडीवन की खटास को मियस में बदरू दो । 483 


से शुट्ाए प। उठक पिता की सृस्पु के बाद उसझी मी छतरियों के कारखाने में 
दिन में दल पैरों ढक काम इरती थौ और पर झाने पर मौ कुछ द्राम अपने साथ 
& आठी | राव ए ग्यार्‌इ बडे तक बह काम किया करती । 
उस्ह बाताइरण में पोपित बह छड्का एक स्ट्ज द्वारा संगठित युवक-नारप 
मदर्श में माग रूठा। समिनप करने में ठसे इतना अधिक अल्तन्द आता पा कि उसने 
डापजलिक बक्सूता का पेशा भरिम्तपार करने का निएयग दिया | ठठतुक सहारं उसने 
शाज्नीनि में प्रवश डिया सौर सीट बचे की अबस्पा में न्यूपार्क राम्य की घारा 
शमा क्रा शदस्प बन गया । डिस्तु बद इतनी बड़ी पिम्मदारी के सिएए तैयार नहीँ 
था। बल्तुता उसने मुझे सएरूप से कह दिया था कि राग्यधारा समा के कार्य के 
बारे में में शु0 नएँ जानता । बह छग्दे धम्मे कठिन बिसयों क्रो पढ़ता बिनफ्र हिए 
उस मद देना पहदा था पर उसके पछ़े रृछ नहीं पदता। बइ चितित (एज 
फिकर्वस्पविमूह रहता था | रब उसे डंगस तग्मन्धौ मामणयों पर विचार करने भासी 
एक परिपद का सद॒स्प बना दिया गया। जँगछ में उसने पहले कमी पेर मौ नहीँ रखा 
था। जब उस राम्प बैंड भाषाग का शदस्य बनाया गया ठज मौ बह डझिंतिव और 
रिर्सित रहने छमा इयों हरि तब तड़ उतने ढमौ बैंक मैं अपना खाता भौ 
नहीं ऐोष्य था। उसने सुश दताया हि बए इतना निस्त्साएै हो समा था हि गद्दि 
उस अपनी माँ क सामने भपनी भरफता स्वीकार करने में छरमा नहीं भावी, ता 
मद कभी दा बारा समा स॑ एयाग पत्र दे देता | अपने इठ नैराश्य में उसने दिन में 
रपफश पैसों शक अप्यपन करने का निएशप हिया और अपने अशान के 
म'बू को शान पा घपत में इंदुऋ डाजा। लपने उन प्रपानों हारा गए एक 
राजनितिश भोर राष्ट्रीय मैता इन गया। उसने सयझे भाप को इतना महत्वपूर्ण बगा 
एिंएा हि ' स्पूपाई टाइम्त मे उस स्पूर्षोइ$ का शाकप्रिय मार्गोरक ' फ नाम ले 
प्रसभिद ऋर तिपा। 
बाद सें सस्‍्मौण $ बात बता रहा हं-अफ्ले छश्नेतिक स्पाप्पाप के दल बये 
पर्याए स्पूपार राग्य के शाजने सैऊ मामसझें बत जानकाए रगने बास्ट ब८ एक धुरर्एर 
धन बने एपा थी। शगातार पार भार बद स्पूबा $ क गर्दमर के बइ के छसिए पुना 
मव। पर शम्माल सधाऊ अस्प दिलों मौब्पकि का मी मिख्य है। ५ ६८ में अमरीका 
क प्रमीइरट पद ४ पिएं इमाकेरि६ पार्री एंड भोर ख थइ नामझभद स्या गषा भौर 
€॥ मान शिएरीयाराणें में शिनिमें कापैगिया भोर शावट भी रूम्मिरिस हैं उत प्यक्ति 
वो जो पेट पूल से भाग मरी पता था औनोरी शि दी प्रदान पं । 
मऑवीमप में मुझे शतादा दि सरमे पारे को एम में इइखते ४: सिए बॉए 
हुस्न इिल में हएए पंटों तक कास मई दित्रा रोष शो इहनौ शरशला उसमे कम्ये 
प्राज मर दाह । 
ऐप क परार्दूले इ. भवुशार मात स्दकियों क) शे॑ केवल कपैनाइर बह 
हैं! बानी पहटी हैं शरीक उतनी प्यार मी करता इ्ण है। 


१३१ मन में सुख साब्ति रखने की साठ विवि 


ब्योंजयों मैं रुफक स्यक्तियों के माचरण का अप्ययन करता छाता हूँ छो खो 
मेरा बह विश्यात इढ होता जाता दे कि इनमें पे श्रपिकांश बे म्पक्ति थे दिन्हें दादामों 
ओर रुकावटों में अपना औौबन झारम्म करना पड़ा या। और उन बाजामों और 
इकाबरों ने उनको महान प्रबत्नों ओर महान परिणामों की झोर प्रोष्ठाहित डिगा। 
झऔैठा कि विजिनम चेम्सने कहा हे /इमारौ बुर्षस्तात अप्रश्यास्तिठ रूप से हमारे 
शद्ापक बन जाती हैं। 

मिस्सन इठना सुरूर काम्द इतसिए. सिख सका कि बह सर्प पा। ओर 
िबोबिन उत्कुए संयौत रचया इसलिए. कर रड़ा कि बश गहरा घा। देखने फेइर 
का अरिष प्रखर इतछिए, बन सका डि बए अश्दौ और बहरी है। 

बाई शैकोबत के औबन में मैरप्य नहीं होता परे दु/खद दाम्प्य मन मे 
रहे झाव्महृत्पा के निकट में लदेशा ऐदा बरि उसका अपना चौबन इतना इगनौब 
नहीँ ोदा तो शायद बद अपनी क्मरझति तिम्फ्रोनि पंपेयौक ! की रचना महाँ कर 
पाता । भदै डोररोबस्की और रॉठस्टाय मै दुःख पूर्ण छोषन मशौं गिताबा होता 
हो शम्मबतः वे अपने समर उपन्यातों की रचना नहीं कर पाते। 

पृष्णी पर म्रालियों के लौकम सम्गत्दो घारणामों को बदहने बाफ़े एफ 
प्राथी शाज्नी का कफपन है कि, “ बरि मैं इतना बुर्धक् भौर सक्तमपें न शोता 
हो डबितना काम मैंने किया है ठतमा कसी भी नहीं कर पाता। गई 
डक्ति चासे डार्बिन की है। बुर्ब्ता से उठकी अप्रत्पाशित रुद्दावता की थौ। 


दिस दिन इस्हौंग्ड में डार्यिन का अस्म हुमा ठसौ शिन फेट्टोम्म के एक 
अंगरू में सकड़ी की एक कुटिगा में एक धूलरे शिष्ष का जन्म हुमा बा। गइ 
शिप्न छिकन था। दुर्घलठामों ने उसकी मौ अप्रत्पाशित सहायता की। पाई 
प्राइम क्िकन भमियात झुछ में उत्पच्द होता हावर्ड विश्व विश्वाृणष से कायून 
पात करवा, भौर द्ुलौ दाम्पाय चौकन गितादा हो उसके इश्म क्री गश्याएपों में 
से गिविस्वर्य पर कह गधे थे अमर बाजग नहीं निकझते और न षह हिठीग 
उद्षाय्म समारोह के दसर पर उन काभ्दमय शब्दों की स॒त्ति कर पाता लो अब 
तक के मानव शाततकों के हृइब से लिकछे हुए. उतूयारों में लबसे मधुर, तबस 
मद्दान और लब्से कोमछ हैं। उसमे का था कि. उद्याएता ़बके व्य एसों 
पर घृच्ा किसौ के किए. नहीं। 

हैरी इसंस फॉस्टिक मे अपनी पुस्तक दवपागरठ सी इब्ख में एक 
स्केन्डिनेमियन कफशल्दठ के बारे में रेखा है। बितत्में कहा गया है कि उत्तरो 
एजाओं मे हो दौरों करी सड्जि कप है। कया आपने कमी मट्रै देखा है के कठिनाईगों 
के भमाव में किसौमे तुखये एव उत्तम ल्ौबन का निर्माण किया है! लो व्यक्ति 
अपने आ्लाप को कोठते रहे ई थे तो चादे सखमछ वसे सदियों पर द क्‍यों म बैड, वही 
करते रहेंगे | किस इतिहाठ में सदेष बह देखा गगा है कि समुष्ष के मुख भौर 


जौषन की शथस को मिटस में बइ दो ! १६३ 


आरिज का निर्मात भस्फौ बुरी उमी परित्पितियों में दोहा है । पर मए दमी रम्मन है 
जब बह अपनी ध्यक्षिगत कठैनाइशों को शेसने का उत्तरदायित्व संमाझ सेता है। 

मान सिजिए आप अपने छौबन के खटशस को मिठास में बदसने में सर्भपा 
निम्मताएै एज निराश शो जाएँ] ऐखै ट्पिति में भापको इन दो कारणों को फेकर 
अस्ने प्रप्नों को जारी रखना बाहिए। एक तो यह कि सम्मद है भाप रुशठ हो 
जाएँ.। दृतर गए हि, गदि एम सदस ने मौ हो हो मौ घाटे को स्मम में बदसने का 
सह प्यान इसे पैए देखमे के इजाव भागे देखना विक्लाएगा! यह प्रभान इमारे 
निमैषारम$ दिचारों को गिवेयक्रारमद बना देसा मइ इममें रधनार्मक शक्ति की 
डदमावता करेगा तदा इमें इतना स्पस्द रखेगा कि, गिगठ पर इु'सौ दाने के छिए. 
एये शमप हौं नहीं मिटेया 

एक बार संसार प्रशिड बॉयलिन बारक अलिशुश्न पेरित में अपना कार्यक्रम दे 
रद था। बड़ा बेगिसिन का एक तार हूट गया डक्‍्रिस्दु झोतिजुक से केवछ तौन 
तारों पर है झपनी धुन को शझ्श्प्ता से पूरा कर दिया । 

हैऐ इमपन फ्रोरिशक के कथनाजुठार जोषन की विशेषता इटो में है कि बाद 
एक हार टूट मी जाप दो तीन ठासे पर दी अपना काम खा डिबा आय । इसोौ मेँ 
जोन ढौ शफछ्ता है। 

यदि मेरा रस चबता धो में बिक्तिपम दाठियो हैः इन समर धम्रों को कॉसे में 
खूएगा कर देण $ प्रत्येक स्कूल में रखद! देता । 

अफ्ते राम को रेफर डीम ऐफना जौदन में महत्व नहीं रेखता। बह तो एक 
मूर्स भौ कर सझुठा है। बस्तुतः बादे को स्थम में बरलमे में दौ मतुण्ण कौ भ्रपती 


रिशेपता है। ऐसा करते के >िए बुटि चाहिए और गए पर मू्त भौर इदिमान 
में अम्तर बाना जा तफ़ठा है। 


इसलिए, मन में सुन्दर छाश्सि रखते के किए. इस नियस को पाणन ढ्ौजिए - 
अपने औगन दे संटास को मिठाल में ददखसे का प्रपात बीजिए। 


६०4 


१८ * चौदह दिनों में मन की उदासी दूर करने का उपाम् _ 


जब मैंने बह पुस्तक किसने की शस्भात कौ तो मैंने “चिंता पर बिग कैस 
प्रास की ” इस बिपय पर अत्पन्त पेरक उपयोगौ एव सच्योौ कहानी डे 
किए दो सौ डॉकर का एक पारितोपिक बोषिष किया । 

इस स्प्षों के छिए मैंसे तीन निर्भागक निमुक्त किगे | एक पे एस्स्स एज 
साइस्स के अध्यक्ष ए. डे रिकेन गेकर अर मे क्िंकन मेमोरिसड गिल 
विद्याख्ण के अध्यक्ष डॉक्टर रटीगार्ट डब्स्पु भौर तीसरे बे रेडिसो खूड 
समीछ्षक एप्व बी दॉस्टसदोर्स | जा कहानियों इमे प्रास हुई उनमें से शो कहानिर्ग 
इतमी मुन्दर थीं कि नि्णायकों के द्विए. किसौ एक को चुनना असम्मग हो मंदा। 
परिणाम यह हुआ कि पारितोपिक छो दोनों छेखकों में भौट देना पड़ा। प्बम साने 
बाड़ौ उन दो कहानियों में से एक कहानी मिसोरी के सिंपंग फ़िस्ड सम्तमत 
१ ६७ वी कॉमर्सियर स्ट्रीट के ली. आर भरटेन ने छिखौ बो। ये मिसोरी के बिहर 
मोब्र सेक्स कम्पनी में काम करते हैं। हा 

बटेन से ्मपनी कहानौ में फ्षिखा कि ' नी बचे की अवस्था में में अपनी मेँ ऐ 
बिछुड़ गगा था और जब मैं धारह गये का पा तो पिता का हाया सिर से उठ गंगा 
था। पे बुर्धग्ना के शिकार दर ये। मेरी माँ उन्‍नौस वर्ष पूर्ष, एक दिन घर से 
निकछ गई ओर तब से उसको मैंने कमी महोँ देखा। मैंने अपनी उन छोटी बहनों 
को मौ नहीं देखा शिन्हें बह अपने साप छे गई । अपने प्रस्थान के सात गर्ष बाई 
उठने एक पद्र भ्रगश्प सिल्ला या । माँ के '॒के छाने के तीन बे बाद ही एक पुर्पस्गा 
में मैरे पिठाओ की मृत्यु हो गई दो। बात गद हुई कि उन्होंने एक मायौदार के ठर्पे 
मिखौरी के होटे छे करने में एक केफे ररीदा भा। रब मेरे पिता स्पापारे के रिड 
फिछे में बाश्र गये हुए. थे उनके मागौदार ने केक को बेच दिया भर बह कहीं माम 
गया। मरे पिता के एक मित्र मे उन्हें सौज़ पर रोस्ने के किए. तार मेजा। हटने 
की जषदी में केम्सास के शाप्मैनास स्थान पर कार बुर्षग्ना में उनकी सृत्यु शो गां। 
उनकी दो गरौब पढ़ी और बौसार बहनें इममें से तीन दुच्नों को पने घर के गई। एशे 
ब मेरे फ्लटे माई को ने नहीं के जाना बाइती बीं। इतऊिए हम कस्बे के रूगों की 
इयामाजा पर छोड़ दिये गये। इमें मय था कि छोग इमें सनाय कहेंगे और इमारे 
ठाथ अनाबों झैसा स्थगहार ढरेंगे। इमारी आएंफाएँ: जस्दी ही खरे उतरने हूगो! 
कुछ शमण तक तो पमैं कस्बे के एक निर्धन कुठुम्य के सम रहा 
किन्यु उत कुट्म्ब की दाझत मौ अच्छी नहीं दौ। परिवार क॑ मुखिया की नोकरी 
झूड छामे के कारथ बे मेरा मरञष-पोषण करते की स्पिति में नहों ये। हद महे 
प्रफ्टैन इस्पत्ति कस्बे सं ग्यारह मौकछ दूर उनके लत पर भपने ताप रलने के 
लिए के गये । भौ स्मेफ्यन रच्र वर्ष के पृद्ध के मोर दाद के रोग से प्रौड़ित व | 
उन्होंने मुशे कहा कि. दम मेरे साथ शमी तक रह शकसे हो जब तक तुम बइ 
म॑ बोको, चोरी म करों भौर काश का पाछन कतार करते रशो। ये तौन आशा. 


औइइ दिनों भें मन की रदासी दूर करने का डपाद 485५ 


मैरे छिप; बाईंपछ बन गई । मेने उनझा पाठन सौ इृदता से किया । में सट्ृंस जाने 
कगा पर एक समाह के अन्दर द मुझे एक दिन बच्णे की तरए रोते - बिताने पर 
सौरता पड़ा | में दूसरे बच्चों की हंसौ - मशाऋ का छः्य इन गया था | बे मेरी बड़ी 
नाइ वा मशाऊ उड्दात भौर मुप्ते पु गा और जनाय ढश दर जिदाते | उनकू उठ 
स्यषएर से मुणे बहुत क्‍लेए हुआ। में उनमे खूड़कर निबट ठेना चाएता था| किन्तु 
भौ स्पेतिसन में मुप्ते छपद्देश रिया हि छड़ने बाले से, रडाई स॑ हिनारा करनबासा 
मद्दान है। इस उपदेश के मनुसार मैं किसी से मी नहीँ शड्ठा था। उन्‍नु एक दिन 
एक सडक में स्टृछ के अद्ते में से मूर्गों करे दीए उठाकर भरे मद पर दे मारी | 
मैंने उत्तर लूब पिटाई क्य। एससे शुछ भस्प छड़के मरे मित्र बन गये। उस्पोंने 
मरा समर्थन करते हुए क्ठा - अच्छा किया बह इसौ काबिस था। 


# एड़ दिन भीमती लॉफ्टीन मरे लिए. एक नई टोपौ राइ | ठस टोपौ का पा 
कर मैं शुस्थ नए रमाया। एक दिन एक बड़ी सपट्रकरी म॑ मरे सिर से टापौ झतार मी 
और उत में पानी मरकर उते मिगाए दिया उसमे कहा हि हुर्द्वारी लाखडी पानी से 
ठर रणने के सिए, भीर उत भूसे से मरी सोपडी को कड़कने से बच्चाने के लिए मैन 
दत्त रो हो गौछा ढर रिया है। छट्टकी छः इस बस्पगष्टार से मुझ्ते प्रह्म बुल हुमा। 


/ में सूस में नहीं रोया पर पर आइ़र चीरने छा । एक दिन भीमतौ श्येपटीन 
में एस श॒प्ताए दी ड्नि मरी सारी कठिनाएयो और जिन्ताएँ हम हा गइ भोर मरे 
दुप्मन मरे मित्र इन गए। भीमही सॉफ्रीन ने कष्दा कि ४ यदि सुम भपमे सापियाँ ऋ 
शाब सोष्ठाइ माद रपने रूगा, दबा घनके साथ वषा-सम्मष रुहयोग करने शगो तो 
व तुरएं कमी अनाज कए कर मय बिद्ापेंगे. मेने उनकी शराह मान सी और 
इठिन पौरधम बरक कश्चा में लप प्रषपम रएने झूगा। अपने शावियों की सद्ापवां 
दरने में है भायने छामप्प स भौ प्रपिई परिभ्रम करने रूगा। यह देस कर रम्दाम 
मुएसे रपर्पो करना छाए रिया । 


५ 2 उन हुूदकों दो शद्ापता इरने हागा। मैं उन नि साद्रापे एवं निररप 
विशता और पूरी बी पूरी बादरित्ाए सामप्री तैयार ऋर देता। उतने होड़फों से 
मे एक दो, दूर ह“गाँ को यद्द बताने में कैए माती थी हि बद मुझसे मद शहा 
है। अत बह अपनी मी से शिक्रार जाने का बना कर पर से लिड़ए जया भौ। 
अमर शॉक्धैस के पास एरए भा जाता | लइ शहझ में उसे पाड पत्ता बह समन 
बसों दो एक महाम में शोर एगदा। एक दूसरे स्कके क दिए मैं पुस्तक समौष्ठा 
जिएा हा पझ शाद्रपी ब। गीत शिण+ने में कई तत्प्पपई शिवा देठा। 

# दूपए बपय हुमा हि इसरे परोल में मोत को बाद घबरा रि भाई भोर रो पद 
विशान इस शुतिएा से चव इस । ८क शोरत क। उसझ इ मै दाग श्थि। अर 
अरदाऐं में सै देजन एक हो चुप (६ रशा। हो दर्पण तझ मम पर विदद को ई 

हुपापता डौ। रतृत्त भाई शा 5 ये उनसे इसमे एर बइर शाध। इनके 7 सगएं 


१४२३ मन में सुस्त क्राम्ति रखने कौ सास चि७़५िएों 


झाटता उनकी गार्ये हुए देठा और 'ौपाओों को दाना पानौ देवा। मुझे खत छापे के 
बजाम आसौजाद मिलने छगे और शमी छ्मेय मशे अपना मित्र मझने रूगे | 
० जब सैं एक बार भेजी से पर छोटा तो उन्होंने मेरे प्रति सत्यस्त मगाइ सर 
प्रकट किया | घर पहुँचने के पहले हौ दिन करौब दो सौ किसान शशसे मिडने के 
डिए साए. | उनमें से कुछ तो कूगमग अस्ठी मौस अछ्त कर आमे ने | मेरे साष 
उनका शम्बस्थ सर्पणा निष्कपट एव विश्युद्ध था। 
अब मेरी जिस्तार्ते कम हैं ब्ों कि मैं इसरों कौ सह्टायठा करते में संखक रा 
हैँ भौर सुख मानता हूँ | हब से तौत बरष बौत गये हैं पर किस मे मौ मुत्ते कम 
अनाथ नहीं कहा है। 
सी, भार, बर्टन बम दे ! बह मित्र बनाना, अपनी निस्तामों पर विज्रम पाता 
एर्व औबन में मानरइ उठाना चानता है। 
बोशिगदन अन्तर्गत शीस्छ के डॉक्टर फैक दप ने मी गद्दी किया थो तौ भा 
बटन सादि छोगों ने दिया था। तेईल बे तक से बौमार रहे । उन्हें भार्मीरौत ऐ 
मेगा था | फिर मौ सिस्फ़रुथर पतन्निका के स्टूबर्ट बाइट शाऊंट ने मुझे छिला हि। 
+ मैने कई बार डॉक्टर दूप से मुश्मकात की दे और सुझ्ते छगा कि मेने सनके तमान 
लिस्तार्थ तपा छौषन से स्लाम उटामे आाक््म स्वाति और महां देखा । 
गिल्वर में पड़े पड़े उन्होंने लौदन से इतना क्षपिक क्वाम कैसे ठडाया। 
माक्तोचना और शिकापठ करके | नहीं सात्म स्डानि में तड़प कर ! महँ । क्या 
जगह आह कि थे केस बनें भोर अन्‍य रमौ उनके खाएं ओर '्वक्कर कासते रहें | 
नहीं “डुत। उन्होंने प्रिंत भोफ बेस्त के मोटे - में सेवा कर्चगा - को अपमे औरन 
में अपना छिया था। उख्दोंने दूसरे रोगियों के माम ओर पते इकडे किये और उनका 
कुए करने बासे उस्ताइगर्थक पत्र सिख कर उस का मम बदछाना | बरतुता 
बीमारों का एक पत्र-भ्वबद्दार - संप काबस किया ओर उस्हें पश्ू-स्दबद्ार करमे के 
करिए. उत्ताहित किया। भंत में उस्होंने ' शट इन ठोशाइटी मामक एक राष्ट्र 
संस्‍्पा बनाई। 
बिस्तर में पढ़े पड़े बर्च भर में थे भौसतन 'नोदह हो पत्र छिलते पे। कहर ही 
रद्यामदा से बौमारय के किए रेडौसो पुस्तकों भादि की भ्यदस्था कर, उनके औरषन 
को मानस्दमय इनाते बे। 
डॉक्टर शरप तजा अस्ब स्यक्तियों में मु्य भस्तर गए था कि डॉक्टर बप में 
शादेप्पठा एवं मिएन की आम्तारेक प्रचरता थौ। उस्हें इत बात बी मततभ्रता थी कि 
दे सपमे से मौ भविक श्रेष्ठ पव॑ मपत्वपूण प्वेण के लिए प्रपन शौज हैं। शो के 
श्मों मे थे देखा भारमौ नहीं बनना चाइते ये को झात्म केम्दित हो दौमाएियों का 
पर हा भौर जो पिकापठें करता हो डि बुलियों मे उतके शुल ने: छिए कुछ नहीं 
किया! 


औओऔरदइ [दिनों में मद कौ उदासी दर करमे का डपाव ॥३० 


भ एड महान मनोवैडानिक पश्मे एड्सर के इस झपूर्ण कपन को देखिए । 
दे मेहनकोसिया ( उद्ाहौ ) के रोग से पौड़ित रोगियों से कश्ा करते ये दि, “ लदेब 
दूशरों को प्रप्र रलने बै॑य बात सोचा करो, इस शुरू से ठुम घोर रिन में स्वस्थ दा 
शाभागे। 

इस कपन की शत्पता पर यक्रायक्र विश्वास नहीं हो पाठा | झतः मैं घाएवा हूँ 
हि ्शस्टए पश्कर की रोद% पुस्ठक ' बॉट छाइफ शुद् मौन ट् यू” के कुछ पूर्षों को 
उदपृत्त करू ( भातकों मौ यह पुस्तक ऊस्र पदनी पाहिए) | एडुकर मे अपनी इस 
पुस्तक  बोंट छाइ% धुष्ट मौन ड मू! में छिला है हि मेडनक्रोतिया छम्म असे से लके 
भाने बात दूसरों क प्रति एमारे कोष भोर रोप के ठमान दे। मद्पि पर माद इमारे 
श्रढ़ि दृशरों की लद्ामुमूति, रश्योग एजें अपेडा के अमाव के कारभ उत्पन्न होता है 
तथापि शेमौ भपने दी शोपों ७ बारे में सोस कर ख्लिश्न रह करता है। मेठनकोछिया का 
रोगी शामास्पदा इस प्रकार की बातें याद करता रइठा है-' मैं सद्दे पर छेटना चाएता 
था डिस्द मेरा माई बे पर छेट हुमा था| मैं इतना बित्ताजा कि उप्ते इस्ना पड़ा। 

अरनओोडिया के रोग क्रस्तर आत्महत्पा कर के दूलरों के भन्‍्पाप का बदला 
हैमे बी माना रखते हें । इतसिए, डॉक्टर का पहडा ढर्ठेस्प मश शो जाता रे कि बह 
गंगौ दो भार्मएस्पा करने के सिए, बहाना ईैंडने का मोड़ा मे दे । मैं लुद मौ उपचार 
के पहले निबमित रूप से ऐप के दनाद को बूर दरमे का प्रपत्त करता हूँ। उसे 
इशता ई हि ओ ढाम तुम्हें नाफठस्द शो रुसे म करो। बच सह एके बहुत दी 
शामास्य बात है, दिम्तु मरा विप्वार है हि शतका अत्तर बौमारी क मूक्त तक पह्ुँछता 
है| बारे रागौ ब्द करे जो गए ाएता है दो ऐ्रिर दोप फिसको दे! कोर डसे 
बदला हैने का बहाना हो केसे मिलते ! में रोगी को कएवा हूँ हि परे ऐसे पियेस्र 
जाना दो वा तेर-तपारे पर जाना दो हो बरुर आाभो | ओर गि रास्ते में है हमरा 
दिधवार झिर जाय, ठो गद्दी रु शामा | इस बात से रोगी में श्परप प्रर्ति उत्पन्न 
बोली है ठपा उठके भर को दा संदोप मिलता है। बए एक शरए से सर्वेशक्ति 
मान-शा इन जाता है भोर डा मौ बर आएठता है कर रहा है। पर पह बाल आाड़ानी 

से उतठक बन के टॉप में नहीं बेटतौ क्यों कि बह इदूशगें पर शालन 
करना आएता दे टस भर रोब अमताता छाएता है। स्स्ति बह दूशरे छोग 
डनके: शाब लटमत हो जाए ठो उत प५ दृदा[ डाखने व्जरा इुर्मत करने को 
चसे कोई रास्ता ऐ मे मित्ते। बह लिपस रोसी का बदौ शान्ति देता है। इस पड 
का बाठन इसने से मेर रोफरों मे से धिलौ ने प्यै आमएादा नहीं कौ। शामस्पता 
कद शाग्प को उदय इच्छायुतार बोर दास इसमे को कह शाता है ठो रए उत्तर 
दृता है-शरा रूट ! शुए भी अच्छा मए स्णता। रोश के इन उत्तर का प्रइुभर 
मई दैने दैदार चर रत्पा है। बरों हि देने एल दैंने इई बार शत है।मैं उसे 
हखगाक्‍ ही इइ देता हूँ हि पर ऐसी दात हे शो शम रह दाप मत कय हित ट्रप 
इक अर बरते। इसी इम्तैंहोंयेरँ बह उसता ने हि मैंदा शाए शिव 


3३८ मत में सुफ्त शाम्ति रखते की सांत विधिक 


बिस्तर में पढ़े रहना पसन्द करता हूँ। ? पर मैं जानता हूँ हि यदि उसे गैता ऋर 
भौ पूँ तो बह नहीं करेगा | शें बदि उस रोक दूँ दो बह निश्चय ही मरुक् उठेय। 
इसक्िए मैं इमेशा रोगौ कौ बात मान छेता हूँ। 

बश्तो 8४ पहछा निबम | दूसरा नियम जो ठत्के घौबन क॑ ढंग पर प्रसाद 
प्रमाव डाझता है वह यह है-में रोगियों से कइता हूँ कि मेरे इस मुस्ले का पस्न 
करके तुम 'ौवह दिन में स्वस्थ हो सकते हो। “सदा गइ सोनो कि दिसौ को झट 
कैसे किया जाय पर पे तो उस्टे विचारों में दी म्वस्त रइदे हैं कि किसौ म्वठि 
को दुःख कैसे किया आय! उन रोगियों के उतर मौ बड़े मजेदार ऐते हैं! 
कुछ तो कहते हैं कि गह तो मेरे छिए बाएँ दाथ का छेस है। मेंगे डिन्दयों मर 
मद्ठी किया है।! डिन्द बात इससे टैक उस्टी होती है। मैं उनको फिर से इंठ तिगम 
पर विचार करने के छिए कहता | पर वे नहाँ मानते। तब मैं ठस्हें काठा हूँ हि 
* अ्रच्छा जिस समय तुम बिस्व॒र में करबटें बल्छते रहते शो कम से कम उत्त एम 
तो पह सोचो कि किसौ को खुश कैसे किबा जाग ! और शुम स्वय॑ महसूस करांगे 
फि स्वास्थ्य सुभार के मार्ग मे यह कितना महत्वपूर्ण कदम है! अत्र मैं दूसरे रिन 
उनसे मिव्या हूँ वो उन्हें पूछठा ईं दि “ क्‍या ठमने मेरे कइने के मुताबिक किया 
तो उत्तर में वे कहते हैं कि पिछ्स्म रात ता मैं बिस्तर पर छेट्ते दी सो मया।/ 
हमें एक बात का प्पान रस्कना चाहिए कि यह सब काम किसी प्रकार के मं को 
झक्त किसे बिना सरक्ष एवं मिश्रतापूर्ण टंग से किया जाना चाहिए ! 

कोई रोगी कहता है ' मैं इतना बुःखो हूँ कि गह सब कमी महाँ कर तकता 
तब मैं उसे कहा हूँ कि खिता करना मछे दी मठ छोड़ो डिस्प अद्दा-कदा बूपरों के 
बारे में मौ तो शोचो ! में सदा यह 'ाहठा हूँ कि रोगौ खपने साथियों के प्रति सोशई 
माब बढाए | कुछ रोगौ मइ सौ कहते हैं के मैं पूसरों को शुश मयों करें जम कि गे 
मुझे खुश नहीं करते ! तब ते उन्हें कहता हूँ, हम अपने स्वाश्प्प के किए गइ करों 
दूसरों की बाद छाने शो थे सपन्री करणी आप मोरोंगे | हम तक, सायद ही हस्त 
ऐसा रोगी मिक्षम हो जिसने कहा दो कि मैंने ठुम्हारे सुह्लाब पर विचार किया है | मे 
रोगौ की सामामिक रवि बढ्धामे क्री कोशिश करता हूँ क्योकि में श्वानता हैं कि उ0के 
विषाद का बास्तबिक कारण बूसरों के तहगोग का अमाष है ओऔर मैं भाहठा हूँ कै 
बह सौ इस कारण को चान से। जैसे बेसे रोगौ अपने भर्प साथियों के ताप 
बराबरी भौर सहयोग के छर पर सम्वस्थ जोड़मे रूम आता है बेसे बैसे बह 
स्वस्‍्प होता जाता है। मशुष्प का एक सहत्त्यपूर्ण नेंतेक कर्देर्प मह है कि गए 
अपमे पड़ोसौ से स्नेहमाब रखे। जो स्वक्ति अपने अम्प साथियों में रुचि नहीं 
रशता उसके छौबन में बसे अधिक कठिनाइयों भाती ई तथा गह दूसरों को 
सबसे अधिक कह पहुँचाता है। समौ प्रकार की मानव अरुफछताएँ, टेसे ही ध्यक्ति से 
उत्पन्न होती हैं। हम इर म्यक्ति से मह्दी अपेष्ता रखते हैँ कि बद धूतरों का सश्योगी 
पज मित्र हो धया विवाह एज प्यार में सच्चा टायर बने | ऐएा स्मक्ति हो समाज 


औद॒इ हिमों में मन की डद्ासी दूर करमे कर डपाय १३९ 


की प्रमंशा का पात्र दो ता हैं। डॉक्टर एड्घर एमें सह अच्छा काय करमे मी 
शा देते हैं। परंतु बद अप्णा कार्य क्या है! इबरत मोएम्म” के शस्टों में 
/ अष्छा दाम बह है जो दूसरों के घंदरे को प्रसग्रता से स्िप्प हे |”! 
कया करण ह कि प्रतिदिन अच्छ कार्यों का करना मनुष्य में अदुमुत प्रमाव 
उतप्र करता है। बात पह है फि दूठरों को प्रसन्न करने के प्रयात में मनुष्प का 
झपने स्वाये करा शिखर छोड़ देना पढ़ता हे और अपने स्हायें का परिचार ईी 
मनुष्य में चिता मय भौर मंछेन्रोलिया की उदमाबना करता है। 
म्पूोर्क फ्रे ६२७५ एवेस्पु के मून सक्रेटेरिपट स्टूस की संचाहिका 
भीमगी पिडियम थी मृन ढ़ो दूसरों को प्रतप्न रखकर मेलनक्ोतिया मिटाने का उपाय 
सोमन में दो सत्ताए मौ नहीं झगे । उसने तो एसम्रेड एडलर को मौ मात कर दिया । 
जो दाम एडलर मे घोटइ रिन में क्रिया बह उसने एक ही दिन में कर दिलाया। 
उसने कुछ भनाथ बच्चों दा प्रतप्त रखते का मिस्र झिया और फरस्तरूप 
उठड्ा पिपाद एक एिन में बूर हो सया । 
भौमतौ मृत ने इस घटना का वर्णन दरते हुए. क्दा क्रि “पौंख परे पूष 
रिनिम्बर के महमे में मैं छोड भौर भारमप्टानि की माबनाओं से पिर गई थी। का 
दरों के हुराद्‌ शाग्पप्प छोरन फे बार मेरे पति का प्राजाम्त दो गगा घा। ठतक बाद 
रो रपों बढ़े शिन की सुद्धिपों मजदौक भातौ जातीं मेरा शिस् बैठता जाता । मैंने 
इम मी किस्सस सके नए रिवाबा था। इस छिय्े क्रम्मिस का भागमन मुझमें मय 
'उत्पप्र कर रहा घा। कुछ मित्रों मे पुशठ उन छाय ढिम्सश बिताने थे: छिए. भामर्त्रित 
मी विदा था पर मु में इल हरदोट्टार के जि कोई उस्ताद नए था। में जानती थी 
कि श्र्मिठ खमारोह में में कदाब में एशटी बी दरए रहूँगी; इसशिए मेने उमक स्नश्पूष 
जिमेबत सह को अ्रररीकार कर रिया। इयों बों झरमिठ शडरौक आता गया में 
भागम पर्तार से भरती गरे | यथपि पद टच है दि छो कुछ मैरे पात था उसरे 
लिए. मुझे देर का इ तज्ञ दाता भराटिए पा। जयोंशि इस ठब के पाल बुछ मे 
घुछ दौरे ऐसी म्यण्य एएतौ हैं दिनछ लिए इसमें ईयर का आमारी रएमा चरादिए। 
चर दैना हुमा मएँ | फिरसत क एक शिमर पहले ही शिम व हीन बज मैने भरना 
आपडीश ऐह एप भौर ५ ऐवेस्थु मे सरने भाप्मगतार भर सतत कया से शि 
पु्ठनै निरृंग्प भूसने हम । सारा ऐेजस्पु प्रतप्न और प्रहुधित प्यसिषों बी मूह | 
मर दद्दा था, भी झ एरब में सापमें शत करों बी हुाइचद स्गृट्रीरों का अगा दिए । 
दुख्यि पए जाइर बरी & शुटताय बाताइस्ण मे रघमे छा शिपार मरे 0ए धर 
छे उहा। मैं विद्दोस्परिमृट ऐो गई। पशा कई भोर का महै! थे साम 
भौगमों क) शक न रूपी । एक पंटे सिश्रेएद पूझसे « दाए में एक बत इर्क्िसन 
दा । दुस्ते रण हो सपा दि.७ दिल गदर मै झगगे दी थे शाब शनाद इ [ए 
डाब' पनजाय इस में करार रो शी कर हर बरी तल दिम भी जा पएटी बस 
दिप उ्े ये मे शार रो गो व दृुश्शन जी छैएार बुछ दूर छा इए दए इरगहटर मे 


| ल्‍ सम में सुख क्राम्ति इसने को सात विकियों 


कहा कि “ गए भाविरौ स्टेशन है। ? में कठ से उतर पड़ी । मुझे ठठ कस्गे पा 
नाम माकम नही था किन्तु बह एक छोटा सान्त ओर मीरब स्थान बा। अपने क 
की भोर जाने मार्ग गठ की प्रतौश्षा करठी हुई में बस्टी की रट्रौट में बह्ने हे 
जैसे ही मैं एक 'वर्ज के पास पहुँची मैंने प्राथना का मपुर स्वर सुना। चर्च साले 
भआ। फेब एक ध्यक्ति बहां गाय बजा रहा वा।मैं उसकौ दृष्टि से भीड़ एक जक 
पर बैठ गई। कछात्मक ढंग से सजए. गये किस्मत ट्री फ्री सजावट 
परिनों के समान छग रही थौ। बइ चत्त्रमा की ध्म्र क्गोस्‍्त्ता में रत कर पौ 
थौ। संग्रत के सइरे भर छम्बे उतार चढ्ाव के कारण ठया सबेरे से भूखे होगे के 
कारण मंरी भौखे झपने रूगी और में सो गई। 
जगमे पर मुझे पता नहीं जद्य कि मैं कहा हूँ! सै डर गई। रैंगे ऋर्मे 

सामने क्रिरमत ट्रौ देखने आए. हुए. दो बच्चों को खड़े पाया। एक छोटौ छूड़क येए 
ओर इशारा करके कह रही थो हि यदि सास्तागद्मत हो इसे यश छमा हो तो कोई 
आर्चर्य नहीं ! मेरे लगने पर बच्चे डर गे! मैंने उन्हें कहा, डरे म मे 
कुछ नहीं करूँगौ वे सामास्प कपड़े पश्मे हुए ये। मैंने इमके मां-बाप के बारे मे 
पूछा तो उत्तर में उन्होंने कश, ' इमारे मौन्याप नहीं हैं। थे दो झनाण बच्चे 
मुझ्त से मौ शराब हास्य में थे | उन्हें देखकर मुझे अपने शोक और आ्रात्मपरिा 
पर घड़ी छकम्ा भाई। मैंने उनको किरमस डी शिखागा भौर उरहें एक स्येर में हे 
गा। बहा इमने कुछ नास्‍्ता किया। मैंसे उपहार स्वकप उस्हें कुछ गस्द॒र्दे मौ खरीद दो 
से इलाज आई कप शरइ विकिन हो मया | करें महौनों के बाद, इन बच्चों मै 
बारतमबिक मु्त और आात्मविस्मरण को छोटा दिगा | बच्चों से बात करते ठमष मै 
अपने झाप को खुश किस्मत समझने छगी। ैंमे ईएबर को शन्पगाद हिना कि कम हे 
कम बचपन में तो रैंने किरमत त्भोहार झपने माता-पिठा के बात्सस्य भर स्नेह कि 
काया में मनाभा था | इन बच्चों मे मुश्त से शितना पाभा उस से मौ श्यविक म॒शते पेय 
फ िबा | इस श्रजुभव परे सशे अपनौ प्रसकृता के क्ियः शूसरों को म्रचच करमें की 
भाव्वकठा का भान कराया। मुझे विद्धेत हुआ कि तु मौछ॑ह्ममक माव है । पूकरों 
को सुख देकर दौ इम उसे प्रात कर सकते हैं। इत प्रकार बृहरों की तहागता 
कर के उनको झपना स्नेह दे कर मैंने अपने शोक भ्राह्मपरैाप भोर 
पिता पर काषू पा सिद्या। मैंसे अपने में तर्बमा नपौन परिषर्तेन का अशुमतर 
डिया। अपने रोष लौबन के सतिए मैं बदत्यै में बदख चुकी थौी। 

मेरे पास ऐसे कई श्ेगों की कद्ामि्ों हैं रो अपने बुः्ख ओर कहशों क्रो सूठ 
ऋर स्वस्थ हो यये हैं। मैं उन कहानियों कौ एक पुस्तक सेगार कर सकता हैँ। 
उदाइरजामैं मारप्रे रेछर बेट्ल को हौ कीजिए. | बह व्ममेरीकी नी सेना में सत्वस्त 
कोकरिय सरिख्ों में से हैं। 

झौमची पेट्रल उपस्यास लेखिका हैं। फैल लो रोचकता लोर अग्पदापन 
उनके ज्ोवन की गात्दबविक पटनाओों में है उसका आंदा मै उनकी आादखी कहा“ 


दौदद एिलों में मब कौ उदासी दूर करने कया डडाथ पृष्ठ १ 


नियों में नएँ | गए पसना उन दिनों दी हे रब जापातियों में पर हार्दर स्पित 
हमार मो लेना पर अफ़मज कर दिया था। भौमदी बेट्स स्मामग एक बर्ष से मौ 
झपिद लमग तड दौमार रही | उन्हें हिल कौ बीमारी पी । चोदीस पंटों में से बाईस 
परे थे निस्तर पर पढ़ी रएतौं। अषिक प्रे सप्िक यरि कहो दे डडुती मी दो अपने 
उचान तक, बर्दँ थे धूप सेरन करठौ यीं | डिस्तु बे ढक जाने में मौ उम्हें सपनी 
मोौकरानौ के रशरे खस्ना पक़ता था। उन्होंने मुप्ते बताया हि उन रिनों उनड्ी 
गए दारणा बने मई यौ हि अपने शेष जौबन में थे बौमार ही बनौ रहेंगी। उसोंने 
दादा" मरि बापानियों में पक शार्भर पर भाऊमज न किया शोता और उत्त पटना में 
मुझे उमर्पेश की माता पै बाहर मे पड़ौय होता ठो में फ़िर से पूर्णगत्‌ वास्तविक 
शौरन कमी महँ छो पाठी ।?” 
औमठी बेरत ने कद्दा, “ जब बह पटना घटी तो चारों मोर भराजकठा पैस 
गई। एक बम ठो मरे पर कू इतने निकट गिरा हि उठक बढाक़े मे मुछ्ते गिस्दर से 
दाएए पैंड रिया। सेना कौ ट्ूक गाड़ियों दिकसफ्रिस्ट स्‍्ट्रोफिस्ट बरेक्स भोर केनोटी-्ब 
एमर ररेशन दौ भोर, हपरू भौर नो-सेना के सैनिकों भौर भपिकारियों के परिषारों को 
प्रक॒ पम्किड स्टूस में छे जाने के किए दोड़ पड़ी। रेटर्डात मे उन होगों को फल 
पिपा बिनझे पाल अतिरिक्त कमरे ये उन्हें अ्रम्प शोगों दो लगए देने का 
अनुरोद हिदा। रेटकपठ के कर्मचारी खानते ये हि मैं टेलिपोन सपन गिश्वर क 
पास ही रफदौ हैँ। इसलिए उर्पोंसे मुक्ते चर अपर दुचना देमे का काम सोंग। में 
दक्तसेना भौर मी-सेना के परिवारों को करो कर्तों शए्रापा गया है इस बात को 
जानकार एत्वबै रूपए | रेइप्रॉस ने अत-सेना कोर भी-संता के घ्वक्तिपों को शचित 
दर एिया रा हि थे अ्रपमै परबारों ॥) लानकारी घात करने थे; लिए टेलिकोत पर 
सुहसे शग्रर्र श्पारित करें। 
मु सघपम री पता बल गया हि मरे पति कमारइर रोबई्ट रेले बेट्स शुरणित 
है। मम दूरूरे सैसिकों बी पलिपों को झिल्हेँ अपते पतिदों के बारे में कोई 
सूचना मी मिली दी हि दे डिदा हैं बा पर गपे बएकाने झा प्रषात ध्िपा। डिन 
फिऐ थे पति मर गए ये उर्हें से औएड इंपाल रूपी। इम रिद्रषाभों दो मंप्प्या 
बदुद भदिर दी । हगमण १९० हैनिर अपिकाप इताएत हुए ये भौर ९६ ५ 
हापता ये । 
४४ इसे था ये दिस्‍्तर में पढ़े बडे ही झोन एर इृष्बौप छएठी ८, रए दाइ में 
बिल्तर पर दैडबर उन प्रस्तों के झत्तर देने हूण । अम्ठता मैं इतसी स्वरा भौर 
वशेशित रएने शशी दि भस्ती निर्देटता है: दिपष में तब बुछ भूद या भौर साते 
पिल्पर हे झडकर टेंडल के पाठ बेशते झट) असे मम शुगी रिदी के पे 
बी शपपरा काने ये हैं. मंर्ती ईसा चइ दोरे में शब कुछ मूल गा दो भीर 
बाद में शो दुए दास एशा हि मैं एरि पफ़त के हि टिप्टर के चाल तल जे 
इश्कटी थी । भद ये मात अर हूँ.) बौए अाएमिरों के अजमाप मे हि 
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होता तो मैं लौबन मर बौमार बनौ रहती और बिस्तर में सा करदी। गधै 
अपमे बिस्‍्हर में मुझ्ते आराम मिखछता था, निरस्तर मरी टइरू सेवा कौ दातै गे 
फ़िन्यु सदर मैं महसूस करती हूँ कि उन दिनों मैं अनजाने ही पुना स्वास्थ्य हम 
करने की इच्छा-शक्ति को शने। लो रही थी। 

पर्छ हार्जर का भाकमय अमेरीका के इतिहास की अत्पस्त बुखद पस्टामे 
में से एक है। फिल्म जह्ोँ तक मरा सम्बन्ध है बह धस्ना मेरे फ़िए बरदान हि 
हुईं। इस मीपण संकट ने मुझे शिठनी शक्ति दौ उसके मैंने स्वप्न में मौ साध नई 
की थी | इस घटना के कारण मेरा प्पान अपने से इटकर दूसरों पर छम गया। एवं 
पटना सै मुप्ते चौने के छिए. एक महान स्यापक भौर महत्वपूर्ण आाषार दिया। ला 
मेरे पास अपने बारे में तोसने दपा अपनी घिन्दा करने के छिएए समग नहीं रहा। 
मारप्रेट बेद्स के अगुतार मनोविशान-विशेपशों के पास छानेबाके रोगिगों में से 
रूगमग एक तिशाई रेगौ अपने को दूसरों कौ सशागता करने में स्थस्त रक्‍्कर सपने 
स्वास्थ्य को फिर से बना सकते ईै। मह बात मेरी ही नही कार्ल मूंग ने मौ छ्गमग 
ऐसौ ही दाद कह्दी है। वे इस गिपन पर सबसे अधिक लानकारी रखते हैं। उनदा 
कुइना दै-- मेरे पाठ आने बाछे रोगियों में से एक तिशाई ऐसे होते हैं, मिल में 
स्नायु रोग के छत्नम नहीं होते । अपने घन्ब पर्व निष्पगोजनौन जीगन के कर हो 
थे बीमार रहते हैं। पूछरे शस्टों में पहछे तो ये ऋ्रौदन की होड़ में सपने बाप 
को भागे छट़मने का कठोर परैप्म करते हैं। किस्दु जीवन का काफ़िझस खो बे 
भागे बट जाता हे ल्‍यों ल्‍ों ने पौछे फूस्ते बाते हैं भौर फिर अपने प्र्क ' 
प्रबोडन भोर बिबेक से हौन औदन को खेढर मनोजिश्ञान-निशेपज्ञों के पाठ रोड , 
पड़ते हैं। अबसर 'चूक जाने पर थे किंकर्तम्गविमूढ़ हो धूठरों पर दोष माह कर 
बड़बड़ाते रहसे है मोर चाइते हैं कि संसार उनके स्वार्ों क्र पूर्ति करे। 

आप कह सकते हैं कि ऐसौ कद्दानियों का मुझ पर कोई प्रमाष नहीं पहता। 
मैं मौ क्रिस्सस के अगसर पर अनाथ बच्चों में रवि छे सकता था। और गई मैं 
मौ पणेंदाब॑र पर होता हो बढ़ी प्रसरता से बद्दौ करठा झैता कि भारमेट देकर गेदठ मे 
किया। डिस्तु मेरी परिस्थितियों बिश्कुछ भिन्न हैं। मेरा लौबनस्तर सामास्प है। 
भाठ पैटे बराबर रखा काम करता हूँ। मेरे लौबन में कोई नाटकीज पण्ता नहीं 
घटती । फिर मेरा बूसरों के सह्दायदा करने का मन क्‍यों हो! मेरा उत में कश 
स्वार्प हो सकता है! 

मापक़ा कशना ठीक है। मैं इतका मी उत्तर देने का प्रयास कर्दगा-शापका 
अस्तित्व कितना दी रूखा ओर एक ढरें में सते बास्म क्यों नो! किस्पु आप 
खपने चौबन में कुछ न कुछ छोगों से तो मिलते दौ रहते हैं। आप उन झसगों के 
सिए. क्‍या करते हैं ! कया माप उन्हें देखते ई रहते हैं ! बा उनमें उन बातों की 
पूँढ़ने की मौ कोशिश करते हैं. शिनके कारण वे छौवन में विश्वत्त एवं धढ़ बने हैं। 
उदाइस्य के सिए आप डाकिये का छौगन छलैशिए.|] बश आपके इर॒वाजे पर डाक बाँट्ता 
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है भौर झपने इत काम में साछ मर में सैंकड़ों मीछ का छफर करता हे पर क्‍या कमौ 
आउन यर जानने का भौ कष्ट डिया हि बए कहो रहता हे! क्‍या कमी आपने 
'डस्की स्रौ और पर्था क बारे में मौ पूछा ! क्या कमौ आपने उससे उसकी पकाने 
भर उड़ताइट के बारे में मौ बात की हे ! 
इसके भह्यत्रा मोदी क यह से टामान स्मनेगाह़ा छड़का, अखबार बेचमेबाडा 
और शत दी पॉछिए करनेगास्प भाहि इई ऐसे ध्यंग हैं, जिनका जौजन जुश्पों से 
मरा पड़ा है। उन स्पेगों की मौ भपनी कस्पनाएँ एवं आाआांशार्ँ हैं। दे मौ सपनी 
मात्रनाभां दो दृहएं को शुनाने फे छिए उत्सुक रहते हैं| डिग्तु क्दा कमौ भाप उठ 
मपनौ करने द्रा भषसर दंसे हैं! क्या कमौ माप उनके चौगन के प्रति सथी रुचि 
और उरजुझठा प्रदट करते है! मापको परोरैस्त नाइटिगेस या कोई रुमाममुपारक 
पएनग की भाजएपढ़ता नएैं। झापका मौ अपना एक संठार दे। इसौसिए भझाप॑ 
अपर मिएने-बुहनेबासे छांगों में रनि छे शकते हैं; इतसे झापकों भपूर्ष मुलल, संतोप 
भौर भारमगीरब की अतुभूति ऐगौ। भरस्तू मे इस प्रकार की मापना को सालिए 
जवां थी संडा दी दे। 
पारधिए। के पर्मगुरू ओरारटू का काना है 5 शूतरों की मस्मई करता इमारा 
परम कर्गेग्प हे। पर एक ऐडा भआानरू हे जा इमार मुख्य और स्पास्प्प की इद्धि 
इरता है। ”! देशामिन फ्ैंकस्टिन ने इसी बात को शरते दंग से ओर संक्षप में पों 
कण दे हि, 0४ हे; प्रति मे बनकर ही भाप भपने छिप भष्छ बन सड़ते हैं। ! 
म्यूपाक फे मनोदिडान सेबा-सन्ड के निरेंशक देनरी सौ. ढिंग्र का कएना है फि 
मरे पिघार से भाग्मपाप भोर शुर क सिए भाषश्यक भासमस्याग भर अनुप्ातन 
के रेशानिम्र प्रमाश भी रशेज से दकर मद्पृूण साधुनिक खाज दूसरी कोई नही 
दूरुसे के पिपय में पिघार करने के; कारण भारको एक श्यस हो पह होगा हि झाप 
भरती निताभो से दूर र(ंगे भौर दूलए बर ६ि झौषन में झानम्द का अमुमत करमे के 
रिए भापझो झर्ई निह बनाने में शदारता मिलगी। भाप पूछेग ह्नि यह $ैसे ! पी 
धान एक बार मैंने दस के प्रापसर दिलिएम सीन करण से पूछा घा-- भाप दूसरों 
डे कैपन में शनि दिल प्रशार भेते हैं! उत्तर म उसने का 
कह कर्मी दिली प्टत नाई बी दूधान पा ररोर में सयने हिसौ मिचन गाए 
खे उसडा मत राग दाह शातें फ्लो पर नोंउइता। में उन्हें मर्टन का पुणे 
नहीं शमशता । से मतुर्म गसश इश पढेसे दा| ऊरता हूँ। ररेश में मेरी केगा में 
हरी शाइरी को उसे शुरार सौर भऔर शुरूएर बसों के बजे में प्रश्गा के टो धप्द 
बट देता हैँ। सरन माई शे पूछ शक हूँ कि बदा गए शर्त दिन इस शरइ बात 
इब्टत घह़ नी जगा ९ मे पस बह मे पूछा हूँ दि उसने बह अत्चा रेश झस्तदा 
हिहये धरने से बए एस घरप में है भौर भव हु दिलने कोट बा दृशामार उच्ने ईए 
३६१६ ए्प्रोवो तफ्य टिलन में उलर पाए काप हूँ। एच इस रोगों में इत 
इदार इि है३ है हो उनके भार घटाइदा कै लिझ उधर! हैं। है ऋयगर झा 
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शोपी पहने अपनी मदद करने बारे भ्यक्ति से मौ हाथ मिख्यता हर । इससे उबमें 
सारा दिन ताचगी एज उस्ताह रइठा है। एक दिन बड़ी गर्मी कष। में म्यू देषन रेम्रे 
बसे डाइनिंग कार में मोजर करने गया। बहयोँ बहुत मौड़ वी श्योर बह मशै की एप 
तप रहौ यौ। परोसमे का काम घौरे भर रहा था| जब एक ध्यक्ति मेनु (मोड्य 
सामप्री की घची ) छेकर मेरे पाप आगा तो मैंमे उसे सशनुमूतिपूयेंक कह्टा-है भार 
मोजन बनाने में रसोइशों को बड़ा कष्ट पहुँचा होगा! गह छुनकर बह स्यी 
बड़बड़ाने ढगा | उसकी आवाच[्ष में कट्भुदा थौ। मैंने लोचा बह गुस्से में है। उत्ते 
कहा क्या करें! लो मौ स्पेग गो भसे हैं बे मोजन के भारे में शिकागठ रखे 
हैं। परोठने में देर समने के कारण क्रोबित होते हैं भर सम तबा मोजनकी 
बमतों को लेकर बड़बड़ाते रहते हैं! मो इस थर्षों से में बराबर छोगों मी साझोका 
मुनता भा रहा हूँ। झाप ईी आज पहले स्वक्ति मिके हैं छिन्होंने भपकदी एणोमें 
काम करने बारे रसोइगों के प्रति रहयनुमूति स्पक्त क्र है| काश ! झस्द स्वक्ति मौ 
झाप जैसे दी दोते ! 

४ बह परिचारक इससिए इंग रइ गया कि मैंने उन काछे रसोइों को, ठत 
महान रेखू स्ववस्पा का पुमों मात्र न तमजश कर मज॒ष्प समज्ञा। प्रोफेसर 
कह्टा है हि “ सोम पद चाइते हैं कि उनके साथ ममुभ्दों की तरह स्मगह्ार हिया 
जाय। जब मैं किलो मौ ध्यक्ति को सीट में से शुबरते देखता हूँ सो उठके कु के 
सुम्दरवा में दो हम्द कह देता हूँ मोर इसका परिणाम गह शेठां है कि जब में पा 
कर देखता हूँ हो बह स्पक्ति अपमे कुस्ते को थपपाता और प्यार करता नहर 
भावा है। मेरी प्रशंता उसके मन में शापाका साव छगा देती है। 


एक बार इस्कैष्ड में मै एक सड़रियं से मिव्स ओर उत्तके मेड़ों की रखपारी 
क्रमेगाके बुद्धिमान कुे की मैंने दृदव से प्रशंसा कौ। मैंने ठठसे पूछा कि अपने 
इस कुसे को इतनी अच्छी 2निंग किस प़कार दो मेरे इन शब्दों का प्रमाव बए 
इमा कि जैसे हो मैं बह से झागे बढ़ा मेंने सुड़ कर देखा कि कुत्ता मह॒रिते के 
द॑चे पर अपने पंजे रखे खड़ा है मोर माहिक उसे थपथपा रहा है। गड़रिबे मौर 
टश्तक कुत्ते में खरा-सौ रति खेकर मैंने उमको मौ लुश हफैबा भोर सपने ड्रो मौ। 


क्या भाप ऐसे आदमी की कस्पना कर सकते हैं जो कुसियों से दाप मिस: 
ठप हुए, रशोई घर में काम करने बाले रलोश्यों के प्रति शददानभूति परुट करे मौर 
लोगों से उनके कुत्तों परे प्रशंता करे | क्या भाप कस्पना कर रुके हैं हि ऐैा 
मारमी भौ कमी दुःौ एवं चिंतित रहेगा और उसे किसी सनोबिशान विशेषज्ञ पी 
संबाशों की क्रावप्पकता होगी! नहीं क्राप ऐसौ कस्पना कर छ नहीं तकते। एक 
कट्ठागत है कि. मेंइरो धौंटने बाछे के ह्वाप में मौ मेंदरी का रंग छग दी जाता है।'' 

शेखर के गिसतिफरेस्पूस को पह रुच बताने की आगश्गकठा नहीं रदौ; बह तो इत 
दात को लुइ बासता वा भोर तरमुठार डठने माचरण मौ दिपा। 


हलह दिनों में मन की रद्दासी दूर करने दया डपाप १४५ 
यौै झाप पुरुष हैं तो इत अनुष्छेट को आगे मत पढ़िये । इसे पढने में भाप 
का मद नरों भाय॑मा सपों कि इस भनुष्छद में एक ऐसी रूदकी की कईानौ है जो 
बहुत दुएय और निवित रही थौ। म्स्वि दूशरों में नि ठेने का इंग सौख कर 
उठने कई छहड़ों को अपमे से स्पार करने बे: लिए आाकय्यिव कर तिया। साम 
बह झड़प पोतों की दादी दे। कुछ दर पूर्व मैं इछ इग्पति के छाप राह सर रण 
था। मैंमे उत% झरबे में माप दिया भोर गूसरे रिन समेरे अपने कस्मे से पास 
मौस दर स्पूपाऊ सेन्द्रढ ठऊ घर सुऐे पहुँचाने आई । एम मित्र बनाने की कृछा पर 
बादचीत करमे हगे | उसने कहा, ' मिस्टर कारतेगौ, में आपको एक रहस्य की 
बात पता रए हूँ। सब तड गए एव मैंने किसी को मी नहोँ बताई हैं, झरने पति 
को मौ नए | (पर कद्ठानी धादद झापद्रा उतना मान दे सके डिठतना आप 
साएत॑ हैं। ) उठने मृप् बताया, / मैं फिेडेश्किपा के एक “सांशियक रजिस्टर: 
पॉणार ” में बड़ी हुई यौ। मेरे बरपन भीर पौबन का सबसे बड़ा बुर्मास्य यश था कि 
मेरा परिवार गरौब था। झरने स्वर की अस्य झुददियों की मौँति में छेगों का सत्फाए 
मी बर पारी थी। मेरी पोशाऋ बढ़िया नहीं ऐली थौ। कपड़े र्गग और पुराने एंग 
दे मिस रू ऐते वे। भात्मप्ठानि भौर छर्जा में मैं इतनी गड़ जाती कि सिसझते 
लिशडते में मो आाती। क्षंद में इस मर्पषफ नैएप्प में छुसे एक चुकि एछ्क। में 
भोजन तमारम्म में अपमे शापियों से अपने भनुमष, बिस्ार एवं भविष्य के: भायोशन 
$ बरे में पूछठी। मैं झई पह मस्त इठस्तिए. नहीं पृछठी दौ दि उनके उत्तर में 
हुके कोई शिऐप इनि थी में ाएती थौ सह मरा सापी अपनी बातों में स्पस्त रइ 
दर मरी क्ामाम्प पाशाह पर च्यानम दे। प्िन्द्र भाश्रे बन बात तो गए दुई हि 
जैसे जैसे उन पुगफों के बारे में उनद बाठों से मुप्ते डनकारी मिक्न्टा गई में 
डनई बातों मैं शरि% शथि रैमे ऋूश। उसकी धादों में मैं इतर लौन ऐ जाती 
प्ि मनी पोणा$ का रयात्त है नए भाठा | ताग्ल॒ब दे बात हो बह टुई पि कब 
मैं उन बुगड़ों की दालें शुनती तपा डर्हें सर्दी बात कहमे के दिए धोश्चादित करती 
तो उगंद बढ़ा शत मिट्ट्य। एस प्रकार में समाज में पुरमे मिह्ते छगी॥झन 
जुदरों में से टौन मे शुक्त सं पिशाए् दा प्स्तार रला। (शुसारिगों, पह हरीका 
मप्एा है एसे हर टीडिए.। ) 
बुछ होश इह्ेंगे हि छू में इंदि हेमे बे) यद बात धड़दात है कोरा 
जपरेग है भर म्प्ष है। मे हो पैला इमादा दे ओ बुए मिले उसे एयर टेसा है 
मर्म इलो बष्ट। पूशत ढावे माइ में झारे। हे 
झेइ है भागी शहर पारणा भउडह़ो मुदाद हो पए दी 
भाई पह पाएदा डॉट है शो गा बनस्व॒स्पित, इुंढद, थोटो आफ 
भौर हैं अत थे। मपात दा्टटिइ भर डफ्पेणक यर्त है। शौर झारदा 
एड आादारों ू रस्पेंणों मे जिद हे हो झ्ाएए बुछ मरित्दं वर ऋभादई 
ह॒िपए दरे | कदम पद भारत परी थ इजिय रिए्य (व पेगीिशज शिव विदाहप 
३१ 
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के मोफेसर रवगीय ए.. ई होसमेन को दी छीजिए.। सन्‌ १९१६ में ' शो मेन नेचर 
आफ पोषडी ' शौपेक मापण उन्होंने केम्बिज विश्व विद्यासय में करिपा था। बने 
स्मास्पान में उसोंने बताया कि समी युगों का महानतम्‌ सत्य एज गम्मौर नेतिक 
झाविण्कार ईठा के दे एप्ट हैं, जिनमें कह्दा गया है, हि ' मनुष्द झपने इन डा 
मौद करके उसे छो बैठेगा भौर जो अपने छौवन को लो देगा, वह उसे पा हमा। 

इममे सौबन में ऐसे कई उपेद्ों को सुना दे किस्त ऐोपमेन करी बात सब 
है। वे नास्तिक कौर निराणाबादी वे। उस्योने आरमहस्पा करने का बिचार हित 
पा । फिर भौ उनका मत या कि जो म्दक्ि केवछ अपने हो बारे में सोचता है ठडे 
औबन में गिशेप कुछ नहीं मिछता। गद बड़ा दुःख रहता है| डिस्त गृततरों की 
सेवा में अपसे क्रो घूछ काने बार म्गक्ति, जौगन का आनन्द अदस्व उठानेगा। 

मरदि भाप ए. ई होसमेन के धस्पों से प्रभावित नहीं हुए हैं यो गैत्ती 
रद के एक अन्य अमेरौकन नास्तिक कौ सलाह पर विचार क्रीमिए। गह 
नास्तिक पियोडोर ड्रेचर है। शेचर समौ घर्मों करो परियों की क्मातियों कह कर 
उनका मसद्याक उड्ाता था और औदन को किसौ दे के बाय कह्टी गई उपेणया 
पूर्ण एज थोथौ कहानी धमझठा भा ! फ़िर मौ डेडर ईसा के महान सिद्धान्तों में से एक 
को तो अबश्य डी मानता था। और गह था दूत्तरों की सेवा।” उसका कएता दा 
कि यदि स्वक्ति अपने जौगन में भानर्द का क्ष्मम उठाना चाहे ठो उसे केगस्न अपनी 
ही नहीं दृलरों की मर्मई करने का मौ क्रायोजन करना 'याहिए। बजों कै उतका 
आनस्द सपने और दूसरों के पारस्परिक आनन्द पर निर्मर करता है। 

जदि हमें देर के मतामुतार दूलरों की मस्मई करना है तो इमें ऋस्शी करन 
आदिए.। समय बौतता रएंठा है। गया रुमस फिर हाथ नहीं झाता | इतकिए 
के प्रति मठाई भर दबा का को भौ काम इम कर सकते हैं उसे अम कर ऐेना 
जाईए। उसे छोड़ना नहीं ाशिए उसको अवगणमा नहीं करनी प्यादिए परोकि 
रुमय छोट कर महाँ आता। 

सदि झाप सिंता को भगा कर मन में दु और घान्ति का विकात करना बाई 
हो यह ताठबौं निबम प्पान में रणिए --- 

दूलरों में डबि रखकर स्वयं को भूछ जाइएए। किसौ अन्य स्यक्तित के चेएरे पर 
भानस्द की मुसकान काने के प्िए उसकी मछाई कीबिए | 


2 





हे ४ का संक्षिप 


। में सु भोर घास्वि उत्पन्न करमे कू सात उपाय -- 

१ अपमे मस्तिष्क में शान्ति शाइस, स्पास्प्प भौर साणा फे विधार 
रशिए। इमाया घौवन मैसा दी दोवा है, जैसा एमारे विधार उसे यनात॑ हं। 

१ पैसे फे शाप तैसा करके द्ानिन उठाइए। इससे भाव भपना दी 
अग्वित कोंगे, भपने शप्रुमों का नहीं। अनर आाइसनद्वापर ही दरह 
झावरणज कीजिए और जा अपडा के पात्र हैं, उनके सग्बस्प में पिचार 
करने में एक उतर भौ मए ने बीडिए.। 

३ [6] दछरों ढी कृठमदा को ऐेड़र दुःख न इाकर उतकी उपेष्ा 
दर शैजिप.। रमरण रासिए हि ईसा मे एक हिन में इस कोद़िों का 
उपयार ड्िपा षा। टिल्यु कबछ एक कोड़ी मे ही उदे पस्पप्राट रिया। 
00% सा के सामने प्कट की गई उठे सपिक की भाया इम 

| 


(प] स्मरण रलिए--उपकारजन्प आानस्द के लिए, उपझार कीजिए। 
दूसगे १ पाने बने विम्ता न कीजिए। शुष्त प्रात का प्दी एक 
उपाप 

[ग] रपरभ रणतिये थी हतझता का मात्र अस्वाठ से दिफ्रसित शोशा रे 
दृहलिए परि भार घाई हि भाप » बच्च शृतशता का साद भरनाएँ दो 
सात उम्हें हवशवा प्रडट करने के छिए दिपिय बीगिए। 

& अनी तिपामत्रों को पार रपये शुश्णों को नएो। 

६, दूर बी मप्र मात्र डीशिए। अरने भार छो पश्णानिर और जो 
झा हैं गए बने रहिए, गोद शार्था का दूलय नाम सशन है भौर नफत 
हा भारमएस्स । 

६ मा मार में राय्त मिके को उसे निदाल में ददप लीरिर 

क ुमरों डो शुप्त एमे डा प्रपात इरड भा दुएर शुष शाए। 
दृलयें के प्रति संत इनएर है आय माने घी भट्ट बन टरज हैं। 








भाग ५ 


चिन्ता पर पिनय पाने के स्वर्णिम नियम 


+-3-+3क०-- 


१९ मेरे माता-पिता ने चिन्ता को कैसे जीता 


जैसा कि मैं कइ चूका हूँ मेरा झारून-पास्न मिसौरी में सपने फामे पर हुआ 
था। उन दिनों, लन्‍य किसानों क्री तरह दी मेरे माता-पिता को मौ बड़े परिमम 
से क्षौबन निषौह करना पड़ता था। मेरी मेँ गौ के स्कूछ में अप्यापिका थौ गौर 
मेरे पिठा प्रति माह बारह डाहुर की आज पर खेत पर मजदूरी करते मे। र्मौ मरे 
कपड़े सौती थी और उनके घोगे के क्लिए. साशुन मी बद्दी तैगार करती थौ। मकर 
इपय॑ इमारे पास नहीं के बराबर बे| साक्ष में श्ाव इम एक बार घुमर 
तत्र कुछ रोकड़ के इशेन हो जाते थे। साटा शकर झौर कॉपी के विनिमन में एम 
मोदी कत् वृकान पर मक्खन अग्डे आदि दे झाठे ये। मैं दारह बे का इमा 
तब अपना सारू भर का खर्च अरुूने के सिए मेरे पात पतन्‍ढ्रइ सेंट मौ नहीं यें। 
चार चुढई के उमारोइ का बइ दिन भा मौ मुझे गाद है ऋब पिताओं मे पृ 
एस्छाग॒तार सर्च करने के किए. इस सैंट दिये थे और मृप्ते ऐसा सगा बैऐे को 
रूचाना मिछठ गया हो। जे 

मुझे रोज एक मौत 'वक्टकर स्कूल लाना पड़ता या | मुझे पमौ बर्फ में से गुब्रता 
फड़ता था तापमान धन्‍्म से मौ ९८ कम होता या | भोदद बर्ष की सबख्ना 5क 
मुझे रबर के जूते पहनने का सौमास्प म प्रास नहीं हुआ था। चाड़े के झूम्ने भोर 
ठंडे दिनों में ठंड से मेरे पैर रत्न हो जाते थे। बचपन में मैंने स्वम में मौमए 
सोचा था कि धर्दी में किशौ के पौंद से ओर गरम रह सकते हैं। 

अद्यपि मेरे माठा-पिठा दिन में रोझूश पंदे गुर्ममौ करते ठबापि इम एद्दा कर्द 
से इबे रहे और अपने दुर्माग्य के कारण दुःख उठाते । बचपन के दिनों की एक 
पटना मुछे याद है, दब १ २ नदो की बाढ़ का पानौ इमारे घान मौर घात के केठों 
में कैड गया था भौर कसर नह हो गई थौ। सात बर्षों में छः बे हमारी फदह 
बाड़ के करासख लबड़ों में समा ब्राती । इर सास हमारे घुसरों को हैजा दो छादा 
इमे उन्हें लढा देना पड़ता। झाज मौर्य सोखें बर्द कर सूमरों के लम्मे की 
तेज बुर्गस्थ की कस्पना कर सकता हूँ | 

एुक ताछ बाड़ नहीं भाई थो | इसने बम्बर चान की लेती की थी कुछ पढ़ 
मौ खरीदे और उस्हें शिक्प-पिष्या कर मोटा किबा। मच्चपि बाद नहीं साई, तदापि 
इमारी स्थिति में कोई परिणतेम नहीं आया। क्‍यों कि छ्लिकागो के बार में 
पद्यमों के मूस्प में गिराबट झा गई शो भर इमें उन पश्चमों को पाछने और मौसम 
करने में जो रूचं हुमा उल्से फेशफ्ध सीस शॉडर हो झदिक मिछे | ये तौस बॉकर 
शमारे ठारू भर के परिश्रम की कमाई थौ। 


मैरे माता-पिता मे बिस्ता को कसे जीता ब्ढ९ 


कठिन परिभम के शाइडूद हमारा रुपया डूब गया। मुप्ते आज मौ 
उन छागे ढानें बाएं लष्यरों के मग्हें मम्दें मस्बों का र्मरथ है, बिईं मरे पिताजौ मे 
सौदा घा। सीन दप ठक बराबर उनका रिटाया-पिछाया और उ्हें मारने के 
हिए भादमी रगे । उसके दाद उम्हें बद्मम में टंनिौ के अस्तर्गठ मेमफ्िस को मे 
पदिया। उनका बचने में एमें दीन बर्ष पृष्ठ उनको शरौदमे में ओ मूज्य दंना पढ़ा 
था, उससे मौ कम प्रात हुमा । तीन बप छ इस यौ तोड़ परिभम परमे क बाद मौ 
इम कोड़ी कौदौ फ मांइताज रे भौर सारा ऋष में उत्त गये। इमें सपना ग्पेत 
रिएदी रण दंना पड़ा । मरस$ प्रयरन इरने पर भौ इम रेइन घी रष्म का स्याज मी 
नहीं चुका श$। जछों मरा महान गिरदी था उश बैंक ने मरे परितारौ का 
झगमान पिया । पह्ँ के अषिष़ारी मे हें गातियों दी और पमरी दी हि ईइ फाम 
डो भयने कस्ले में कर सेगा। पिताजी की मबरपा उत समय सैतासौस पप की थी । 
सीस यर्ष के कठोर परिध्म के बाद उनफ़ पास कण और अपमान क॑ गिद्रा पुछ मौ 
नहीं बचा । यए अभिशाप उनके छिए. अरुध्म हा उठा, पे दुशलौ द्रा गये भौर 
उनहा स्पारप्प बिगइ गपा। सारे रिन खेत पर परभम ढररू मी उन्हें माजन करने 
बी एप्णा नहीं होती थौ। मूरय बढाने फ लिए. उहँ दवा रेनौ पढ़ती थभौ। उनका 
एर्ीर छूप गया था। डॉक्टर ने मेरी मं को बठा रिया था हि छ मद्दीनों के अम्दर 
अन्दर उनकी सयु ऐ जागगी। विदा इतने जुखौ हो गय ये हि और भपिषझ 
प्ौना नए 'बादत ये। जब कमी मौ थे पाड़ों को दाना देने भपवा गायों को दुएने के 
डिए. जाते कोर निश्चित समप लक महदीं कोरते ता मा उर्गह देखमे जाती । बए शरती 
थी हि बह इन श्ण ग्मी ररसौ से छरदी हुईं मं मि्रे। एक रिन जप थे मंऐै 
बॉएल से जऐँ हि पेपर मे उन्हें मान अप्त कर लेते ब। पमर्ा ही थौ सोट रहे 
थे पर्याम भरमे पाई थो मश & एक घुठ के पाश शर्टा कर दिया भौर गाहदी से 
उठरइर बहुत रमप टकपीघ पानी बाग भार देर रे भोर श॑पर्ण ऋएए रहे 
हि पानी में शृर पर दु्श का अस्त ढरें या नरीं। 
जर्चो बाद मरे विताडो सम सुप्त बअताशा ध्ि उस गिम उन पएानौर्म 
मे भृधन का पक मा राएय मेरी माँ बग भगाप भदा शोर सत्दि 
गिधामन था। उड़ा शिखा था हि यार इस ईैशर बी भाशभों 
के सके लिपमों का निर्तर पराप्य छात रहे हा एक श्नि शद 
बुए हौड़ हो जाएए।। मी दाइएना दिएयुर डीइ था। बों विः घन्‍्त मे शपसुप ही 
हूव बुए टैप हे रापा । पा घ98 विहार हुए गई हद भर जिपत १९४९ में 
शदररपा से उनश देएएशा हुभा पा। 
हे हि शपे दिल इरष्टाने बा5 उन इर्पों में भा मे के बम्द दि प्र ब॥ 
बह भपते हारे द्वरगे ई। मगपात के रो मे भात्र गए देट।॥ रात को शोने » 
दा ३ बए निप्पार्‌ररेक दराइदाइ का एक सभ्वार पारी मरे मद पि् ऋषा ईएय 
हे इन है रना सो धष्पो बाय कगा ये स्यारानत अु दर में गए के हिए 


५४2» डा: 


१५ चिल्ता पर विजन पामे के स्वर्णिम विकय 


बदुत गई है. मैं बह दुरदारे छिए रपान बनाने था रह हैं... जर्एं मैं, गहँएए 
मौ रहोगे।” इम धमौ मिसौरी के अपने मकान में घुग्मे टेक कर ईएर हे प्एए 
सौर संरक्षण हम याजना करते थे । 
विसतियम जेस्ठ हाबर्ड ने थो दर्शन के प्राध्यापक ये, एक बार कहा मा, पान 
अद्धा चिंता रोकने की रामबाण दबा है। 
इस सत्य को खोजने के लिए. सापक्रो हाइई खाने री भागशकतां नाँ। 
मेरी मां मे इसे मिसौरी के फार्म पर दौ श्ोज फ़िगा था। मेरी माँ की उहदमा, 
प्रखर एजें सफ़क्र प्रवृत्ति को बाद, ऋण तथा बुग्श कमौ नहीं दवा रके। अत 
मौ बह काम करती जाती है भोर गाठौ ब्लाती है “मगबान से प्रात गई पर्िन 
घान्वि, किशनी भद्बयत है! मेरी दो मद्दी कामना है कि दौन-सल्डु के प्यार कौ रे 
छरराती मौजें मेरे झरख्तर पर सभा विक्का करें। ! 
मेरी माँ भाएदौ वौ कि मैं अपने को परम के सिए. समर्पिठ कर हूँ। मैंगे विदेण दें 
पादरी बनने का गग्मौर रूस से विचार किजा। फिर कॉछेज में पढ़ने अदन्म मंग। 
पर भौरे घौरे क्‍यों सो उमप दौतता गया मुझमें परिबर्तन झ्राता गगा। मैंने चौबधाश्न 
दर्शेनशाह्र और विज्ञान का अध्ययन कैया। मैंने झन्‍प धर्मों का मौ टुष्मात्मक 
अध्दगन किया | हैंने पे पुरुवर्क मौ पढ़ी द्िनमें बतागरा गम्मा बा कि बाप ही 
रचना डैसे की गई। उन पुरुतकों बरी स्पापनाओं क्रो फेकर मुझ्त में कई प्रश्न उठते 
कुरे | यौंगों के पार्मिक प्रबचन करमेबादं कप तेद्धान्तिकता पर मै (का करमे रूगा। 
मैं एक तरह शी लींचाठामौ में पढ़ गया। बास्ट बाईटमेन क्री तर 
भिडाता एवं अप्रत्याशित प्रश्नों से मप डाझा | मेरी तमक्ष में नहीं भाता मी कै 
छिस पर विश्वास कई | मुझे अऔौबन का कोई उद्देश्प नजर महा झाता बा। मम 
प्रा्ना करना छोड़ दिया ओर बस्‍्शुबादी इन गया। मुझे विश्यास हो गगा कि छोगन 
झनिश्चित और निस्सार है। मैं मानने सूगा कि मानव छौबन में कोई रैश्शरैप देश 
नहीं हैं और गदि कोई है तो बद्दौ लो इजारों वर्ष पूर्व इस प्रष्दी पर मंगकते बाहे 
कर्गे खम्मे सर्पो का था। मुझे समा कि एक म एक विन उन सर्पों की करई मासबठा 
भौ नए हो चागगौ। बिशान में मेंगे पढ़ था कि ध्रक्ष भौरे भौरे ठंडा दोवा जा रहा 
ओर बदि उछका तापमान शव प्रतिशत भौ गिरा हो इत थू० 
मंदछ पर कोई मौ आग न बच सकेगा। यह बिच्यार कि मंगरू्कार मगबान से अपनी 
इच्छा छे इस संतार ढा लैर्मास किया है झ्मसत्व छगने कूगा। मुझे निश्ाठ हो सभा 
कि इस प्राणी हन अंघकारमम शौतछ्त अन्तरिध्त मे अक्षर काग्गे बाठे झपंकम मई 
वा तो किछौ कद शक्ति से निर्मित हुए हैं पा फिर उनका निर्माण किसौने मौ मी 
फ़िया थे काछ भोर बिस्तार की मौंति दी शास्‍्वत हैं । 
दो बगा लष मैंगे उन समौ गुरियशं का उत्तर पा क्लिजा हैं! माँ भाज पक भो 
भौ मिश्व निर्माण के एइस्न का वदपायन गय्न नहीं कर सका और न कोई जौगन के पर्व 
को ही तमश तक़ा | श्म रहस्पों से घिरे हुए हैं। इमारे शरौर का परिषाह्त मी 
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एक रइश्य हो है। ऐसा ही रइस्प भापके पर बी विडपी के यारे में मौ है। ऐसा 
ही रदस्त दौगार की दरार में मिहने बाले फूस का है। आपकी सिहप्ि के बाइर 
उरी पास मौ रदस्पमप है। घास इसी क्यों ऐती है, इस बात का पता छंगाने के 
लिए सनरछ मोरढ दौठर्य लेघोरेट्य का प्रतिमाशारी सपिकारी भास्स एफ केद्रींग, 
प्ग्स्मोदइ केश दो घतिबर्ष भपनी गौंट से तीस टघार शाटर देता है डि यदि 
इमें इस बाव का पता चछ बाय ऊै पास घरण ये रोशनी, पानी तथा कार्बन- 
टाप-मसॉक्शाईंड को पाप भोर एक्फ़र क झप में दिल प्रकार परिवर्तित करती है, तो 
इम शाही हम्पदा को इह्ठ हेने में समर्थ पो जाएँ। 


यरी नहीं, भारण़ी मोरर फे इंजिन का संचाब्न मौ एक गृढ़ रएप्प ही है। 
इस बाद का पा झमाने के लिए हि सिसिन्टर के सन्‍्दर भय गरिनगारी माटर को 
शोड़ने का काम दैसे भोर क्‍यों करठीौ है जनरठ मोटस हेषोरेट्रीझ मे कई बर्ष और 
डुई हारा डॉडर सर्च किये हैं। ऊिलु सभा भौ इठ रहस्य का पता नहीं खछ सका । 


एम भपने शरीर, निपुत गेस भोर इंशिन के रएरयों को मएँ जानते, फिर भौ 
इसडा अर्य यह नहीं ह इस उन बस्लुओ का उपसोग करमे एवं उनका आानस्श 
छठाने से 4॑चित श्गे जाएँ। मैं प्रार्ना एवं चर्म क रएस्पों को नी शमसता फिर मौ 
धरम द्वारा पद सम्पप्र और सुराए रौशन का उपभोग करने में मुप्त प्िसौ तर बी 
डापा का अमुभद मद्ती शेठा। अंततागस्दा मु संतापत के इस ऋूपन *य इंद्धिमत्ता 
डा शान होठा दे हि, “ सनुष्प बी घरि छौने क लिए हुई है प्रौडन को तमाने 
कै रिए मर । 


मैं बुछ पौऐे ईए याद कह सवा। एस्‍ तो, में करमे जा रशा या प्रि परम ढो 
३%र मैं बएक गपा था। पिस्द ऐैसा इइसा छादद ठरदित मरी रोगा। में को घम थी 
एक नशैत प्पाफपा को टैंकर भाग पट हूँ। मुप्त ये को पिमाडित करमेशाते विम्िप्रि 
शम्प्रधापों में कोई अदा नएी पिस्दु पे सर टिए जो बुछ बरता है उनमें सेश बेस 
है| सदातर शदा दे शैसी गिजय, पोरिक साश्न सपा पाली के उपरोग में है। दे 
शद पूरंशश शुए” औरन रमे में मरो सलपापतता बरते है डिन्द इसगे मो ध्यादा 
डगम इमाए पस इसार लिए बरता है। बह मुणे भाष्यपी मई मूपयों का शान दशा 
है और दिलिएम ऐेस्स के धास्टों से एक जीत उस्तार खग्श शापप्र एप हन्तोप्पद 
कौपन प्रशाग दगगा है। पए शुए भदा भाणा एवं उत्ताए घषान इस्ठा है। शए 
भावुख्ता टिस्दा भप पाई हनाए अ दूर झर देता है। रत में उट्ेप एवं दिएा 
का शान इगाता है। सानाए में श्‌रे इृद्धि अण्ठा है। घूर्प स्वाप्य झशान इाठ़ा है 
भर #* इन हे; मपरपत में धातित का सच्दान रपाहित कर्म में दृ८घहै शपारण 
बएपा है। तन थी दरार बरे पूई अल रेइन में ई इ है दा डा दि * तिएरा 
इृध्य शत मंतर सीपस्ड को सी वहा है आर घदात दे ओर दसेंगरात बी 
कान दारर मरीचष्द को बम ४ ये थै भग रे+ है। 


१७८३ विल्ता पर दिजन पाने के स्वर्णिस शिकल | 


झाज मी मुझे से दिन याद हैं रद छोग जिडान एपं बसे के बौच के एंपरे 
पे भातें करते ये किन्दु अब मैसी बातें नहों उठती। मारा आावनिक मनोमिशर 
गद्दी स्िलाता है जो ईसा ने सिखाया या। मनोगैशानिकों का मानना है कि प्रवैत 
एवं इृद्ध घार्मिक निष्ठा इारा चिता आाकुछ्ता भोप, मय और बहुतन्री बौमाँजें 
घर की ज़ा सकती हैं) मनोदैशनिकों के एक नेता डों ए ए जौड का फ्सा 

कि को ब्यक्ति राच्चे रूप में घार्सिक निहा रखठा है उप्ते कमी स्नायु रोग नहीं शेत) 

यदि धर्म में कोई सच्चाई नहीं सो जौबन मी निरयेक है आंति है। 

कुछ बर्ष हुए, मैंने शेनरी फोई से, उनकी मृत्यु के कुछ हो वर्ष पूर्ण मर डर 
थौ। उनसे मिप्नने के पूर्व मेरा झूमारू था कि वर्षों से छंसार के एक विश्वास स्ते 
सास का निर्माण एवं एंचार्म्म कस्ते रहगे के कारण उस म्बक्ति पर तनाव केक 
छक्ण दिस्लाई देंगे। किस्यु मुझे यह देख कर आश्चर्य हुमा कि अठघर बे भी 
सगरपा में मो ये स्वस्थ शान्त एज सौम्ब दिखाई दिये। जज मैने उह पूछा कै 
४ क्या भाप मौ कमी चिंता के पंदे में पढ़े हैं| ”” 

तो उन्होंने कद्दा “ नहीं क्‍यों कि मेरा गिएबास है कि मसगान ही मरे छा 
छाब की स्वष्स्पा करते हैं और उन्हें मेरी सब्मह की आबश्बकता नहीं है। मेण 
विस्वाप है कि भगवान की देलरेख में अंततः समौ कार्प उत्तमरुप पे उम्र शेगे। 
फिर जिता वनों की जाग! 

समाज तो मनोपैशनिक मौ आधुनिक धर्मे-प्चारक घन भने हैं! भाज बेपये 
जआष्पारिसक औबन म्पतीत करने के लिए कहते हैं। दिग्द इत उद्देश्य से नहीं ड्ि 
इम परसोक में नरक कत्रे गाठना से बच चार्दे, बस्कि इसछधिए कि उएफ्ज 
ऐजिना पेक्टोरौस (दृश्॒म रोग) स्नायु विषस्न एवं बिम्िसता भारिं इहृछोकिक 
यातनाओं पे छुटकारा पा लकें। भाशकूस के निडिस्तक एवं सनावैज्ञानिद्र भी 
सिखाते हैं पर बानने के छिएः रिटर्न ६ रिप्तिबन _नामक पुस्वक पढिरे भो 
डॉक्टर डेनरी सिकिंक दारा छिखों गई है। सम्मग है भापके पुस्तकाम्य में ही 
भह पुस्तक मिझछ छाय | 

ईंसाई-पर्म प्रेरणा एवं स्थास्प्य प्रदान करठा है। रेपा का कपन है “मै 
औबन ओर ऐस्बर्ज प्रदान करने के लिए. इस भूतछ पर अषतरित हुआ हैं । / हा 
सपने घुस की प्रचसित छप्फ एज निष्यात्र धार्मिक रूद़ियों पर आशेप करते वे | बे 
एक गिद्ोहदी मे। उसने एक नवीन बम का प्रभार दिबा या ) ध्पेगों को बह एक 
हुए कि बह बम छंसार में ठपछ-पुणरू मचा देया, इसरिय, उन्होंने उन्हें फौंदी प९ 
पड़ा रिया | ईठा का कइना था कि पर्म मनुष्प के ठिए है मत॒प्य भें के सिर 
नहीं | सम्बाप (विभास का दिन) मनुष्य के छिए हो न कि मनुष्य सम्बाद के ष्रिए। 
उन्होंने पाप की बात ने कहकर भय की बात ह्मणिक कही है | शठ़ा सम एक महा 
का पाप ही है। गद पाप इस अपने स्वारप्प तथा ईा हारा उपदेशित तम्पा्न, 
परिपूर्ण एज अल्ताए पूणे औदन के प्रठि करते हैं। इम्सेन अपने को भानसद बिशी 


मेरे माता पिता ले चिस्‍्ता को कैसे जीता ! 4५३ 


के प्राप्यएक मानते बे। (ता मौ दृर्सा मानस्द-पिडान का प्रचार करते थे | वे भपने 
पिप्पों को मानस्द से हमने फे छिएए कइते ये। 
हैसा के पिषार से घम के दो पहपू मुफ्य हैं -दवदव से ईएर कौ मक्ति और : 
अपने पह्ाँसी कै ध्रति सममाद | ओ स्यक्ति इन दा बातों का पासन करता द पद घर्म 
को ने जानइर मौ धार्मिक है| उद्दाएप्पायें-भास्स्मप्तेमा अस्तगत टुस्सा के नियासी 
मरे इशमुर देरहे प्राइस को टी ल्लैधिए.। ले ईसा की उस्त दोनों ठफ्ठियों के अमुरार 
भाषरण बरत॑ हैं। भोर कमी मौ स्पारय नीनता पं बेश्मानी का काम भरत करते । 
थे पण्ष में नही जाते और अपने को नास्तिक समशते हैं। किस्तु थे मास्तिक नह है। 
पृतार कौन है, पष्ट भार ऑन यंठी के धम्लों में सुनिए। जॉन बसी ऐडिनयरा विश्व 
विधारप में पम-दाख्र पद़ासै बाले झत्यन्त प्रतिमारम्पप्त प्राप्पापक थे । थे कहते ये 
हि "बृए विचारों क! बीद्विक मान्पता देषर तथा बुछ तिममों से सहमति प्रा 
करमे मात से दौ ममुप्व ईसाई मददीं बनता। ईसाई बह दे जा एक पिशय प्रसार 
की रवि से अमुपाजित रएवा दे एपम्‌ भमुझ प्रड्ार के लौषन स्यरशार को 
अरनाता है।”” 
यदि उपयुक्त बादों को मानने पाढा ईसाई कटा जा शक्रता है दा देनरी धाम 
सच्चे ईसाई है। 
भापुनि मनोगिशाम शं!एर क॑ शमदाता विछियम जेम्स ने भरते मित्र प्रास्यर 
सैमत शेपिशसन को छिपा घा- यों स्यों बर्ष बतत गए, मुप्ते छगा हि सगपान 
में निम्ना रस बिना जौने बी मेरी शमाा धौरे पौरे रूम शो डग्ये ऐै।” 
पिएले परिषद में मैं पल बता चुका ह प्रि जब निर्शायक्ों मे थिता फे दिपप 
में किएती गई हो रर्षभर कशानियों को शुनने का प्रपात मिपा तो उन्हें एढ़ी कठिनाई 
का अनुमर हुमा भौर संगठा पारितोधरिह को दो लगडों में दिभारिय बर देना 
दद्ा १ घंघम पर्फरेपरिझ के पार्द दिरीय बहानौ में एक सदा के: छरम का 
झरिर्मरदीय अजुसर था। उत्त मटिम्ध स॑ बड़ी ऋरनाई के बा सत्र स्पा हि 
भ प्र्वान दी कृपा के + ना झौरन हा देशो पार नहीं ऐश रूइता। 
में उठ मटित्य झा माम मेरी भृशशन रण *ए हैं। पर उड़ी बरारीअू 
मान नरी है । उस पौर हपा प्रेत शैरित हैं। इस 0ऐ हुए ढाल को प* दर 
शाम हे उर्दें बरेश पर । सही दासध दे दि में उस मपैटा का नम दुंस रए 
रा हूँ। पिठ सीीशका भतार बपाये दे। शुउ मतों पूपै मेरी हदण के 
रुख बु्सी पर बढ़े टैठ उहते रात भन्‍्ही कपल मु शी -- 
मेज के दिसो मे मरे णी छा बात सररद शन्र घति शरद भ' । के 
का हा शदरारद शा मी परे करी नि थे करों हि हर इु#+ दे पाए हो डस से 
इन ऐिनों वो हयरण्पाए हाट रो जाट थी। शोर दे शयतर रनार वर है। झेल 
ऐसे एड दुरपीनाओं के बट में 4 पल व! मे। करें बंद्यारप और सात अन्दर 
ए॑ छद्य था। इसाईश शे रहे रण शो घबाएा बाग दा! 


पथ चिल्ता पर विजप पाने के सस्‍्वार्निेत गिकम 


जो घर इसने बनाया था यह इससे पूट गया। हम पर मोदौ का पचास गेअर 
का कर्ज या। और हमें पौँस बच्चों का मरण-पोपण करना पड़ता था । मैं पढोरिये के 
कपड़े भोती उनके कपड़ों पर इस््री करती | सैनिक स्टोर से सैकन्ड-दैस्ड कपड़े झरर 
कर उन्हें टैक ठाऋ कर सपमे बच्चों को पहनाती थौ। चिंता से मैं भीमार रएऐो। एड 
दिन मोदी ने ओो इमसे प्नास शॉडर मांगता था, मेरे प्पार्‌इ घर के स्वक़े ४ 
बृकान से पेख्सिें घुराने का दोप मंदा। छड़के ने रोते ऐठे यृक्ते गा 
घणना सुना, मैं जानती भौ कि छड़का ईमानदार भोर 
है। में मद भौ जानती थौ कि दूसरे छोगों की उपस्थिति में उसका अपमान 
किया गया है सौर उसे नौचा शिलागा गया है। इस पस्‍ना मे मेरे स्केण डीसी 
सदी कसर और मौ पूरी कर दौ। इस धक्के से मेरी कमर तोड़ दी | भव तक दिये 
मौ एंकर मैने झेछे दे उन सबका गिचार थाने कगा। मविष्द निराशा से मर यंग) 
कुछ समय शक तो सै चिंता से छगमग पागढ-सौ बनी रही। मैंने पुाई कौ मछन 
बंद कर री। अपनी पॉस वर्ष की रूड़की क्रो छेकर में आपने सोने के कमरे में भसे 
गई। कमरे कौ खिड़्कियों भौर रोशनदानों में कागच्न और फटे कपड़े टरै कर उे 
बंद कर दिया। इस पर बच्चो ने + माँ ठुम यह क्‍या कर रही हो! 
कहा ' कुछ नहीं बेटी इगा का कोंका सा रहा है! इसके बाद मैंने गैस के भूरे 
को मं नहीं जढापा और गैस निकासने के ल्लिए उसे शत्म कर दिसा। नष्बो ने 
ओ मेरे पास ही सो रही यी दा"चर्य से कहा ' माँ, बड़ी अकौब बात हैं, अम अमे ऐे 
हम सो कर उठे दी है, फिर से क्यों छो रहे हैं! मैने उसे कहा कोई भात मी 
बैये थोड़ी शपदो ओरहछे हें। मैंने अपनी भासे मूँद सीं भर साठिएदान पे 
निकसशी हुई गैस की सरशराहट सुनने झगौ। मैं उत्तकी ठस बदबू को कमी नए 
भूछ शकती । 


मकागक मुझे गीत सुनाई दिगा। रत्तोई घर में छये रेडियो को बंद करगा मे 
भूछ गई थी। मैने छोचा, 'बख्ने दो। गीठ 'बध्म्दा रहा भौर मैंने घुना -< 

ईसा इमारा कितना क्या मित्र है! बह एमारे तमौ पाप भोर बठैश 
शहता है। सक्ति से खब कुछ मगषान को अर्प कर देना मौ कितना पावन भविकार 
है! मगगान को सब कुछ सर्पण मे कर इम ग्राया झअमाप घात्दि को लो देठे हैं। 
ओर प्वर्म दी इतने बुश्ल शेस्ते रहते हैं! 


ग्रह मजन घुनडर मुझे विचार आगा कि, अकेले गइ मीपण संघर्ष करने का 
प्रयात् करक मैंने एक दुःखद मूस की है। मैंने भपना सब कुछ भगवान को तर्माईद 
नहीं दिया यइ शोच कर में उर पैठी | गेस बंद कर दी और शिदकियोँ पो् दीं। 
मैं तारा दिन रोती रदौ। मैंने सदायता के छिप, प्रम॒ से प्रापैना दौ महीं की गौ 
अपनी लमस्तव मादनाओों एज निष्ठा के हाथ मगपान को पस्मषाद रा 
कि उठने मुझे, तन और मन स्वस्प बठि् एवं सुस्दर पंच बे 


मेरे माता-पिता ल ब्िम्त्य को ढैसे जीठा ! इंच 


हिदे है। मैंने उठ दमानिष्मान के समण प्रतिश्ा दी हि मविष्य में कमी मौ इतनी 
कूशप्न नए दोकेंगी । ठब से सपनी प्रतिशा को बरायर निमादी घटी सा रही हूँ। 
# यहीं द$ हि अपना पर छाड़ देने क घाइ फैंस टॉसर प्रति माइ फ़िरास पर 
ठिए परे गौंद फे एक छोटे सं स्कृछ के लिए. बने एक पर में रहता पड़ा; तब मी 
मैने प्रम॒ को धन्पषाइ रिया ह अपने को गरम भौर दल्ला रखने फे सिए. इमारे 
ऊपर एत हो है। याने प्रमु का इतछिए मौ बन्पबाद रिया ऊन परिरियति अधिक 
गरराब नहीं बनी। मेरा गियार है फरि उसने मेरी प्रापना मुन मौ टी क्यों कि हुए 
दी हपप बाएं परिश्पितियों मुएरने छगी। यों द्ों मैरी कम दोसौ गई एम शुछ 
छपा पैशा इमासे रुगे। मैंमे देशात के एक बड़े से इसरो में सोपियों बय रसपासी 
झरने दा दाम ले छिया भोर इप शमय में शुराब-मौझे बेचने का काम करने छरगौ। 
इॉठिज का शाप पष्ाने फे सिए मरे एक सह मे एक फ्राम पर नौफरौ कर सी। 
उप्ते रोद्ाना हौठ गायों का शुइना पद्ता था। भाज मरे वे दी दरस्पे सयाने पर्व 
प्रएरप बन गये हं। मरे दौन पाते-पातियों हईं जो बहुत ही धुन्दर हैं। 
साज जब में अतीत फ्रे उन इुर्मास्यपूर्ण शिनों के बारे में सोचती हैं, जब हि 
मैंने मै को सखोस रिया था हो मंगबान को पन्यदाद एप बिना नं र्‌इ ुदतौं; 
सयोंफ्रि उतम मुप्ते हमप रहते छायधान कर दिया। यदि मरी पॉंजना हप्स 
ऐ डादी तो छौदन का कितना ऐ। सुर भ्पर्ष है नए हो जाता । फिलमे ही भानेताे 
भरपूर पर्षों को रुदा के लिए ऐो बेठती | आय जय मौ में द्रिसौ को भारमएप्पा 
कौ बात को शुनतौ हूँ ठो शेट कर उएड़ा सेंए बस्द कर देमे को लो करता है। 
छौयन में मरपस्व धुमिर्त त्रिपाई कू शज बुछ ही शमप तक रहते हैं भौर उनके 
दंत जाने पर इमारे शामने भरना मपुर एवं उर्ग्षए सरिभ्य माय उछता है। 
अमरिका में मौरतन्‌ दर बैंशील मिनट में एक ने एफ स्प्षि हो भामएगपा 
करता ही है भर एर १९ निनट में क्राई ने ढाई सो पागए हो शै जाता है। 
पर दे झामहापा कामे बाते प्यक्तिः भाष्ण मिप्रठा एवं मफ्ि में निहित शाम्जना 
ए्र५ एप दो प्रात ढरते ड़ प्रपान को शा ऐलौ दुपसनाएँ दस न हों! 
आधुनिक झगत के शुपलद सर्नोरोग वजिशिन्तर डॉ ढदार्प रुंया में भरती पुस्त ड़ 
मप्टत धन इन से भींध ए शोक नामशइ पुर में लिल्प है हि एव टौस 
बरों में दिएए के श्री शम्प देऐों के मागरित्रों गे शृश्स जरयार बराया है भोर 
मैने शैदड़ों ढ। उपपार दिया है। दिख उने रेफिपों में से एकल गर्ष % उपर हो 
अपरेह भवरपादाने शारिरों में से एक झी ऐेशा नहीं निदाणा शिवा शदरपा 
अश्यव- एजन के प्रति श्रापाएीमझ दीषोत भन्‍नने दौ मर र।। बच मी पर 
कई (६ उसमे शे छू ऐेइ १ ७पीएए इफाए पहा दि उसमे उक स्रष्यट्रीमइ शरिक्रणण 
वो सो दिपा था शिस वि॑#प्र बस धुए युस्य से शरन भगुद्रा“वों को इए झाए 
हु हा झादुपि न रोग । उन शट्श में बव अ भाप पद दरइन गए मरना 
हद बए ठप्पाए परन पर मर अरब हुए हा दा 


अच६ चिल्ता पर विज पाते के स्वर्णिस शिपम 


सह कथन इतना मह्यपूर्ण है कि में इसे दुश्यना चाहूँगा। 

डॉ लग का कपन है कि - “ गठ तीस बर्षो में विप्य के समी सम्म देओं हे 
नागरिकों मे मुक्तते उपचार कराया है और मैने सैंकड़ों का उपचार किया है। किस ठब 
गेशियों में पे वैंदौस बर्ष के ऊपर की अषेड़ अभस्यावाछे रोगियों में से एक मौ ऐल 
नहीं निकझा, शितकी समस्पा अन्तता खौवन के प्रति आप्पामिक इश्टिकोच 
की न रही हो | यदि मैं यह कहूँ कि उनमें से प्रत्येक इससलिए; बीमार पड़ा कि उतने 
उस झाष्पात्मिकर इश्िकोण को लो दिया था भिसे विभिष्न धर्म युगों-मुगगों से भरे 
अनुमायियों को वेते आए. हैं तो अस्युक्ति न हंगी। उन रोगियों में जो मौ भाण्यासिक 
दृष्टिकोण नहीं अपना सका बइ उपचार करने पर मौ स्वस्थ नहीं हो सका। ” 

विछ्तियम जेम्स मे मौ रृगमग ऐसौइी बात कद्दी हे उनका ऋश्नाई-ण 

पे उन शक्तियों में से है जिनके सहारे मगुम्य चौता है; उस शफिके तिठात् 

झमाद का अर्य है सत्य । 

मारत में महात्मा शुद्ध के बाद सहार्मा शांबौ ही एक महान मेता के रूप मे 
खबतरित हुए। यदि वे प्रार्थना की औबनतामिनौ शक्ति से प्रेरणा न पाठे ती टूर 
कर रह खाते! सह कोई मेरी अपनी मनगढ़त्त धात नहीं। गांभौण मे स्व एक 
छह हिला है दि ' प्रार्थना की शक्ति के बिना मैं कमौ का पागछ शो गया होत। 

इत कपन के साध्यरूप इभारों स्पक्ति इस छंतार में िद्यमान हैं! बैसा कि मे 
पहके ही कह चुका हूँ कि यदि मेरे पिठालौ को माँ की निष्ठा एव मार्यना की चौकन 


दापिनी शक्ति न मिसती लो थे कसी के डूब कर शआत्महत्ना कर चुके होते। मत ह 


इम हजारों दुःख आत्माओों को पागछलानों में जौलते हुए घुनते हैं। यदि 
अकेटे चौगन-संपत्रे करने के बशाव झआाष्यारिमक शक्ति की शझशगता छी होती 
सहय ही गे झपने को ठत दशा से बया छेते। 

हम मंगबान का द्वार तमौ खग्खटाते हैं जब इम दुःस्के ओर गिएप 
हो बाते हैं भौर इमारी सशनशक्ति लगाव दे देतौ है -- डिन्य उप निराणबिला 
की म्रतौशा दी क्‍यों कमी बाग! क्‍यों न इम ग्रति दिन माना एजे निल्म 
द्वाए अपनी शक्ति करा गिकास करते थाएँ । पह णस्टी तो नहीं हि 
प्राथैना रविबार को डी की जाम! मैं तो इफ्ते के किसौ मौ दिन दोपर 
के पमय निम्न चर्चो में जा बेठता हूँ भौर पता में बर्षों से करता भा 
रहा हूँ। थब्न मुझ्ते आष्यामसिक चिंतन के किए कुछ समय निकाहना मै 
कठिन हो लाठा है भा जस्दी रहती है तो मैं अपने झ्याप को रोकता हूँ सौर 
काठा हूँ, झरे पगछे यह तब उतावप्त और दोइ-घूप किल हिए:ट्युह 
रुक कर कुछ गम्मौरता छे बिन्दन करना आए, भीर उध जिम्दन के छिए 
प्रावः शो सौ चर्च झुसा पाता हूँ उसौगे धुठु बाता हूँ। यप्षपि मैं एक प्रोरेशेम्ट 
हूँ हो मौ प्रायः ५ झेडेस्पू पर स्थित संठ पेड्रिक केमिड्छ में ठसाह के किसे मभौ 
दिन दोपइर के मय था लड़ा होठा हैँ। क्यों कि मेरा विश्वास है कि तमौ प्रा के 


मरे माता-पिता से बिस्हा को कैसे छीता ! बच 


अर्ज मद बिरंतन एवं आष्याध्मिक सप्यों का प्रचार करते हैं। घौरन दी 
छत्रमंगुरता क्रो माद करते हुए मैं अपने साप को स्मरण दिखाता हूँ कि केवर सौस 
बर्ष ओर अना है थोर तब भौंरों मूँद कर प्रार्थना करने श्टग शाता हूँ। ऐसा करमे से 
मरे मनादेग शब्द है जाते हैं, शरीर को झाराम मिण्ता है। दर बस्तु मरे हामने 
सप्ट हो बाती है भोर मुझे अपने मृष्यों पर पुनः विश्नार करने में सद्टायठा मिसती है। 

गत छा धर्षों से मैं यह पुस्तक छिफमे में छगा झुसा हूँ। इस अवपि 
में मैंने उन सैंकहों उद्यएप्ऐों एवं धप्दी पटनामों का संफ्सन किया हे, मिन के 
हारा दिदिद शोठा है ड्रि मनुष्षों मे प्रार्थना की शक्ति के हारा मय एस चिंता पर 
किस भार रिश्य प्राम की । ऐसी पटनामों एवं रप्पों क गिदरण मेरे पास मरे 
पड़े हैं। टदाएएन के लिए आइए, एक पस्वड्टिम्मद एवं निराश पुस्तक गिफ्रेवा 
दी कशानी टे। इस निराश स्पकि का नाम जॉन भार. एस्पनौ पा। रुण्मति एल्पनौी 
देस्हाउ शाप अस्तत हस्टन में एक परेनी दे भौर उटक़ा कार्पात्य एग्बल 
विरिंदग में है। मयनी $शानी सुनाठे हुए उसमे कहा -- 

॥ दाईेश बप्े पहछ सपनी बफासत बस्द करके में एक अमेरिकन सो शा 
इा्पनी के छषेजीय प्रतिनिधि का काम करने सगा। मेय मुझ कार्य बकीश्ों को कानून 
ही ढिठारे बेचना या, और दे पुस्तकें एऐेक के लिए अपरिदार्य थी! 

४ मैं उस दाम में कापा शोशियार था भौर इस काम दे सैंमे शिएा मौ ऐी 
दौ। प्राएडों से सौथे बात करझ उरहें रादी झरनाठया उन रुमौ हम्मय 
झारतिपों का समापान करना मरे बाएँ. शाथ का रात था। हिसौ मौष्पक्ति से 
मिहने के पूर्व मैं उठ भाप बड़ा'ठ, उत्तद् शाण्नैतिद्र रिपार प्र उसी इसि 
# दारे में पूरी जानकाएा म्त्त कर छेठा भौर उत्तस मिरुते शमब उस ऋानकाए का 
बह पटुराएे से उपयोग करता। दिए सौ बट म॒ बह शुए दोद भरा हौ शए 
जाता था भौर पट्टी कारच था हि मुप्त स्टिर नदी निछठा था। 

५ प्ले उस्साह मरम छगा $पों गपों एन दीतते गए, मैं भरत प्रदप्नों क। 
दुगुना इरता सपा हिए सौ भरना लर्य बटान पर कमा लैसा मौ मरे स्पि 
मुरिइण हो शरद, शुए पर भप दादी हो शद्या। शोगों से मिल्मे मैं मुफ्त अर रूगने 
हूगा | लब सौ से पस्पे के: लिए. दिलौ महान से श्ररग इरठा मरी सत्र भोर गीए% 
थी साशनाएँ बढ़ी उप हा बारी भोर में टरदाडे के: बाएर है $एस नाउने स्णवा पा 
[६९ सदन % बाएए शजरा ध्जॉक के इरश शबर बाय्मे एयदा। बगुव हुए 
शप्प इत प्रघार ना इरते के: बध्यात सस्ता सनूपरा शाइग इसेर ब९, एप्एा एति 
के बेग से बध्ये हृऐो सोफ्रित छा दरबाश राकता । यु रुइ भी भाण में शी 

मर ही दोरा । 
हे मर इक में परी ऐप हि! अष्ऐौ हंप्या ये डर मे ऐैड्ने इए 
दंत दैगा धइ विश शाराए। इइर एर घर “ही व मोटी का रिठ चुदसा था । 
शत ऋपया भरे इच्पों बा राय पहला दा इतिट देखे बर अफश्त श। इन 


१८ जिल्ता पर विजय पाते के स्वर्णिस मिकय 


लारी चिंताओं ने मुप्ते पेर स्िया। शिन प्रवि दिन मेरा नैसप्य उमाद की रौमा तक 
बढ़ता रषा। ध्मश में महाँ आता या कि कटा कर" मौर क्या नहं कई । मै पर 
ई कई शुका हूँ कि बढाब्य करना मैंने छोड़ दिया था। मेरे सुगक्कि]र पृ पु 
दे। मैं अ्यमंग दिवािया बन चुका था । न मेरे पास होट्छ का गिछ जुषानेंड़े 
फिए, पैसे ये भर न दी पर छोटमे के लिए किएय्ा | एक हारे आदमौ कऔ दग 
घर झौरने का साइल सुप्त में नहीं या | इध छिए किराया होता मौ तो निएश धोर 
टूटे हैक से घर छोटने की हिम्मत मुझ में नहीं यौ। मुझे अपने चौजन-मरण को किए 
नहीं दौ पर इस बात का दुष्ल क्रूर वा कि मैं इस दुनिया में आंगा क्‍्यों| बछ ए8 
मैं गएम दूघ पौदर सो गया, मेरा बह धूज पौना मौ मेरी झार्थिक छमता के बाहर डौ 
जात पौ। किंकर्तम्भबिमूड स्पक्ति शिक्षक से झूर कर थान क्यों देते हैं इृठ बात का 
एहठास सुझे छस राठ को ही हुमा | मदि मुझ में दिम्मत शोतौ तो में मी कसा है 
करता। ओऔरन की सायेकता एवं सोददेश्यता पर मुसे शंका होने रूमो। छोफर के 
उद्दैस्‍्त्य को मैं उमझ नहीं सका | 

इसके आतिरिक्त गहों कोई ऐसा म्मक्ति मौ नहीं बा खितसे मैं सहागता की 
आाणा करला; मैंने मगबान का सहारा फ्षिया और प्रार्थना करमे छगा। मैने प्रमु के, 
भषकार एवं निराशा से भरे श्लौजन के किए, प्रकाश, शक्ति एजे 
गाअना कौ। मैने भापैना की कि दे भगजान पुरुकों के क्रिए अधिक मोडिए प्रा 
करनै में मेरी रुशगता कर और मुझे कम से कम इतना पैठा झुय दे कि मैं भपन 
ही एवं बच्चों का पेट मर छडूँ | पावेना कर केसे के बाद अब मैंने भाँले 
ही दोटछ के उस एकार्त कमर में डेसर पर रखी एक बाईबक् पर मेरी नइर पी 
उसे सोड कर मैंने ईछा के उन पिरंतन एबं महत्वपूर्ण मबचनों को पढ़ा, जो सौदे 
ले असंस्प एकाकी क्ड्म॑द प्ष झ्मियूठ भरात्माओं को प्रेरणा देते मां रो है। 
बैंठा मे इक्त म्रबच्चनन अपने अउुयापियों को चिस्ता से दूर रहते का उपाय बदाते 
हुए दिगा या -- 

अपनी जिया न करो | क्या लामोंगे क्या पिभोगे सौर क्‍या पहनोंगे बर 
मठ सोचो । मौज-पौद और खान-पान के अश्मवा कौन का अपना बिरोप मरत्व है। 
डन उड़ते पत्तियों को देलो, बे सनाज नहीं बोते फर्क महोँ करते भीर मंडार मी 
मरते फिर मद परम पिठा परमात्मा जनड़ा पोषण करवा है, फ़िर द्षम ऐो डव्ें मौ 
अच्छी स्पिदि में दो । 


पहे उस आप्यात्म एज रस्प की सापना करो अन्त एमी बद्धार्दे पे बाप 
दी हुर्हें मिल जावैंगो। 


शत में उन एबम्रों क्रो पड़ रा पा पक भपूर् बात हुई; मेरा मनोदेस 


शरद हो गया | चिस्दा सद एज क्लेश के स्पान पर मुष्त में साइट लाशा (वा 
शिश्ा के साव जाय उठे । 


मेरे माता-एिठा मे दिम्ता को कैसे जीता ! १५९ 


स्यापि ऐटख का बिस चुझइाने के छिए मरे पास पर्यास रकम नहीं यौ 
हयात में प्रक्त था। भौर इसीठिए में राज सोया। इतना में पहसे कम 
महँ शोपा था। 
हूसरे दिन खबरे सपने प्राइड़ों के मॉफिस शुखने तक में सबौर हो उठा] 
उस रिन पानी बरठ रद्द था। मुम्दर सखौना मौसम था। में इृष एवं साहस भरे 
कदमों से भोफित डी भार बद़ा। इृदता से मैंने दरबाशा खांणा सौर बड़े उत्ताह के 
टाप एक शाप्रान्त कुछ के ्यक्ति दी शरद चरे पर मुस्कराइट हिए, सर ऊैखा 
उठाए कमरे में प्रदेश हिगा, समित्रादत ड्रिया और अपना परिचय दिया। मेरे 
सा पुरफराइड क शाप हाय मिसाते हुए मेया स्वामत डिया और बैठने को 
दु | 
उस दिन बिठनी डिप्री सैनिक थौ उठती गष कई रिनों में महाँ की भौ। 
उत्त रिन धाम दा मैं एड दिडयौ योदा की तरइ सपने शेटछ में छोटा। मैंने सपने 
में एकदम मयापन झगुमद्र किया यह इश्सिए कि मैंने सिद्धिदामक एक मबौन 
मानसिक एश्सित्र को सस्ना झिया था। उस दिन सैमे केबस धूप ए नही पिया 
बत्कि मर पैट रवादिएर मोशन मौ ड्रिया। उठ रिन से मेयर दिक्री दिन दूनौ राठ 
बोगुदी बढती गपौ। 
बारैश बर्ष पूर्व उस सपानझ राठ में टेक्‍्ताठ बी छोटी समरीहों दासस में मैंने 
नया बस्म-ला किया था। मेरी रिपति हो बेसी ऐौ रएे जैसी कई दिनोंस रण 
झा रए्दी थौ फ्िस्दु सास्तारिक रियति में सारी बरिबर्तन हो झ्रापा था। ईएबर के पवि 
अपने सप्बन्पां का एक्राएक पुछे मान दा भाया था। मैंम महतूत हिपा हि कारें भी 
इपो न दो, भरेरा ता हएश ही में पएता दिप्रा जा सझता दे। एिस्त ध्रमु बंप एम्स 
डर उसके शाप हो हो बए भहुप इन ठझ्ठा है। बह बात में एशलिए कह रहा हूँ 
[हि शत मुए प्त्यथ मदृभप हा चुड्ा दे। 
माँगो सौर दुग्दे मिलेया सोडा भौर हुँढ रपेगे द्वार साट्णटाभी भोर बह 
डुग्धरें लिए सु जायेगा। 
एकिनॉइस सन्जयेंत दाइनेप्ट १८२९ स-टठरी रदीर में भीमती एल छौ गिमई 
रह्ृगी हैं। जद उन पर विरसि बा एहाह दुउ पद्ठा था उसने संगषान हे प्रा्षना 
बर्फ छर्त-व बतैर पैर को प्रात रिपा | प्रभु ू अप्यों में एफ कर व धाएना ढरटौ 
२-०६ एस सू का बरेगा था है रागा। 
असम ऐै एस ही शिभट मान एऋ पह ये टिराडी हैं - " एक ऐ्िन गगम को 
परे रेल थे परी इश इसे पिसैइर उदान दा शत काल बरते इए दगइर 
एन बाए दर मरे शाद था हि फल सररात में ही भाव होगा भोट इृतीएए 
है बष्प से । रा भाशदा सो हि रा एंएा इधा इसे एस मे नह रद ऐ०। उसे 
फेसश एस घन रूपी गो मां पौ। दे? #ए४र इन मे एेदा इइर बहा जप 
कप इइरश अ१ शंका दुई हि बौयाती था अरर दिरिय इर हो झुदा है। एकडा 


१६० 'ि४ल्ता पर विजवब पाने के स्वर्णि विफा 


परैणाम जेनटयूमर और भाशिर में सृत्यु ही हो सकता था। फ्रोन पर वही दुक्य बे 
डिसकी मुझे आएंका यो। डॉक्टर ने इमें रस्दी है अस्पताक बुष्यया गा। वे 
अपने पठि के साथ बर्ँं पहुँची। * सम्मग ह भाप इमारी परेशानौ का अजुमव 
छा सके | मुझे रूयारू झामा एक ओर ये माता-पिता हैं लो झपने बच्चों के 
गोद में छे छुस्म रदे हैं। दूसरी मोर इम हैं थो इस झाशंदा में डबे हुए हैं है 
कया इम झअपमे बच्चे को फिर कमी गोद में छे सकेंगे । झमंद में छब इमें शॉसर मे 
सअपमे कमरे में शुक्षबा तो उसके लेशरे के माय देख कर इम आशंका पे ढप उढे। 
उसके छ्मों ने इमें भौर मौ मगर कर दिया । उसने इर्म क्तागा कि 

बचने की केबस ९८ प्रतिणत आशा रह गई है| यदि झाप का कोई परिचित दॉकय 
हो ठो उसे आप इच्चे को बचामे के सिए धु्म सकते हैं । 


घर डोटदे एमय रास्ते में मेरे पति कदर हो ठठे । उन्होंने सफ्ने हमे भे 
रटौयरिंग पर पणकते हुए. कश-' कुछ भौ हो मैं सपने बच्चे को दाम ऐ नहीं 
पूँगा। यदि आपने किसौ को 'नीखते हुए. देखा है थो माप छानते होगे कि १३ 
इश्न कितना करणाजनक होता है। इमसे गाड़ौ रोक की और कुछ सोच-विघार के 
बाद इमने 'वर्ज में जाने का विचार किगा। इमने सोला, गदि मगषान # गए 
इच्छा है कि बच्चा इम सं छिन जाग तो इम उत की इभ्छा ए छकाकर 
स्त्रीकार कर छें। मैं रच में गई और बहँ एक जगह बैठ गई। ऐे रोते मै 
भगबान से कह्ा- | 'प्रमु तेरी इच्छा ही सर्बोपरि है।! 

दैसे ही मैंने उन शम्दों को हुदराजा मैं अपने को स्वस्प झ्रनुमग करने झूग। 

मुश में एक नवीन शान्ति का भाव छाग ठठा। बिठका इधर कई हैनों पे मत 
घा। पर छोस्ते रमग रास्ते में मी गद्दी दुश्राठी रहौ-प्रपु' तेरी इप्का ह 
सर्बोपरि है--! 

पक सस्ताह बाद उस रात मैं पहस्मे बार गइरी नींद को रक़ी। कुछ दिनों 
के उपरास्त डॉक्टर ने हमे फिर अस्पतास बुब्मगा भोर बताया कि बच्या भव से 
बाहर दो चूका है। आज सै सपने शयार बर्ष के ठस स्वस्थ बब्चे को छशनदात 
देने के किए. दै्बर का बड़ा पकार मानसी हूँ। 

मैं कुछ ऐसे खोगों को छानतौ हूँ लो बसे को केशछ ञ्लिपों बच्चों तथा 
प्रचारझों का छेद्र ही समझते हैं । उन्हें अपने पुरुपापै पर गर्व है बे समझते हैं कि 
थे भपनी छड्ाई झफेछे दी खड़ तकते हैं| 

किन्तु जब ठनको बह पता अकेगा कि संतार के व्मस्पस्थ पुरुषार्थी म्पफि मी 
रोच प्रार्पना करते ईं तो उम्हें कितना आारतर्य होगा! उदाइरण के किए चेक 
डेम्पडौ को ही के सैद्यिप---कितना बड़ा पुस्पापी है बह! रुसने सुसते एक दिम 
अलावा कि प्रार्थना किये डिना बश कमी शोता नहीं। कुष्तौ के छ्िए. अम्बात कप 
उमय भौ बह रोश् प्राेना कर छेसा है भौर ख्ब कुप्तो कड़ने आता हे तो पशती 


भरे माता-फ्लिः से दिस्ता को है से चीता ४३१ 


परी बज़ने के पश्छे हो प्रार्येना कर छैना नए मूछता । प्रार्यना सं उसे शाइस भोर 
गिए्याश के साथ सड़ने बए शक्ति मिख्ती हे । 
पुष्पार्षी ' बेन मेक 'ने मौ मुप्त बताया लि यह घापना डिबे शिना नहीं सोता। 
अुरुषार्पों रंइनबऊर को कइना ई ह्लवि उसझा झौजन प्रार्येना के बरदान से 
हो मुर्गधत है। बह रोज प्रा्पेना दरता है! 
पुरवायी एडपट आभार स्टेग्रीनिमस में जो दि जनरस माटर एण्ड सुनाइरंड 
रंइटूस रट्रीस कम्पनी का पक उथ शिकारी है तथा जा सझररी भो+ स्टेट रए घुका 
है, मुप्ते बढावा हि शाी| शुबइ-ग़ाम बुद्धि एवं मागटर्शन के छिए वह मगज़ान से 
प्रापना ढरता है। 
अपनी पौढ़ी का मन ठचांगपति एज पुश्षा्यीं ले पियरपोच्ट मार्गन 
माप सकठ़ा दी एनिबार क रिन दापहर के ठमय बॉ स्ट्रीट रियत दौनीटी अर में 
बाहर प्रपेना फिया करता आ। पुरुपार्मी भाईश्नरशेंबर भौ प्रिस्थि एर्व अमरिक्न 
भनाओं के हर्वोप ढद्रार्यभार सग्दारुने के हिए बढ बिमान द्वारा ईग्हेष्छ गये शा 
उनके पास केबस एक पुलक यी-भारंबर | पुरुपार्थी जनरस माझ ब्रर्लाऋ में मुझ 
बताया ह॥:ि युद्ध के दिनां में मौ के बराबर ध्राेना छिया करते ये। स्पॉंगद्ाईशक 
भौर बनरह मॉस्टगामरी भौ यद्दी करत य। ये बट मौटगोमरी हैं जिशेन एस. 
एशामेन में फ्याति प्रात बय थौ। लो सेक्सन मे मी ट्रापगर में यद्ी ऊिपा। अनरछ 
बॉशिगरन शोबद ई सी, रटान बांस उक्सन !पा झम्प बीमियों मष्नन सैनिक संता 
स॒ व्‌ प्रा्पेना दिया इरले य। उस करमंदीरं मे वितियम झस्स बी शायतो को 
गांड निड्रारा। ठथने हटा था- हमारा भौर मंगदान का पारशपरिक शम्बस्ध दे भौर 
मरने को ठतक द्वारा होर देने में इमें भदाएं ठिद्ि बी परिपूर्ति हा शढुती रे । 
बदुत से इमबीर झाज मौ एसी राज में रगे हैं। मात को बीस हाप 
झापिकिन, पर्य के शएस्‍्त हैं मौर यर संस्स्‍्भा संबतद $ शस्एं बी सस्म्पा से कार 
अविर दहै। में साउौद्रों पएछ ही था भुछा ६ हि रैशनिझ मो पम बी वाया रा 
रहे हैं। उद्ाएग्ताये सन पर अप्नम्न पुस्तक हे हराम भीर नाइ॥8 पुरद्ार पाने 
दास डॉड्टर ऐसी आरेस ३ टी टीजिए। रीडत टाईटरट पॉदिदा में उराशम 
फिएण दा पि प्रार्थना णे भपनत घइस शहि ठप्राण्प दी डोि शइटी दे भौर बह 
शरद म गुष््याइपद एक्ि थे: सम्तान ही बाए्तरि ट्रे। म॑ एड टोवटर | और कैन 
देता है दि तभी एसाह नाइाम हा झाने पर भी रोए। धद्दा स धापना बरगप्रार ८ब 
सडद से मुष्ठ शो सर रें। 
इंिबस व सजी पारा मै प्रथाय ८ शि दा साई ६। प्रपेता ६ शारा 
मत॒भ्ध सपनी शौतिंत शा को भास सेकि बे रगड़ से जेए बर हहबा पति इर्ल 
हू एरल बाता है। प्रादैनों इएले रमब हस शस्ना शास्स्प गरी का हयाव्य बाय 
बाली उसे पिठय घट वे शत औओ! हैं। एपटि शासक रइती है 4 एक गए 
बा बृए ई८ एमें रात ऐ बार है इस अपने औसतन हा 8 7प।ददद*' ४) दे पृ 
श्र 


१६१ चिल्ता पर विसप पाते के स्वर्चिस किकत 


कर सके | प्रा्सा करने से मगबान इमारे समातों की पूर्ति कर देता है भोर छत 
सबसत एर्ष स्वस्थ शो उठते हैं । मक्ति से ईश्वर का स्मरण करके इस अपने घर 
पु भात्मा का उद्धार, करते हैं। चाहे मतुष्व कण मर ही प्रार्येना क्यों न करें उऐे 
उसका ध्वम परिभाम मिले बिना नहीं रहता। 

सट्टि का संचास्न करने गस्से उस झगिनाशी शक्ति के छाप नाता जोड़ने का 
एड़मिरसख मिश्र को अच्छा अगुमन है। उस निरंसन शक्ति से तारतम्ग साफ्ने की 
श्रमता ने ही उसे क्ौबन के कठिनतम करों में मी उबार छिपा | अव्मेन ' नामक 
अपनी पुस्तक में उन्होंने अपनी कहानी सुनाई है। सब १९१४ में उसको पर 
मदौने, दश्चिण हुव के सुदूर अंखरछ रोज बेरियर की दिमास्छादित सिखरों की क्षय 
में दबी एक झोपड़ी में निताते पड़े | अठशत्तर अशांण रेखा के दष्िण में। दे ऐँ 
पक चौवित प्राणी बे। उन पर दर्फीफ़ि तूफान गरजते ये | मर्गकर छत के कारप 
तापमान घूस्प से भी ८२ डिग्री नीचे तक पहुँच गया था। अंपेरे से े पूरा फिर 
गये बे। रास लतम ही नहीं होठी थी। स्थंब से निकप्म कार्नन-डाम-मेंवठाइड उनके 
डिए पातक बन रहा था ओर उसका बिप घौरे धीरे अपना काम करता था शा 
था| थे कया करते ! निकटतस सद्दायता का केएश़ मी उनसे ११६ मीहू दूर था| 
और शागद कई महीनों तक किसौ प्रकार की सहायता पाना उनके छिए एम 
नहीं था। उन्होंगे भपमे स्टोब को जसाने का प्रयर्न किया और रोधन दान बनागो। 
किन्यु कोई राम नहीं इआ। स्टोव से निकस्नने बाढी गैस ने उन्हें कई बार गेशेप 
कर दिजा था। ने बेदोश फर्श पर पश्ने रहते । म क्षा सकते यै, न सो छकते मे। उनकी 
कमबोरी इतनौ अर गा थी कि बिस्तर छोड़ना तक सनके किए. मुश्किझ हो गगां 
भा। कई बार उन्हें शंका होती कि ये सुबह हने तक जिस्दा मौ रह लर्केये | 
डिप्मास हो गया था कि ये ठस्ी केबिन में मर जायेंगे सौर उनका शरीर उठ भर्पारं 
डदिमयशि के नीचे दब %र रह जायगा। 


उनकी ब्लान डेसे बची! एक दिन जब बे भेकर रूप से निसाय हो मने 
हा उखोंने बड़ी मुप्किए से अपनी डायरी री और उसमें अपना चौगन-शर्णन डिलन 
का प्रयास किजा। उस्होंमे छिला, “ इस विश्व में केवछ मनुष्प दी नहीं राते, पं 
आकाए में अमकते हुए ताऐ भी हैं. तपा अन्य प्रह एव उपमह मौ। उस्ोंगे 
सूर्य का विचार किया क्षो मय समय पर इस्िर प्रुग के समूचे उजाड प्रदे ढ़ 
रोशमौ से बगमगा देशा और उसक बाद उम्दोंने अपनी डाबरी में छिला 
मैं गएँ सकेसा महँ हूँ । 


उनके इसौ जिघार मे प्रष्दी के ठप एकान्त ऐोर में, किम की उह गुफा में डरे 
मरने पे बचा स्या। उन्होंने मी बदी कदा है इसी विचार मे मेरी रशा की है| कए 
दी स्पक्ि ऐसे होसे है शिनक्रौ जौबनशकिठि अपने चऔौबन कारू दो मे झगमग तमात दो 
जाती है; मस्यया मरमे हक मनुष्य में शक्ति के द्रिसमे दी गएरे कु मरे रइदे हैं, 


मेरे माला-दिशा से डिल्ता को कैस जीता १६१३ 


दिनड्ा पह उपयोग ही नहीं कर पाता। रिचराई बिई ने मगबान की शरप्र में लाकर 
शक्ति के उस भेड्ार को सोस कर उसड़ा उपयोग करना सौप सिया | 

आ पाठ ऐेडमिरह नि ने प्रृष प्रदेश की द्विमानियों के बीघर रएकर सौखा, 
ब्दी पहन ए. आर, नोस्ट मे इडातगुमा फ घान के खेतों में छीखा था। इस्मुभा 
भन्दर्गठ विसिकाय दी बड़न दिरिंदग में थे मदाशय पौसमा-ओोकर का काम करते ये। 
डिस्हां पर विजय पामे की कद्दानी ठ्पोंने इस प्रकार छुनाई पी- 

#अए बप पूर्व भी बात है मैंने विचार हिया हि लें इमंणाक निए पर 
ऐंड मूँ भोर अपनी गाड़ी में बैठ कर मर की ओर अछ मूँ। में शौबन में दर 
जुशा था, एड्र मा” पूर्म दौ मेरा अस्ता प्लोदा-छा संसार भूर हॉड़र रह यमा था “८ 
बिजली के यंत्रों ए्ं उपकरणों का मरा स्पापार मैठ गगा या। पर पर माँ अन्तिम 
रॉय गिन रही थी, पतली उन दिनों गर्भवती थौ शूसरे पुत्र को जस्म देसे बाफै थी । 
डॉक्टर का विश न प्रति शिन पड़ रहा था। सपना स्पापार फिए से धर करने के छिए. 
मैं आरमे पाक सो कुछ था ठप्ते गिरदी रल्त चुका था। कार और पर्तीचर मी रेइन 
रंगे हुए थ। झरनी पीसा की रदम पर मौ कर्ज उठा मिया बा। शब् बुए एकश्म 
औरत हो गया था। विपति का सामना करना कटैन ऐ गया था | भंततः एक दिन 
अपना मुप्िएद से सदा क मिए शुस्कारा पासे के विचार से मे भपनी गाड़ी में बैठ 
नह ढी ओर थस पड़ा। 

# झैने रेट्टात मे बुछ मौठ त$ यात्रा बंद ओर तद गाड़ी ढ्ो रदक से दूर 
सड़ी इर दाएर निप्र0 भाषा भोर बच्पै बं। तरह फूट कूट कर रोने छगा। अर्नी 
उस सदरजा में मैने मिस्ता में उहछ मे एह कर बस्टुरिपति पर डिपारम$ रूप से रिघार 
करता भारग्म डिपा। मैरी पौरैरियी प्िठनी राराद है! कपा बह इसस मौ अभि 
शगब ऐे तझतौ ! कया बह रचमुख दौ निएणापू्े ऐ! उसे शुपारते के लिए कपा 
पिया जा रुघता हे ! 

इठना शन्प बर मैंने तत्कास दी अस्ती समरदा मंगशान ऋ इदाट कर ही 
और उस्त छुण्झाले क _पए संणपात स धागा छरमे छा निए्यय दिया; मेन खूब 
द्रार्षना कौ, माता मरा तमूचा रौदत उत प्रार्ना पर ही टिढ्ठा हुमओ ६॥। डाड भौ 
बुए ठैजी री थी । इप्टी रशमियान एइ़ अटौद पाठ बर ॥ वैस ही मैने असनी 
समस्पारों क। तयें एस्तिमात घधु के इबारो शिशा ध्रुशे एड आज्तॉद शर्यल्त का 
अनुभपर शुआ। टैला अशुमद एपर ईई महलों स मैं नहीं इर दादा भा। में उत 
साहू करोब शापा पेटा ऐश शिवडता बेरा बता और हर पर होश बए छाट इष्च 
दर हरद ही नी. भो गषा। 

दलों पते शररे रइ में जगा को मुकये झामरशण्यात बा। मे खर्षबा सिम 
 बुदा दा बरस मागाएंत के टिए में झद मगरात पर ही मिरए बी। उस 
पैन में झज्ते मासद्रेणाल व राव लिए कैदी डहड्ाए, एप रपानीर रिशिषाशत 

परभ्‌ के पिरए शाइरी शानोरी बेवने बाते विधा में हेस्टटन यू ओोबएऐ 


प्र विस्ता पर गिजप पाने के स्वर्णिम शिभग 


लाजने के किए, गपा। नौकरी मिछ जाने का मुझे पूरा बिसनास दा को 
बह मिले मौ | मुझ्ते उससे छाम मी मिला रहा, किस्दर बाद में जुद्ध के काज # 
भन्‍्बा एकदम पद हो गया। तब फैंगे अपने सगबान ही छत्रछाता में जगत 
बौमा के एचेन्ट का काम किया | मह घटना पांच बर्ष पूर्ण कीहै। सत्र हो 
झूपना सारा कर अदा कर दिजा है। अब मेरे तीन प्यारे-सें बच्चे हैं। मरे कह 
अपना घर है मोटर है भौर पल्चीस इजार डॉम्नर का बीमा हे। 

आज घष मैं अपने ्तौत पर विचार षरावा हूँ लो मुझे इस बाठ के बुध 
होठी है कि उन दिनों मैं बरदाद हो गया और पढर्स कर आारमएस्या के ६2222 
नदी में डूबने क॑ दिय, चस दिया था। यदि बह ठज न होता तो भुशमें मंगबान 
प्रति इतना विश्वास उत्पन्न नहीं शोता। आग मुझमें इंदनी शान्ति भौर एस 
अआश्मविश्वास है लि मिसभ मैंने कमौ कस्पना मौ नहीं की भौ। 

कया कारण है कि धार्मिक निष्ठा इमें शार्ति, इकुदा एवं बैई मदाल करती है! 
इस का उत्तर विक्रियम चेम्स से पूछिए। उनका कहना है कि जिस प्रकार सायर की 
ऊपरी चंचछ माग मौर उमड़ती मौजें उसके अस्तस्त की शान्ति मं नहीं *क 
सकते उसी प्रकार बदि मनुष्य का बिशार ब्रिरंतन शक्तियों पर झषिकार ऐो 
बैयक्तिक-ज्ौबन का एक ध्णिक उतार लक्म्म उसके छ्िए. कोई महत्व नहीं रखता। 
जिस स्वृक्ति में बास्ठगिक धार्मिक निष्ठा हो बह दृढ़ एवं संठुदूत रएएा है मोर 
रैर-पूबैंक दैनिक जीबन के किसी सी कर्तस्प को निमान में तत्यर रइवा है। 

अपनी बिस्ता एवं स्थाकुसता में इम मगवान का सहारा क्‍यों न लें! 
केन्ट कहते हैं-- श्र में निध्ता रलो इसकी इसमें बड़ी भाषप्यकता है। इमे मा प 
ही अमौ से सड्टि का एंचाउन करने बासी ठस अर्नव शक्ति कसाब सपना नाते 
औड़ केना बाडिए.। 

मछे दी स्वमाव और शिक्षा कर दृष्टि से आप निप्नाबान स्वक्ति म हों मछे 
झआप पूरे नास्तिक हों फिर मौ प्राबना से आपको अप्रस्याशित सशयता मिछठ 
है। यह एक स्दाबशारिक उपाज है। इसे मैं म्पाबद्दारिक इत हिट अबताठा हैं कि 
मतुष्प ईप्र में निया न मौ रखे इससे उसकी तीन मूसभूत मनोवेशतिक सात 
कतामों की थ्रों उसके किए. बढुत आवश्यक हैं पूर्सि हो जातौ है। 

प्रार्थना करके इस अपने गास्तविक चुश्ख को बाजी में मदट कर सकते है। 
अंजे परिस्केइ में एम देख चुके हैं कि अ्निश्चित एव पंपसी तमस्पामों का गिर 
करण प्राव। असम्मष है। इस छिए मरर्थना करना बहुत कुछ अपनी डी 
काम पर उठारने ऊ तमान ही है। यदि इस दिसी उमत्वा को लेकर मंगबानही 
शद्दावता बाई ता मौ दर्मे उसे बाजी में प्रकट करना पढ़ेया। कट 

प्राषना से इमें ऐसा ऋूनुमद होता ई कि मानों इम भपने दुःख-मार को झकेडे 
मे दवा कर दूसरों में बौंद रदे हैं। इसमें से कुछ ऐ। प्पक्ति ऐसे तमर्ण हैं जा अपने 
मार को दबा माधना देमे बाके झष्टों को अकेछे ही ठह ऐेटे हैं| कमौ कमी हमारे 


मरे माता-पिता ने डिस्ता को ढैसे जीता १९एच 


डए देसे मौ होते हैं फ्रि उर्हें एम सपने निकस्तम रम्बस्पियों एवं अमिप्न मित्रों कक 
को नहीं बता साहस । ऐसी इशा में अपना हर स्पक्त करने के मिए प्रार्यना ही एक 

मात्र उपाय रह झावा है। कोई मौ मनारोग बिफिस्सफअ आपको या सकेगा हि 
जिष्टिला की दृश्मि से म्पायुछुता, ठमाद एवं संताप को सषरपा में अपने बु'ऐों को 
पूछा ८ शामने म्पक्व पर देने में बहा दी खाम शेठा है और यदि कुछ जुग्स ऐसे 
हा दिए इम फ्रिम्ी सौर स न कह सँ दो मसबान से शो निश्णप ही %इ सकते हैं। 


प्रार्थना से रागी का स्यस्त रपसे के सिद्धास्त को बछ मिख्ता है उसे स्परत 
राने की गए पहटी भवरपा है। में ठा नहीं मानता हि काई मी ध्पकि प्रिना कोई 
शाम हुए, भरनी समस्या शुरशामे के लिए राज-रोज प्रार्यना करता रऐे। में पश मी 
नहीं मानवा कि पर भपनी उतने डा समात्त करने के छिए कोई प्रप्न दी 
में करे। एक विश्वविस्णास बैशानिक का कथन है. ' प्रार्थना से अस्पस्त प्रबल शक्ति 
बी उद्मावना होती है) फिर प्रापेना करफ ऐसी घक्ति का ठपयाग क्यों ने क्रिपा 
जाय ! ईश्र बी परिमाया सौर राम-रद्वीम के शगढ़े में क्‍यों पढ़ा जाप, अब हि 
प्रगति ही बह रएस्पमती शक्ति इमारी रक्षा करती है ! 

क्यों ने भाप इसौ धन पुस्तक पढ़ता पद कर शगनकध में जा दरबागा बन्द 
कर ध्रापनों करना रू कर दें मोर सायने इृदय ढ्रा था एप्का वर लें। यदि 
आरन भपनी निद्या सपने दी दे ठा प्रापना फिडशिए झि बह क्रापकों पुना पास हो जाय। 
ईैपर के शामन गिद्गिड़ाइए भोर पाबना बौशिए, कि * दे सगपान अब में भ्रकेशय 
संपर्ष नए्ती दर सफठा शप्त दगयारी शद्दापठा भोर हग्याया स्मैद बराह्रैए। मरी 
शमी मूटों को श्मा कर हो भौर मर॑ दृत्य का कषण्मप पी डाडो। मु धाम्ति श्पिरता 
पर हयाएप्प का मांग रिशाओं भौर मुएम्रें इतना प्रेम - भाद भर हो हि में भगमे 
जुमनों को मी प्यार बर शाप । 

यह भाषदों गार्देना इग्ना ने भाता शो तो सात दो अर पूर्व ध्पर्् रब 
मब मंत छासित के शम्ों का दुएप शीरिए -- 

है पध परत मपदी छात्वि का उपसगत बना हाहि मैं पृता के इत्ट गेम, 

अकाए के घर ह शमा नेशाप के बदले आए अंधकार के इच्१ प्रदाश हथा 
शदाली है बरग उम्र के साएु प्रफ़ट कर शत । 

टैपाम डा ्ृत् बटन दे मि हैं भरते ऐप दी बरदाए ने कर दूसा!ंब३ 
सत्र दे क। भान दा हूमारल बी पाए मे इर दूकरों छो रुप हें दृ्रो 
का टिद दसते बी #उता में ररप इए, इसको पवार इए ले | कस़े हि हम देवर है 
४ आइए हैं; शमा करदे है एमा & एश बत शहग एरगों के रिए मरबर ही 
मा बने शबत हैं । 


द्् 


भाग एै 
आडोघना फी चिन्ता से दूर रइने का श्रपाय 


२० याद्‌ रखिए मत कुचे को कोई लात नहीं मारता 


अप्नीस सौ उत्तीस में एक ऐसौ घटना घटी कि दितने शिक्षाओत्र में शा 
स्पापौ तहछका मचा दिया। सारे अमेरिका के गिड्ञात उस इश्ड को देशमे किक 
में घमा हुए से | इस पटना के कुछ ही बर्ष पूर्व सेबर्ट ह॒णित्त नामक सुगक रे 
घेटर कबाड़ी शिक्षक (स्मूटर ) और कपड़े सुकाने के डिए डोरियों बेधमे ५ 
ढरदा या। आठ बर्ष उपराम्त गइ अमेरिका के सबसे समृद्ध गिप्ब-विदयाधनों मे 
ओणी के शिकागो गिश्य-विधारूस का प्रेसिडेन्ट बन गया | ठस समय उपकी रप 
तौस वर्ष की भी | यह एक अपूर्ष पटना थी । पद क्षिक्षा-शाझ्मि्रों ने छंका त्ते 
बिस्म दिये | उस विनिन्र युवक पर निरदा एशे साहोचना की बोकारें शेने रूगो। हा 
कइते-बह ऐसा है तैसा है भगुमव हीन है शिसा सम्बन्धी उसके पिचार बसे है 
जो तक कि श्रमाचार पत्रों ले मौ भापषेप करने शुरू कर दिसे। 


जिस दिन इनिन्ए प्रेसिडेस्ट बननेबाढ़ था उसके पिता रोंबर्र मेनाई 4 
पर प्रित्र ले लाइर कश दि आज पक समाचार पत्र में दम्दारे पुर 
आश्मेचना सम्पादकम में पद कर मैं हृतप्मम र६इ गया।” 


हैं, ' पृद इनिम्ठ भे उत्तर दिया, “ आाप्तेए कट था किन्दु बाद रसो कि 
मृत कुसे को कोई मौ ह्मत नहीं मारता। और शैं कुचा जिएना है अधिक मश्लइज 
शोगा उत्तना ही अधिक हस्तोष थरों क्रो ठसे साठ मार कर होगा। प्िसठ 
बेस्त लो बाद में एड़बर् अप्य्म कराए और अब डक भोफ विंडठर 
हैं एत कथन के स्पप्न प्रमाय हैं। डक ऑफ विडसर उन दिनों बेबटपायर के 
बार्टे माठप दुछिज में शिक्षा के रदे ये | उनकी अचस्था लोइह बप की यौ। जिंठ 
डॉसिज में थे शिशा रे रहे थे बह मत्तापोडित के सेव मेकेदमी कमी छणी का है। 
एक दिन एक नौसेना अषिकारी मे उन्हें रोते देखा और रामे का कारप पृ 
पहले दो उन्होंने कारण बताने से इन्कार कर दिया क़िस्यु बार में सअ 
बता दिया कि मौसेना के केडेट उहं हुयें मारते हैं। कछेज के मय 
ने उन छड़डों को बुल्मगमा और उदेँ समझाया कि बधपै सबकुमार मै 
शिकायत नहीं कौ है किन्दु मैं जानता 'चाइता हूँ कि फू स्वबदार के सिए 
झकेछे राजकुमार को दौ क्यों चुना गया हे ! बहुत श-मा और शिप्तक के कर 
अन्धत' उन छूइकों से दताबा कि मे ये आाएते हैं कि बड़े दोफर छाई मोहेता 
बिपआ हे कमान्डर बन कर थे पह्ट कद हके कि उन्होंते बादशाह के मौ 
जमाई हैं। 


याद एव्िप शत कुच का कोई श्यत गई मारता १३७ 


अतः झब कमी आय पर झार्ते पट दा भाप पर आरेप दिया साय को शा 
याई रलिए हि शाठ मारने बात्य सपरा आप छरनेष्ास्प भयने भार को माह 
देने के लिए ही ऐसा बरठा दे। इसश्ा भय ध्राव) यह दाता है कि सात कुछ टैसा 
दाम इ$र रहें हैं दिस॒ग्री आर हांगोंका ध्यान सिचता द। अपने से अपर 
परे - फिसे भयथत्रा सम प्यक्तियां वे आध्यदना करफ कई स्पक्तियों का पॉछबिफ 
संताय मि्ठा है। उहाइरणाय इसी रिनां मुन्त एड मंदिदा का पत्र मित्ता हे डिडमें 
उनन शाम्यशन आर्मी ( मुक्ति सेता ) छ जस्मद्ाता सनरठ बूष की भाप्त|-यना की है। 

मैंने जनरस घूज भी पर्धठा म एक रेडियो बक्तम्प रिया था। उसौ प उत्तर 
में उसने शिया था हि जनर०ए बूप न गरीप सोगो बी सद्ायता के डिए जम्रा की गई 
भाट बगेड़ रॉकर दी रकम एशम ९र थी है। पद साछप सममुच ही बहृदामा। 
दस मद्ता को शबाई की उतनी परपाह मएँ थी जितनी की अपनी कज्रेत मापना 
मत ढरने की। यह हृति उतने अपने से कारों दूर बैठ स्पक्ति की निम्दा करके बी | 
मैंने उ के उन ढ़ड् पत्रों का रद्ै की दाढ़ दी में फेक शिया भौर प्रमु का पन्‍्यषा” 
हा हि गए मेरी पानी न हुई। उस पत्र में, घनरप्र बूध के गिपय में भौर यु नहीं 
टिसा था स्ल्दि उस पत्र द्वारा उस मदिसा क बार में मैं प्रदुत पुछ०ठ आन गपा 
गनदाबर शरियों पहले कद गए हैं हरि, / मिड़ग्मे लग बड़े छगों बी सूरों भौर | 
दायों मे बहुत शुण्र दात है। ? 

शायद दी कोई पैला प्यक्ति दागा ओ बठ के प्रैसिटेन्ट को भरिश्ट समण | दर 
मी बेस विप्प विधारप के शूतपूर्प ग्रेशिरेग्ट प्रिपथी इंबाइट पएंसे स्याति: थे जिस 
मअमारिषी पैशिएदस्ट पद के 'पिए 'पढ़ ऐपने बाते उम्मौदयार देगा मत्खना करमे में बड़ा 
आानन” झाता था। ठसोने झनता को भागाएं दिशा दि गइ उम्मौदशार पा 
प्रशदेस्ट चुन टिया रपा 6 एमारौ पनिर्दी एई॑ पुत्रियों बेच बश्पाइति बे शिकार ४ने 
शारँशी । पादे संयत रूप से है ही इर अरमानित होंगी प्रश दो बाएँगी इंटेल मोर 
पौरस्य से दूर जा परुंग ठषा रैथर ओोर पुरुष खे घृथा करने हया आएँगी। 

लाती हे मे शम्ट डिटटआ दिए कह गए शे, प्ल्वि यह मर्जना रोपस 
फपरणन बंप दो) उस शझूसा जप्रनन बी जा दिरेरेशन भा: शीशिपस्म्ेम्ग था 
फैसड था प्रश्न का पुरा भोर एक थंत्र घा। 

बदा भार हिंटौ /मैं समध्द्दा की छुरपाना खबर रुइ3 है खिल पूर्त बणएर 
और धादा हत्पाए बा गपा था 

एक शमालार दश प इहदा स्रगविद प्राय दुसा टियने उस ध्वकिक 
सूजाटएन ( शद्ा गयु दबाए ऋए ऋपऐौ ह) भरा हिंए शाह है) के उर 
कद हिएा गाय दा भोर उरदा शर जहाने दे 'ििए एआइ दहा २२३१ बताए! 7जा। शव 
बह रे ले शुशरटा का लग उठ पर अदय इसहे और घाटी पगा बा इशो व कर । 
अपर बा एच बा शो बटिशानई 

एड पूरी बप्मा कडिट। एड साहा हमा इस घटे। कप्णर है मारर 2] 


१६८ झाढोचता की चित्दा से दूर रइने का इक्तन 


में खभ कुछ सुपार दा गया हो। तो आइए, एडमौरस पेमरी का उदाश्रण देदिए। 
वश अन्वेपक ने ६ लपैक्ध १९ ९ को कु्चों हवाया लींची जागे बा जाओ 
में बैठ कर, रुचरी हर पहुँच कर पंसार को चकित एड ऐसॉसि 
कर हदिया। इस सिडिकराम के प्िए सदियों से कई बीर कप ेंश्ते बार 
है भौर सपने प्राणों की लाहृठि दे दौ है। पेयरो माँ सदी मौर भूल से इत्मात ऐ 
चुका था और उसके वैरा गत भाट अंयुल्यिं बर्ड के कारप इतनी फट गो कि 
शह काट देना पहा। अपने दुर्भाग्म से बह इतना वि हों उठा पा कि उत्ते पाई 
हो छाभ की झाएंका रइने छगी | इबर मगेएिंग्टन में नौसेना के अपिषारी 
सगाति एव 'र्चों को छैकर जरु-भुन कर खाक हवा रहे से। ईपोँ ऐ.े डडकर उसने 
झुस पर झारोप छगामा कि वैशानिक अन्वेपभ्‌ के माम पर धन लमा कर वह डे 
मु प्रदेश में कह मस्क कर ठसव काट रहा है। भौर शायद सनकी मर भ गए 
था स्थाकि डिस बात को मानने का मन शो उस पर अविश्वास करना जपैम्मग 
आता है। पंयरी को नीचा दिखाने तथा उसकी प्रगठि रोकने का उनका पेकस्स श 
उप्र पा कि प्रेसिदेस्ट मेकिमख को उसे उत्तरी हव में अपनी सोम जारी रशने 
झिए मौसेना बिसांग डौ जानकारी के बिना सौधी आजा मेजमी पढ़ी और इ0 मत 
अह अपना काम ख्ारी रख सका। 

सशि पेसरी नौसेना बिमाग में ही बैठे मैंठे काम करता रहएा तो ता डोर 
उसकी इतनी भाझोचमा करता ! नहीं; क्गोंके तब बद इतना महत्वपूजे तहों दो 
कि पूछरों में ईपों जग भाष | 

जनरक् प्रात्ड का अतुमष दो पेयरी के झगुमद्र से मौकठ बा। १८९१ मै 
नरक प्रास्ट ने पहप्म मशस निर्ायक मुद्ध औौता या। ठचरी अमेरिका की कई 
पहछी विजय थौ। यद विजन दोपहर में मिस्मी बो। उस विज में देखते 
प्रास्य को राह्-नापक बना दिया जा। बह तक कि इदूरपूर्व में मी उत्तकी यह 
प्रतिषात हुआ भा। उस विजम के कारण 'कचे के में धम उडे। मेज ते 
प्रिसिसिपी तक के ढोनों किनारों पर कतौ बस्तियों में इ् मोर उस्छाए कौ आइर पिएक 
उठी । किश्दु उस मद्दान विजय का मद्दान विजेता उच्चतर का बीर, प्रात्ड 6 रक्तर 
जाद ही बंदी बना छिगा गया। उसके कमाख से सेना इस की गई। नेशभव 
अपमान से भरकर गह खूब रोबा । 

पिजय के अरम उत्कर्ष के तमप द्दी प्रनर श्‌ एल मान्ट को ४ तो 
जता छिया गया | मुस्यतवा इसकछिए कि उठने अपने इठधर्मी रा 
दुश्ग में ईैवाँ एज स्पर्धा कौ स्थास्म मड़का दो थौ | 

सदि भाप णगुगित भाछेचना से विम्दिद दो जाते के आदी हों वो है 
दौर निगम भ्पान में रख--भव॒वित आव्पेचना परोश्न रूप में आपको मरा 
ही है| स्मरण र्षिए कोई मी स्पक्ति मृत कुत्ते को श्मत नहीं मारता। 

है: 


२१ यह उपाय कीजिए तो आलोचना से आपको 
दुख नहीं पहुँचेगा । 


एक बार मेन मंडर अनरश रमंडठी बल्रर से मेंट दी | ये शी है मा 
गिम?ट भाई और देख डविस्त के उपनाम से प्रसिद्ध थे। इन उपनाम से घापद भाष 
उसमें पान गज होगे । अमेरीकी नासना के थे जबरइरत रंगौसे एवं रोलौद्याण 
जनरल ये | 
डग्दनि मुझे बतावा $ि अबानौ फे रिनों में ठहँ धाफप्रिप दाने ढी तीज 
सालभा थौ। प्र्थेष्र म्दक्ति पर ब अच्णा प्रमात कमाना चाहत बे। उस रिनां मामूप्ती- 
सौ भाएंचना भौ छागों को चुम जाबा दरती थौ। उस्तु नोसना में ठीम बष 
काम दरने पर फारण उनडदी खास इतमौ मार्ट हे गई है हि भाराचना द्रा उन पर 
बंप अबर ह नहीं दाता । उस्टोने कहा, ' मरा झरमान डिया गया मुप्ते गिराया 
गया और भौर नाग भीर माय कट्टकर मरी मर्स्नना मौ की गई। $ई विशेष में 
मु्ते कासा मौ। भितनी दा शइती थौ बद्शुमाएँ दी, पर मैने मिम्ता मरी की। सब 
डर्मा मौ मैं फ़िसी स्पछ्ति छो बदुवुभा भपया गाटी देते मुमता हूँ. म॑ उठी आर 
भार उठा कर मी मी देखता! 
शम्मप है हि यद्ध गिमेण भार बटसर आस्टबना बी, भाजश्दगता से भभिर 
उपेझा करते ई डिस्तु यह थो निप्चित हैं कि एममें से करे, ' बात का प्रतंराष्ट अना 
दैत हैं भर मामृर्यी मौदात को भी बहुत ंमौर रूप दे देत हैं। साज भी मुझ पत 
चरना पाह ह। करे बरों दी बात हे स्पृवारईशन ! फे एक सग्शद॒दाता मरी 
प्रौड शिक्षा भी दद्ताभों बी म्रदणय-रुमा में लम्मिकित हुए. थे। उसखदमे मरी 
कर पर काप री छौठानेत्र बी छशणुण कर रइ गशा | शैने उस भपना भपमान 
माना। मैंने हम पत्र भी प्रप्ष कमेरी के भप्यप गिसईजिश को कोन जिपा। 
भर कद्ा हि उसद सपमे पत्र में ऐसा हेरर देना राहिए डा संभ्यों पर आपारित 
हे भौर जा बोरी एफ्दात मे हा में उस्हें पार्प दच्द देमे फू लिए इते-संदक्ा घा। 
पिन भाव मु भरम उस स्पषद्टार पर एज़ा सोती है। भा में मप्दम 
करा हूँ मि प्रपारार पनयारं पाठकों में से झाषे पाटदों मं तो इस रफर %। देश्श 
है मी हगा। डिखल॑ ठप पा! होगा उनमें मे मो भाप पारों मे उस गद8 
दिये ढौ शामरी हमार होपा भोर दादी जिन श४रों मे उत एर प्यन दिपा रस थे 
चृए है दफ्टो में इस बात को भूस मौ रुप इसे । 
हिने घन रिदा शि राय दृष्टों इ बरे में बम नरी सर थे इस बगन दो 
# दत्वाए मह ऋशा हि भगग हों ब दाह में करे बा दाग गया र। थे हो ब१ 
हपा। भर्ती है स्पा में हगे रण हैं। मे दमारी धो से मो गयाए भज्म 
मामूल्य से शरह ए दी पाशाए बा। है; ्प 
“ज्त्त्तय सर भआगर तार शा, एमी विण्डे पहने रात, लिरए दी फ़ाए 
दाईड में पुरा भी भंद एद राम मा भाने अफ्रैश सिशिें इाण तथा हधअ 


३७ आफ्ोचता की जिल्ता से दूर रे कर इफद 


बिस्वासधात हो तो मौ इमें आस्मम्णानि से दुशखी नहीं होना भाहिए। बस्कि सतत 
रखना 'याहिए कि ईसा के साथ मौ ऐसौ ही बातें हुई यीं। इनके बारह भत 
साथियों में से एक आम क॑ मूस्य के मशुसार केषछ उप्नीस डॉछ्स की छत के 
कारण मिश्वासभात कर गया। एक ओर साथी ने उई बुर्दिनों में छोड़ सिगा जोर 
सौगरघर खाकर सीन बार घोषणा की कि बह उन्हें नहीं जानता इस प्रकार प्रति छः 
उाभियों में से एक ईसा के फ़िए. गिस्बासबाती साबित हुमा | किर इम उससे 
परिणाम झी आपा कैसे रखें। वर्षों पहछे मैंने मर जान डिया कि होगों को मैं सलुत्ित 
आछाजना करने से नहीं रोक सकता किन्तु मैं एक अस्वस्त महत्वपूर्ण काम कह 
ही कर सफ़ठा हूँ, और बह है इस बात का निश्सम कि मुझ्ते अमुनित आब्पेबना 
परेशान नहीं दाना चाहिए | 

मैं अर अपनी बात को स्प्ट ढुर हूँ! मैं माह नहीं कइता कि भाप ७] 

| आरोसना बी अगज्ञा करें। नहों जिस्कुल नहीँ! में पो गए कहता हूँ कि का 

झनुचित साझोवना की उपेश्वा कीमिए. | 

पड़ बार मैंने एज्नोर रुथपेस्ट से मौ यही प्रश्न पूछा दा कि भाप अनुचित 
आख्मेबना से किस प्रकार पार पाती हें! अमुचित झाठोचना का उन्हें शिठना 
सामना करना पड़ा है इसे मगगान ही श्ञानता है| स्हांग द्वाऊस में भबतक ई 
मशिष्एँ रह चुकी हैं उनमें से उम्मबठः ऐप्नोर रुक्षतेस्ट ही एक पेह़ौ महिरा 
जिनके पनिए मित्र भौ बहुत हें भोर साथ दी कहर बुइ्मनों की संज्या मौ रूम नहीं। 

उख्होंने मुझ्ते बताया कि लब ये तरुणाबस्था में थीं तब लोगों की टीका 
अत्वस्त पबराठीं ब भंग खाती थीं। पे त्राछोच्नना से इतनी डरती थीं कि एक कर 
उन्होने अपनी ननद्‌ से इस बारे में सम्मह छी। उन्होंने कहा “आन्टौके में 
कास करना चाहती हूँ पर छोगों की भालोेच्ना से डरती हूँ।” 

रेडौ इुचनेस्ट की बश्न मे रुह्मनुमृति से उसकी ओर रेशते 
हुए कह्दा-- जब तक एुम मह समझो कि दो कुछ शुम कर रही शो गइ मैझ रे 
अंगों की भाझोचना की परबाह मत करो । एजिनोर ने मुझे बठाबा कि बिन रिलों 
मैं ब्याइट दाऊस में बो बद ््मह मेरे छिप. एक भाभार बन गई। उसने युझे 
बताबा कि झ्राछोचना की झबझा करते का एक मात्र उपाग पद्दी है कै इम 

| को एकदम जड़ बना के। एडिनोर रुअवेस्ट से सस्मह दौकि भपने मन में 

उबित समशो करो | आास्मेचनाएँ तो शेंगी ही बाद तुम कुछ करो बा न करो। 

जब स्वर्यीय सौ मेप्यु ४ बांस रट्रीट में समरौकन अस्तर्राषट्रीग फोरपोरेधत 
के सध्यक्ष ये तब मैंसे उनको पूछा था कि. कया झाप माँ कमी मार घना ते 
सुम्प होते हैं। उत्तर में उम्होंने बठाया कि “ हों पहले मैं साठोयना से उत्तेशित 
दाबाठा था। मैं चाइता या कि मेरे छंगटन के समी कर्मचारी मुझे पृण पुष्य 
समझे। भौर परि कोई पैला न समशठा तो मुझे ढेश होता। पइछे मैं उठ स्व्ि 
दो प्रश्न ढरमें दा प्रयास करता छो मेरी टीका करता किस्दु ऐेंडा कर मेंमी 


पद इदाप बीजिए हो छाझोअता से क्षपको हु बईीं पहुँचेगा १9१ 


मिस और को माराज प्र उत्तेजित कर बैटता। जद में उस स्वक्ति सं मा 
ग्रद्ञाने दी काशिश करदां ता दूसरे खोग मईऋ उठते। झअस्तता मुझे रिश्ति हुआ 
रि प्यक्तिगत झारोयना स मम दृत हुए. रोर्गा क हृदप पर डितना अपिष्य | 
मसगाने बी ढोशिश करता हूँ मरे शुम्मनों की ग्रंस्पा उठनौ शै भपिऊ बदती जाती 
है। दब मैन भरने मन में उिघार दिया क्‍्लि सामान्य झ्येगों से ऊपर उठकर 
पर आठोबना भवरप हांगा, इसणिए उनड़ी बातों को दरगुयर कर आना दी 
है। एस पिघार मै मुष्त सस्पपिद्ठ रुदायठा दी । तब से मैं परठऊ उतम काय करता 
भौर भाषायना बी उपेधा करता |? 

फिन्‍्दे स्‍्रर्गीप झौम्स इटर, मप्पु सौ प्रश से मौ एफ कदम अग बये हुए ८। 
ब भाठोपना का स्ौग़ार कर पते और बाद में अनता में उतरी लिकी उड़ात। 
जब पद दाए थे रदियार को दोरइर में भायाशित स्पूर्पो फिल्शरसानिक विग्रनी 
आरबस्ट्रा ( रंटियों बाथइम्द कायतस ) पर शिभाग्ति के समप टिप्पणी कर रहे थे 
एक मदिहा मैं पत्र 'िप इर उम्हें हडा पोरबाज विपैशा भौर मीरू क्रद्दा। 


भझागामी हाई में इंसर ने बट पत्र रेटिया पर साखों शुननवारों का पद कर 
मसुनापा। झपनी पुस्तक * मन एण्ड म्पूजिए ( प्पक्ति और संरैत ) मे उसने शिया है 
हि रेड़िपो पर पत्र प्टे जाने ५: गुछ एिनों बा” मी उसी मदिणा का टौछ यैता ही पत्र 
बिना ड्रिसी परिर्नन क फिर स॑ उम्हें प्राग हुआ । नि रएर मे टिल्ता है ऊि में नए 
समझता कि उससे ठस रेडियो माप बी कोई परपाह नएीं डी अपर बी होगो। 
माटोबना की इस प्रडार प्रशय करमे बाले स्पतक्ति: रो प्रशशा जिब बिना इम मै रषट 
संत | एम उसहौ गग्मौरठा ठप एल मंजुख्य भौर विनाये हयसाय बी सभसुण 
ही प्रशंशा इरस रे । 


दिगरन में रिदापी शग के शमछ सापत रत हुए आस्ख एयाब मै शरद दर 
विधा हि उस ह़दमे मएस्बपूछे दिल्‍्ठा 'प्याब श्टौफ मिल में काम बरन बे एक इदझू 
हमने से निरी । बए पद शसन यिट के अन्‍य मजूपूसें के शाप पुझ्ष्पाटन शर्मा 
गरम इशस मे उलश गश भौर उन मजदयों में गुस्स में श्राषर उस नहीं में एंद्ट 
हिपा। थी एदाब दात॑ हे हि झब बद हौरह़ भर पानी में लना मर बाहर मे 
झा को मैन उसम पृष्ठा हि. ४ देखा तुमने डन सजदूरो का का कहा हि रंग, 
हे हट में पेछ [दा उन उन्तर एिपा, “मैने उस्दे पुए नए बरा 7 |] 
एक शिपा । 

भी जद ने दृधयापि उसने मी हद रन ले उन हिए रेस दिए 
पर्ने दा मस्ता साठ धन हीएए है? 

अरुधा शाधाया थे रिपाए इसे बह हा! दे प्पि दब श४त बढ़ कम! 
> | है। का टिगाएं दाने दात से हा भाय रिराए पर भइ १ हैँ दिस्ट ४ 
भारी दान एए हैंड दे उडदा भाग का दोटे।! 
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१७२३ खाछोचता की बचिस्ता से दूर रइते का वात 


गइ-मुदू की मौपणता के दिनों में छिंद्न टूट कर रह ऊझादा गदि उतने मपने 
समौ भृद्ठ साछोबकों की आस्मेचना के प्रति मौन रहने का पाठ न सौला होता। 
अन्तत' उसने कद्दा था-- यदि मुझ पर किये गये उन सभी भास्षेपों का उत्तरन 
देकर केवछ उन्हें पहँ मी तो मुझे अपना यश बस्णा छोड़कर कोई पूठरा घन्तमा 
सफ्तियार करना पढ़े । मैं मरतक अच्छ से भस्ठा काम करने का प्रगात्त करता 
हूँ भोर उसे मस्त तक निमा ने का प्रदान भी करता हूँ। यदि अन्त सिद्धिशापक 
हुआ तो मेरे बारे में जो कुछ कह गया है उसभम सुझ्ते नित्ता नहीं। किन्तु गहि 
अस्त में गछठ परिणाम निकछे ऐो चाहे मगगान दी आकर क्या न कहें कि में तह 
हूं. एकीकृत में कोई फर्क नहीं पड़ता । 

यदि इमारी अनुचित आश्मचना शो तो इमें यह दूसरा निमम स्मरण रखना 
भादिए -- 


शैभास्मेचना की उपेक्षा कर मरस$ उत्तम ढराय करो। 


रू 


२२. मेरी भूटें 


मरे निश्श कागशठों में कुछ काग"ाव एसे हैं जिनमें मरी मूजों का विषरण हैं। 

दुमी कमी में सपने सह्ागक को इन भूसों का दुछ अंश सिलबाता हूँ डिन्‍्नु 

थ इठने मूर्सेता पूण एज पैयक्िक हैं हि उनको सिलबाने में बड़ी धरम आती एै 
भार इशिए उन्हें में स्र्य ही ठिस मेता हूँ। 

मुझे भाज भी मेरे प्रति पी गए वे भादाभनाएँ याद हैं हिम्ह पर्द्रदद बर्ष पूर्प 

मैंने भरती भूम्ये के अन्य विवरण के शाप याइ दिया घा। अगर मैं पूणतया ईमान 

दारी बरतता ता भय शड़ मरी भूझों फ्रे वियरय का एड करबा- घीहा बिदटा तैपार 

हो भाता। बस स*रर्या पूर्ण बाइशाद शाउठ में जा बात कद्टी थौ उसे में पृण 

रुपाई ४ ताप यों मपन बार में दृरा रुझृठा हैं - मैने ख्यूप ऐैतानी बी भोर 

मूल मौ शूष ९ । 

व कि 080: 


आश जब में अरनी भूहों का विवरप पत्ता हूँ, ता मुझे शठकानेंगी मंनंवमट 
बी अयसत स्िसि समस्याओं डो मुख्सान में सहायता मिरूती हे। 

मैं पहछे भपती शारी कठिनाइपों पा शुएणां के 2ए दृष्टरों को दोषी 
राएएता था । डिस्तु दयों बयों मेहीं उमर बदती गया और म॑ समहरर होगा गया 
मुप्त पर्तीत्त दाने सगा दि भम्तिम विक्षपतर में, मैं ही भपम दुर्मास्प एवं कटिनाएपा 
के निए डिम्मरार हूँ। ड्वितन ऐ ऐस व्यक्त हैं मिस्टोने उमर बढ़ने पर इस शप्प 
दो मए्यल दिया है। मेगेमिपन मे से इंसना में डा था, झपने अ्रप'पठन का 
कारण कबक में सवय॑ हूँ। में सुवर्ण झरना खबस झड़ा जुस्मन रहा हूँ शौर मैं पी 
शान दुर्भाग्य का कारण भी हैं! 

में साएडो भरत एक परिदित ऋठाढार बय क्राग्मडिस्तन ६ अगुशाशन 
सम्इम्री कष्दानी शुनाठा हूँ। बाद $रश्मपार था-- एप पौ धाद5़। १९४४ वी 
३६१ हुसाई के न म्यूर्पीई % दारस एग्दमेंटर के: एबाएबों क भभ्टार में उतरा 
भाईगीम# सृल्पु दा शमायार देशमर मे कैस शपा। उस मुनइर शाठ स्ट्रीर 
(स्मापार पलट ) के हग को गहरा पक्का एगा हों हि वर अमरिरो सर्प-संत्र 
हा नेठा था। बद ६ बास रहरीट के बमर्नदक मैशनल दंड तथा हुरइ करपनी का 
अप्यध् था। इसक साय ही बए कई बढ़े कोरेगिगनों बा टापरेवरर मी था। उठने एप्प 
दिए प्र बी ए। भार एक देहायी रृणार में कई डी देहेबत से रहने भपना 
हजन भारगम दिएा था। रत बाद गए भगादयी रटौफ 4 बा बेहिट मेगेगा 
इन सपा भर इस ६दार प्रिय एवं हत्ता झे मास पर शबर्प दाल रादा । 

आद एन हरी हरल हां आरगी शपतरा था रहाप आमाएने दा अरठप दिए! 
हो. करन उच्चर में बागश दि+ बरयों हू मे दिनमर में भारत टदिलबों दा 
केला बगखा रारता भाषा हैं। में चुद्राद के अफ़ धशिषाय ईपाबाए दो येर टि7 
दे ई बाईबम मरी रख दर्सडि है 72 हैं हि केक शनिरार ब) रात को कुछ 
हुपर मैं शा शटाइमा अ बाई हा टिया अता दाने में वा अप पहए एज 





| 


१७४ आस्पेचणा की चिस्ता से दूर रहने का ठपाव 


भात्म-समौक्षा में म्पतीत करता हूँ। मोशन के उपरास्त मैं अपनी, कार्यक्रम की दाग 
खाखता हैँ और सोमवार की सुबह से आरम्म शोनंबासी समौ प्रदत्चिगों बिचाए- 
बिनिमय, मैट वथा बैठक आदि का विचार करता हूँ। तें पठा छगाता हूँ कि भपर 
अवसर पर सैंने क्या मूल की ! पह कौनसा काम या जो ठीक या तथा मैं अपतौ 
कार्यविधि सें किस प्रकार सुधार कर सका हैँ। आपने सन॒मब से में सभा 
सिशा प्रहण कर शकता हैं। कमौ हुमा अमुझ सप्ताद की समीक्षा से 
मुझे बड़ा देश रोता है मुझे झपनी मगंकर भूस्‍्मे पर अच्रम्मा होता है| 
इठना भब”“य है कि समय की गठि के साय मेरी भूठों की छंख्जा मौ घग्दी एै 
है। बएष प्रतिब्ष आम-विश्छेपश ” की इत पद्धति से मुझे मितना अभिक हम 
हुमा उतना अन्य किसी बात से नहीं हुमा। 

सम्भष है एव पौ हाबेछ ने यह पद्धति बेन कैकडिन से झपनाई हो। येनों 
में अस्तर इसना ही है कि प्रेंकष्िन घनिबार की राठ तक प्रतीक्षा नहीँ करते थे। 
रोड रात को शी दिन मर का छेखा छोक्ा करने का कए उठा खेसे मे। 
उन्हें विदित हुआ कि उनमें तेरह गम्मौर दोप हैं। उनमें से दीन ने पे-समम 
नष्ट करना निकम्मौ बातों में उसझना कितना से बिबाद 22 और उन बातों 
का काठ करना। बुदिसान ्रकडिन ने महसूस किगा कि जब तक वे दोप हूर 
नहीं हंगे काम पार नहीं पढ़ेगा। इस विचार से प्रतिदिन एक ससाह ठक एक दोष 
को छेडर उसे मिटाने का प्रपस्म करते और इस बात का मौ मिबरण रखते कि उत 
दैनिक प्रतियोगिता में गिजय किसभ रही! बार गइ दूसरे दोष की छेते 
ओर उसे दूर करमे का प्रयत्न शुरू कर देते! सासाहिक कार्यक्रम के अवतार 
दो ऐे मौ भ्रपिक वर्षों तक उस्होंने अपने दोपों के विरुद्ध संघ जाये रखा। 

परिथामस्थरूप यदि पद अमेरिका के अत्यन्त प्रमाषशांती एवं 
स्यक्ति बन गये तो भामर्ग ही स्या ! 

एस़बर्ट बाई का कयन है कि / कम से कम पौंच मिनट क डिए ठो पत्वेड 
ध्यक्ति प्रतिदिन मूख बनता दी है। इमाही बुद्धिमानौ इसौ में है दि पॉच मिनट हे 


समय की पा 
भओोछ भादमी अस््य सांमौनना मात्र सेही उस्तेजित दा रखते हैं दिख 


बुद्धिमान स्वक्ति उन स्वक्तियों से, डिन्हों ने उनपर स्माक्षेप किया है उन निन्पा 
जय है दबा विगाद दद़ाभा है शिक्षा प्रहण करते हैं| इसौ कथन को बास्ट 
ने भर हरइ छे अभिष्पक्त फ्रिया दै- ठुमते उरहीं से सिश्ना प्रज फ्री 
त॒म्ारी प्रधंसा की हुमसे लदइवशुगता रखौ और ठुम्दारे रहबाग के हिए. दत्पर रहें। 
पर कया दुमने उन ब्यछियों से मौ कोई हिद्या प्रएण की जिस्होंने तुस्दारा भषश 
कं तुम्हारे विरोधी बने अदा तुमसे शिडाद बढ़ाया ! 

अपने शज्जुओं की झाम्ोचना की प्रतौछ्ता किए बिना दी इमें भपनी कड़ ते कु 
साछोचना स्वर्ण कर उसको मात दे देखो शाहैए। हमें चादिए कै विरोधी इमारे 


मरी मूर्छे ॥्ज्५ 


डाप बताएँ डसझ पहछे ऐै एम अम्मी फमशारियों छ॑ पुकारा पा जाएँ। आस्स 
डागपिन ने यही जिया बा। कहा याता है हि सरनी शी साप्मघता में टारबिन मे 
परद्रद्‌ बच पिता रिये। जब डारविन ने भायती अग्रर पुस्तक 'द भोरिशिन भाँफ 
सपमिज ( प्रातियों बे मूस उसत्ति ) का पाष्द लिपि तैगार दर ही ता उन्हं मश्दस 
हुआ हि सद्वि सरदरदौ उनडा बट ब्रान्टिकारी विचार बोदिक एर्ष पार्मिक छेजों में 
तरृछ्ड़ा मना इंगा | इद्टिए बे अपन अफ्प्रेचक स्थप बने भौर पस्रह गर्ष उस्दांने 
भातने परिषामां जौ पुनराइति करने, तडड ढ़ा चुनौती देने ठवा अपने निष्कर्ष दी 
भासानना हरे में बिता शिए | 
मान छीजिए, काई माय निएमूख क्रहे भोर मत्ततां करे ता आप क्या 
झरेंगे | नाराज ऐंग या उत्तेजित हा उठेंगे! दैलिए, टिउनस मे क्या व्िया बा- 
डिष्नन क युद्ध तीमाग के जिद एडटर्ड एम रईट॑न्टन ने एक बार लिकन को निया मूर्ख 
का। रोस्ट्न इसरिए उत्तेजित थे ध्ि पिदन उसके मामणओं में हस्तऐप करते 
ब | एड़ श्वार्थी राजनौतिड को छुग इरमे के सिए जिंप्न ने संना नी बुछ 
दृइष्टिरों ढा रपानात्तरण बरसे हाय दृक्म दे रिग्रा घा। स्टस्थ्न ने साझा मान 
से न करठ इम्कार ही फ़िपा बल्कि उसने यह मौ %द्या हि तिमने निर॑ मृत हैं 
जा पैस हुंईम ५२ इस्ताएर हिबे। ठब क्या दुआ ! अब टिइन फ्रो इसड़े बारे में 
इत'या गया ता उस्पाले झास्त माप से टक्षर रिया # ये रटस्टन ने मुप्त रिरा मूरा 
कई ऐ ठा में प्र टी मूर्स हूँगा अयों है ब॑ ध्राप” शहद बात बनते हैं। मैं रजप 
जाईए इस बात का पता शगाऊँगा। 
लिडम निभ्प ही ह्य्ग्सन से मिम्प्स गष भौर रटेस्म्न में उ्दं सना रिगे 
हि उनस गत छुक्म दिपा गया था भौर 28न ने शस दुवम का पाप हि लिया 
जब इन को पता था हि सास्मेखया शधाई से बस गई है पिदझ एप सप्ण पा 
भाषरित है भार रप्पोय बी साइना से थी गई हे हा दब उसझा श्यगत करने | 
हमे भी एसी धासोगना छा रप्यत झरमा च्याटिष, बयोंक्र (पा? इयरा दिये 
एए बार रेहटों में स कइए तौन टी  श्टी झने ढी भाशा हमें ग्ग्नी प्राशिए 
बंपर से कम पि>स्‍टोर इधरेस्ट ता इतनी है माया रण पं जब थे ददाएटि हर 
मै प्रशरेम्ट थे। भाइसटीन रते हक बहत थे हि उनहे मो इसल्य में से तिस्पातिः 
झटाप रोर घ। 
० वय बाय एपपर का कपत दे हि ४ झन आर में इमार मस्त गिपासे गे 
इक्ादा दिशेदि् ू दिपार श| अब अपिद सिष्ट दव है। 
है बनवा हैं मझि उत्त इपत दाए इृद शच रही दे । गए सौ जद ढ हे बाई मे! 
भशपदा बरते ध्याया है हा से दिस। ऋस्ते दो दृदाऊे एद्ाएक दिनो आया एव रे 
दिनो को हाने है झूरता इुपाब बरने श्र शाह हैँ) डब सा हृशइार ऐनाईं 
इशता हैं हो मान से ऊब्ने खशगा हूं। रुप रूपये शलनोपटा का पिर्‌इ“र ७३९ 
हे मर क्रातशय दो सके शगा। है सता जे फफत्ते डे इस५े मे न ल्‍दी ८ उप्षृर 


१६ जाकोचना की चिस्ता से दूर रहने का उपाध 


क्या है। इस तिपेक को ताक में रख कर केवछ भाबनाप्रणान प्रांभी रे चते हैं। 
इमारा विबेक माजनाओं के घूमिस एवं कुड सागर पर डोंगी की तरह गपेड़े लाता 
रह जाता है। एम में से अधिकांश समझते हैं कि अपनी बर्तमान पॉरिश्ितियों के बरे 
में यो कुछ एम सोचते हैं रद्दी है डिख्पु सम्मव है कि बाड़ीस बय उपराख हमे 
झपमे ने है विचार मूर्खदापूर्ण प्रतीत इ भर इम उन पर ईंतने श्मों। 


बिकिगम वाइट एक छोटे से कस्बे में मसिद्ध पत्र-सम्पाइक मे। उन्होंने बने 
पिछले प्नास ब्ष पूर्व के छौवन के गिपद मे छिल्ला है कि उन रिनों ई एक 
अक्खड़, मूर्ख एर्व उदधत प्रकृति के सुभक थे और प्रतिक्रियाबादी ये। शम्मव है भाज 
से बीस बष उपरान्त इम भौ अपने भाज के स्पक्तिस्त के आगे ऐसे ही वि 
छगाएँ। कौन लाने ! हो सकता है। 

पूर्ष परिष्क्रेदों में भापको बता थुका हूँ कि अनुचित भाश्रेचना के प्रति डे 
रगैबा अपनाया श्राग! एक दूतरा उपाज भी हे-खब अनुश्चित आरृजना दो लिकर 
आपका खून लोसमे छगो तो मन ही मन विचार क्रीबिए.- मैं सपने में पूर्ण नह 
हूँ। जब भाइन्स्ट्रीन सो में से निन्‍्यानभ्णे बार गऊत होना स्वीकार करता रैषोऐे 
सदा है मैं पो में छे अस्त गार गछती पर शेऊँ | हो सकता है कि आश्मे्रना सदी 
ऐो। मदि मैं साछोचना क थोम्प होऊे ता मुझे उसके सिए. आडोचक को पतववाए 
दना प्याहिए. और ठससे छ्यम उठामे का प्रयात करना चाहिए | 

पेप्हेडिन्ट कम्पनी के अप्पक् भार्स्स झुकमेन प्रतिबये भोज इंप को रेडियो 
मस्थ्॒त करने में छास्रों डाूर खर्च करते हैं| वे कार्यक्रम की मर्ध॑सा में मात $7 
पन्नों करो मं देशकर णवाढोजना से मरे पत्रों को देखने पर ओर बेते हं।वे नये 
हैं कि उनसे कुछ सौला जा सकता है। 

कोड कम्पनी अपने म्रब्ध एजं कार्यसंचासन के दोपों को लानमे के छिप 
इतनी उत्सुक रहती है कि शरू ही में उठसे अपने सभी कर्मबारिषों को कम्पनी धर 
झआाकछोचना करने के किए आामन्त्रित किया था| 

मैं एक साडुन बेचनेबाके को कानठा हूँ जो अपनी झास्ोजना करवाना चाशण 
था। जब उसने कोमगेट कम्पनौ की भोर से साशन बेचना झारम्म किया दो उसे 
सार्डर छस्दी नहीं मिल्ते थ | उसे अपनी नौकरी से हाथ भो बैठने का मय रएने रया। 
उसे माझूम पा कि साथुन में अथवा उसकी कीमत में कोई मो दोप नहीं गा 
दोप स्वर्ण उसौ में कहाँ था| लब गइ बिक्री करमे में ससफ़छ रहठादो शत 
मकान के इईई शिर्दे गछठी को लोजते के प्रभात में अस्कर कारने सगता। जो 
होसचता- मया मैं शॉबाडोरू रहता हूँ ! क्या मु्तते उत्पाए कौ कमौ है! कर्मी 
बह छोटकर फिर ब्दापारी के पास क्षाता और कहठा- ' मैं सन बेचने की नीम 
पे झापके पास छोटकर मई भाजा हूँ; मै सापकी भाडोचना और ठकाइ बहा [॥ 
क्या झाप मुझे बठाएँगी कि आपको साबुन बेचमे के सास में मैंने कहाँ ओर का 


मरी भूखे १७७ 


सख्ती की। भाप सएसे संपिक अनुमदौ ८रंशब्छ स्मारारी हैं। मरे विषय में 
सापई गया भाड़ोरना ऐ। राइठपा कष्ट दोजिब, मबाऋ नही) 

उसके उछ ढंग को इसफर बहुद से छाग उतक मित्र घन गए. भोर उस 
अमृष्प शब्पद मिसने लगा । 

आज बंदी स्पा सैसार मे छब्स अभि शान ब्सान पाटी फ्रखंगंट पामोसितर 
पौयर सांप कम्पनी का अस्वध है । उड़ा नाम ६ एयं टिठाठ़ हे | गठबप के 
बोटए भ्माष्तन है ऐस थे जिन भाष, उसझी १४ १४१ शॉटर की साप स 
मपि भौ | 

एच भौ होपेस तमा बने प्रेंडटिन मै ज्ञां दिपा बद कोई मद्दान भात्मी ही 
बर शद़ता है। भौर अब आप मा शी के सामने रा" हाइर देसिय हि कहीं साप 
मी उर्हँ में से दा भरी हैं । 

अआशोशना दी निस्ता से बचने क॑ छिए यह टीसरा निवम दै-- 


हमें मनी मूम्ये का छेसा एएा बाडिय भौर भवनी सादोचता शव॑य॑ एली 
शाधय। इम भरने में पूर्ण मही हैं अतः एमें बरी इरना घाट़िगे, सोश एस 


ट्विए मै प्रिया-एमे छोग्े ४ निष्य, सामडारी एबं रथना मझ भाताबना आननी 
दाग । 


मर 


३ अख+ 


मसाग छ का सक्षेप 


झालोचना की चिम्ता से बघने का उपाय 


नियम १- अनुचित भाछोसना बहुणा परोय में इमारौ मत हौ है। 
माया उसका अथ गद होता है कि आपने दहरों में सर्पा 
एज ईर्प्प को महकाया है। स्मरण रखने हि मरे कु 
को दोई ब्यत नहीं मारता । 


निपम १- आसोच्रना की उपेच्चा कर मरठक उत्तम कार्य कीजिए । 


नियम ३ - अपनी भूमों का छेखा रख्षिये ओर अपनी भआाडोफना 
स्वयं कीमिए । इम फल प्रूणे नहीं हैं, इसहिए हमे 
अहौ करता आहिसे जो ६ एच सिश् मे किपा बा": 
हमें क्यों के निष्प्त ठामकारी एवं रखनात्मक भाडढोबना 
खानेती आादैगे। 





माग सास 
छ विधियाँ ना आपकी बिन्ता और थकान दर फर आपका 
प्रपृठ्धित रखेंगी 





२३ आराम पीजिणए ताकि आप अधिक काम कर सके 


फसिल्हां पर प्रतिईघ छगान के सिए ठिख गई इस पुस्तक क इस परिष्छर में 
भहाने थी रोप्पाम करते की बात मैं करों कए रहा है! इसलिए ऊन प्राप" जिस्ता 
का उदय पड़ान से होठा है थह्मान से आपका झिल्ता का अरटसास शने सगठा 
है। काई भौ डिफिस्टिक भारडों इता सकगा कि यदान से शरीर शी छंपप्र शक्ति 
पितनी छीज हा शादी है और जुदमम भारि भनेक दमारियों कि प्रद्रार भा परती 
ह। मनोशेग-निक्रिस आपका बताएशा दि थमान के कारण मम भर चिस्ता के 
मनोदर्गों पर पिष्द्ध मइ्म थार्सी शक्ति दिस प्रझार निर्षत हा जादा है। मत यद़्ान 
बु। इकपाम करक ही सित्दा की राष्पाम की जा सकती है। 
मई बच में नए कट रद हूँ शॉक्‍्टर एडमंद $ते हैं। पे इस पर अप 
जार देते हैं। इकटर जैकेबलन में सारम पर दा पुस्तऊे तिखो हैं! एक हे 
प्रषशशिर रिटेक्मेशन तपा दूरी थू मस्ट रिनेक्‍्स है। चिड़ागो उिश्व-रिपरात्प 
के कर्टनिषरत द्िड्लिपोलोडी बस शेगरेटरी के डायरेक्टर फ्री रिशियत स उस्शेन 
भायम को बविडित्सा घत्र मे उपपागी सिद्ध करने थग एह्ि स कर पर्पो शक एानदन 
थी है; उनझा बना दे हि रनापु अबया मनोंग शम्बरबौ पझ्परया केसौ ही 
अाराद बपों न हो पूे भारम बी अपरपा में बह ई:% ए। जाती दे । 
अंग िस्ता एज धराजन के तिगाग्णापें पा निपम यद्द है हि भाराम 
दिद्ा पीरिए । पदने क पूर्ष एऐ भरास कर रिया चरौडीिए।अपा आारप दे 
भागम इसना मल्यपू" है! कापत पद है हे धह्मान शिख्िज गरी से बत्ती रद 
है। भररौरी साय विमस में मिरन्दर परौयण बरक एल बाल का पता श्गापा है 
पस पयों व मैनिक - शिणा स मजबूत बन बुर मी पर अस्त इगपन दूर ढर के 
साहा भायम को हा ग्याश भष्णी हरई से $रापद छए शत हैं। सपा उपाश देर 
गपाए> में दिए शहद हैं। भर इसी हिए ऐैेनिद अमुणारत टर्ें श्रागम हे लिए 
बाप बरता दे। शारदा दृएप मे यरना ही दंयत ६ जिए्ना अट्रदी बा। झारदा 
टूनए प्री दिल शाना हल बाएए बैंक है मि उस एड गेटरे उन्हर भणरनी मे 
मत शइन दे। सो “से घाया ८ बहू रहती हैं; गति वटयप्र बात हे शिक्ट गैस 
ईए पुँच प्सपगाम पए बीत थसे इाइगा दने हे #िए भार है। शमारा दटव 
पद भपुर्स छार पपाण अर शबरा अम्पे करों टेश इसका रत है (दर टटक 
रच्या इत्प रैस इहता हे! शार४ट मसिधृश कल के शरद अणयर बेसर इकइ 
जरूर थे करे हें हि दाह ले हटा दा इर राज़ है दि. इरद रह बारे 


१८ चिम्ता और सज्यन दूर कर खापकोे मकुछ्ित रहेंगी 


निरम्तर करता रहता है।” बस्तुठः इरबार की सिकुड़न के उपरान्त हृएग को 
निश्चित झाराम मिख्या है | बह प्रति मिनिट सामान्यतगा सघर बार पइकता हे। 
अओबीस घटों में केबस्ध नो घण्टे बह काम करता है सौर पस्द्रइ पष्टे विभाम | 

यठ दिदीब मशसुद्ध के दिनों में सर बिन्स्टन 'पर्सिल अपनी छत्तर गष की 
अब॒स्पा में त्रिटिश साप्तास्द का युद्ध संचारून करते हुए प्रति दिन सोशइ पस्टे फाई 
करते थे | मइ पक ध्रपूर्ष पर्व बिड्सस बात थौ। किम्तु इसका रहस्य क्या या! 
बह प्रति दिन सबेरे स्मारह बजे ठक गिस्दर में छटे छेटे ही अपना काम करते पं। 
बह वे का्चआत झपया पत्र पढ़ते, व्माशाएँ फ्लिबाते, टेक्षिफोन पर बाठ करते वा 
महत्वपूर्ण मैठकें बुखते | दोपइर के मोजन के उपरान्त बे घुना एक पंठे के हिए गो 
जाते | संध्या का मोजन करनले के पूर्ष थे फ़िर दो घण्टे सो जाते उन्हें पकान 
मिटाने का प्रयास नहीं करना पड़ा क्‍योंकि उन्होंगे कभी थकान को पास फ्स्कमे 
दक नहीं दिया। क्योंकि वे प्राअः भाराम कर झिद्ा करते थे ओर इत प्रकार झाषे से 
मौ अधिक समय तक स्वस्थता एव ताझगौ के साथ काम कर पाते से । 

जोन डौ रोफफेसर ने चौबन में दो अपूर्ब रेकार्ड स्थापित किने थे। उन्हाने 
अटूर दोफ़त अमा की। मे अपनी सानौ के संसार में पहले स्यक्ति बे और ता 
ही ये लरहानगे बप तक कौबित रहे| उनकी सफ्ता झा रहस्य कया मा! पच्से 
प्रमुख कारण था रुम्बी आजु चौसे की उनकी पुस्‍्तैनी विरासत | हूततरा कारण वा 
हर दिन दोपहर को अपने भॉफिस में आदा बण्ठे शो छेगे की आदत! बे मपने 
ऑफिस के कोच पर छेट घादे और फिर चाहे भमरिका का भ्रेसिडेल्ट दी फोन पर 
क्यों न शो, वे न उठते। 

“बाई घौ टागर्ड” नाम की अस्यस्त छुल्दर पुस्तक में डेनिमछ डण्स्पू जोसडिन 
बताते हैं कि आराम का अये बेकार पड़े रहना नहीं है। झाराम का अर्ज है शक्ति 
अर्बन। ! घोड़े से आराम में मौ कार शक्ति है। केषसू पौंच मिनट कौ शपकी ऐ 
आपकी सारी थकान दूर कर सकती है। गेच् बोर के पुरामे खिसाड़ौकोनी मेक मे 
भुझ्ते मयाबा कि जब कस बह दोपइर में कपकी छिप. बिना क्ेसमे लाता है पोंच 
पारी तक दी सेठ सकता है डद्रिन्त सदि बह पांच मिनट मीसशो छेता हो पिया 
शकान का झमुमब किये पूरा लड़ लेछ जाता है। 

अब मैंने ऐेप्म्तोर रुचबेस्ट से पूछा कि “बारह बर्ष ब्याइट हाऊत में रह कर 
आप बढाने बाके इतने बोकिस कार्यक्रम को किस प्रकार निमा री तो उसमे 
उत्तर बिया कि किसी भी समा में मप्र देने झयवा छोमेगों से भेट करने के पूर्व 
मैं प्रावः बीस मिनट तक अपनी कुर्सी में मोल मूल्कर झ्ाराम कर झि्पा करदी थी। 

दर हो में मैंने जेनौमोररी से उतके मेडिसन स्फबाबर गार्डन स्थित डेसिंग 
झूम में उसके साथ मेट की । पशु-मेस्े के कार्यक्रम का बद् तीर झाकर्षण बा! 
उसने एक पहग की ओोर लिदेश करत॑ हुए. कष्ा--मैं रोड दोपशर को इस पहंग पर 
अपने डार्वकम क दोरान में एक पर्टे तक बिभाम कर छेता हूँ | जब मैं होछिड॒ड में 


अपाम क्ीडिए शाकि श्राप अधिक कार कर सके कैट) 


बिद्र अनान में स्पस्त रहठा हूँ ढा टिन भर में करीब तौन बार एक बड़ी आराम कुर्सी 
पर इमर मिनट क टिएसो टेढा हूँ । उठस मुझ्त अस्पषिष रुफूरति मिसती दे। 
एडिलन जब भौ खाएता शा हेठा दा और इसौठिए उसमें इतनी अषिक 
शरद एप सके रएने की घमता भौ। 
मेन एनरी काह से टनऔ ८ वीं बषणोंठ क्र शुछ् ही दिन पूर्ष भेंट की थौ। 
में उनडी शर्त और ताइगी का देख दृर ईंग रए गया। उन्हांगे क्टा-/ यदि बैठ 
सकमे का अदतर हो शा मैं कमी लड़ा नहीं रएता और परि छट सड़ते का मोका 
मित हो दैटा नए रएता। 
आपुनिक रिएछा पद्धति क पंडित घारस मन ने मौ वृद्ध द्वाने पर यही फ़िबा। 
दिन एज यह पस्टीम'झइ इलिज व अध्यध ये अपम पर्ण पर कैट दर बियार्थियों 
से मद परत घ। 
शेतियुष्ट क एक पिप्प् निरेएक को मैंने ऐस दी ठपाप का प्रयोग करन के 
डिए प्रौरैद धिया | टट्दाने बाइ में मान सिया हि इत उपाय ने उनरर रूब भतर 
दिया | ये महाशय मंड्री गास्टड्रिन मप्र के झुए भ्रणौ के निर्रेश$ जे धरटा$ य। 
दिन हिना प॑ भुप्त सं मिलने भाय एम जौ एम के हूपु-नत्रित्र विभाग के अप्यक् 
ये । थे थके-मौदे एप निएक थ। ठमौ पोष्टिक दवाएँ एयं विटामिनों का प्रयोग थे कर 
जद थ। सिल्तु झिली स॑ मौ काई श्मम महीं हुमा था। मैने उद्दें रोश भागम टेमे 
की बात शुश्ाइ। आराम कैसा दा इस रग्बन्प में सने उस्दें बताया डि ये सोतिस में 
मद एड भयने छेपफ्। हथा जम्प इमपरारिश के साथ बात करें | 
अब 6) पर उपरास्त मैं उमस मिस्म सो उन्हाने मुण बताया- ४ शत उपाय 
बा सुए्रर गरग प्रमाव पह्ा है। सर सेक्टर मे झौ यही शुमार रिया है - पदछे में 
छापु पित्रों ऋ गिग्प में तिघार दिझप बरत शमप अम्नी युमी में शनइर यैड़ा रशवा 
था। सब (डग ४ शमय भान भीफिस के आप पर साराम से ऐट जाता हैँ। सब 
है भपनी को दस पर्यों ब्रा भपेशा सदिर स्व॒रष अतुसमव करता हूँ। मैं बदल बेर 
बलिस्पव दा पप्ट अधिक वास करता हूं रिस्त छान का धम्मतर नटी करता। 
मात्र पर य* शब बस गाए हा! दा भाग शरनाघारर हैं हा एटिनन ट८था 
लाम गप्दरीन बी मांती अपन में शा 7 लता भर पार साय एडाउ्रर्ट हैं 
मा भयस अपिद्ारी के शासन टैर ग्राइ शिचौर मतती* पर विघाश परिसर नर! भर 
अड !। दिस्ु परी सार दिस छोर नगर में गएप इ हपा दारएर मे मोशन कं 
जिए घर ह्ाद हैं है सोझन थे उपशब्त दस मरिनिर #कुशा इससे बस भा ही 
खुद हैं। झनरगे शज शी मगर मां पही। दरिषा छाप दे। शुद्ध के दिता से 
झमपएदय सया का हपारल बन में वे इफ्ल गगप शहह हि. तोड़ी हागर बा 
थे विध्ाम हिना पहुवा। पं बार पयेलि बे ब है झोप झरापड इंप्ता बालन डा 
औ अदबाण 7 है अमर अक् कप बररा शऔतजिरए। ते दिनो रण 
मीदर में बडी सरय हगटा हैं भर ४ ह# अ्रइग्पार झा शा 2े। एल्ड 


4४२ दिल्ता और पकाम दूर कर आपको प्रफुष्ठित एफेयी 


झअराबा बीमा की रकम झापकी पत्मी की झापसे कम उमर बाझे किलो स्वर 
गिमाह करमे में मौ सह्दागता कर सकती है| 

यदि झाप दोपइर को न ॒भौ शो सके दा कम से कम संष्या के मोजन के पूं 
एक बच्पे छेटने का प्रयास दीजिये। बह दाफ्री सस्‍्ठा एवं असरकारक उपाय हैं 
जदि भाप छः - साथ बजे के करीब एक मण्टे तक हो रुकें सो माप अनिक दाम करे 
ध्मॉंगे | कैसे / एंध्दा को मोछन के पूर्ण एक पण्टे तक छौ गई नींद और रा को केश 
छः बच्चों की मींद, भाठ घष्टे की छगातार मींद से अधिक सामकारी शेती है। 

शारीरिक भ्रम करने बता स्पक्ति पदि मबिक विश्ास करे तो अधिक के 
कर तकता है। बेयकेश्म स्पीड कम्पनी में घाइम्टिफिक मैनेअमेस्ट इम्च्ौपिगर 
काम करते हुए. फैशरिक ठेखर इस कथन को आध्मा चुके हैं। उन्होंगे देला 
मशदूर प्रतिदिन कशमग ११६ सन कच्चा छोहा डूकों पर बढ़ाते से भोर मंशा 
वेक बक जाते बे | उस्दीने बढ़ा देगी बारे सभौ कारणों का 
अध्ययन किया तथ उन्हें फ्या 'बछ्म कि उम्र ध्वक्तिजों को प्रतिदिन ११ 
इन छोड़ा छदमे कर बतिस्वत सैंताछमील सन होहा छाइना चाबैए। उन्होंने मद 
किया कि मजदूरों को अर से बिना पके 'घार गुना कास करना चईए | 

देखर ने अपसे कपन को ऐिड करने के छिए म्मीय नाम के स्लाक्ति को हु 
बिसे स्टोपबोच ( निश्चित समय पर घन्द हो धाने बास्पे पड़ौ ) के तह्रे काम कर 
पड़ा । छो आइमौ पड़ी लेकर लड़ा रइता बह कश्ता-मग कड़ उठामों मे 
जिभ्ाम करो बैठ छामो | सत्र 'नक्को अन्न बैट जामो 

परिणाम क्या हुआ ! स्मौर ने एक हिन में हैंठाप्सेस 9ड़ें वमरो अर 
दृरण मजबूर १२३ गन छोहा दी ध्मद यका | अत तऊ़ प्रेडरिक डेझस बेमडेएम 
रहा, उठकी देखरेस में तीन बई तक काम करके बह कम मं पका | भोर ग 
इसफ़िपए कि पकमे के पूर्ज दी बह आराम कर छेठा डा | बह एक पष्टे में काम 
२६ सिनिए काम छरता और १४ मिनिर आरम करता । मद्यपै काम ते अभिक १ 
साराम करता या फिर मौ अन्य शापिमों से आर गुना अविक काम $र केता था 
जगह कोई सुनी-सुनाई बात नहीं है। ध्याप स्वर्ग इस रेका को जिस्सफ़ों टेरूर शा 
शिक्षित पुस्तक पिन्सिपस्स ऑफ साइन्टिफिक मेनेजमेस्ट में पढ़ सकते हैं । 

इसे दिरस बुएरा ई - बहौँ कीमिए थो सेना में दिजा डाता हे -भार्ख 
डीडिए | जिद तरदइ कापका इंदज काम करता हे ठसौ तरह भाप मौ काम 
जबने के पूर्व दी भाराम कर रमैजिप | इत्त से साप अषिक काम कर त्ऊँगे | 
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२४ $ आपकी थकान का कारण क्या है तदर्थ आप क्‍या 
कर सकते है 


मैं भापको एक बहुत टी बिनिप्र एर्ष रारमृत हप्य बताने सा रहा हूँ! केपस 
रिमागी काम से मनुष्य कमौ नएँ पदता पद कइना बा अरौष-हा सगता है। 
हिन्दु शुए बे हुए. बैडानिदों में पता छगा लिया दे कि काप-्षमदा में शिराबट लाए, 
बिना है मानव माश्तिप्ड कर्तों ढक ढार्य कर सझता हे। उन नैशामिकों को यए 
आन$र बढ़ा साझ्थर्य डुभा हि खेतनाइरपा में मस्तिष्क में सं जब खून गुजरता 
है हब उसमें दर मौ पड़ान क एश्तम नहीं होते। वदि भाप काम करसे हुए मरदूर 
की रगों से लून निद्ास के हो आपका उतमें थंड़ान उत्पन्न करने बाता एक प्रदार 
डा विपैष्ठा पदाये नजर भायया। इहिन्द दिन के अन्त में यार साप एखबर्ट भाईस्टीन 
के मस्विफ से खून की एड पूंद निड्मास कर देखें ता उठमें यड्रान उत्पप् ऋरम 
डा विषेता पटार्ष भ्रापको दरा मै नहीं मिस्ेगा । 

जए तऊ$ मह्तिष्क दा प्रश्न हैं यप्र आठ अथवा बारह परष्टों के ढ्रार्य के 
प्रयात्‌ सौ उतनी दी सीनता एिराता है दितनी कार्पारग्म के समय दिखाठा था। 
मस्ठिष्ड ढमौ नहीं पह्रठा । फिर बह कोनता कारच है जो आभारकों धड्ता है। 


मनोरोग चिडिस्सो दा ना हैं कि प्राद' थड़ान का मुफ्य कारण इमायै 
मादाप्मक एवं रिमागौ अषरपाएँ हैं | शंग्तेंड का प्रति सनारोग सिषित्सक जे 
ए देश फिस्ट का कहना है कि थेट%क का काम करने बाले पूण स्परप कामगार को 
उसके मनोरैशनिक एवं सादात्मक तत्व के कारण यदान दो है । 
दे कौनसे मागापमझ तर हैं जा बेड़फ का काम करमे बाऊ द्ामगार को 
धक्ा देत॑ हैं | बजा बह घक्नता एवं संतो४ बे साषना दे! नहीं कभी भरी | बे कां 
उपहाइट बलेश शरणपों का अभाव मिस्‍्तारता, अस्यवाड़ी ऐोम हपा सिन्ता 
पराव हैं शो उस यहा देते हैं भोर उस रुरदौ का शिकार बता देत हैं। ये उसरी 
ज्पाएनएमता कम कर रेत हैं भोर उसे शरदर देकर घर भेज देते हैं ( हटा सम 
एडलिए ईमार दंत ६ डि इमारे सनादय शर में रमायु-तनार उसमे कर इेत हें । 
मेड्रारिटिटन औौरन क्षमा अग्य री मैं धश्ान के दार में [रे एइ' पुतीषद्ा 
मे इतापा ई कि इटोर इई में परिए्‌ दौ ढाई ऐश धइनन उारघ हरी हे शा 
भप्टी गौद एवं भाराम से घिसार न भा शष।. फिल्ता हनार ह़षा सनावेगझार 
धरषदुप्त ही दान € वौन मफ़्प बार हैं। प्राए पान का दबाए शरद 
पंत धनविप प्मिम ने दोषर ५ भाइ दौ हैं। स्मरघ एटिब्र दि? बाम कर 
रूपव सांगपद्धियों तट पे है। 7 दे एटा इर हैगिए कोर एल प्रपार मएचरपूछे 
क्यों झ. विस एति बी इपात अ!34। बा कार एस दुशाई $]0"? अझर 
मर पर है |बरा भार आरा पर १ मार शनुमर बात हैं! जया शाप 
अप मे शुर्दी पर रेठ रुप है वा ई४ एडए हुए है! बए आप चर 


१८४ सिस्ता और लकान दूर कर जारको प्रकुल्ित रज्यो 


बी साकृति तनौ हुई तो नहीं है! बदि आपका शरीर पुराने कपड़े के युव्रे की मेड 
दौर्म एव छबौग्ना नहीं हैं तो भाप अपे में स्नायु पूर्व मांस पेक्षियों का ठनाषे 3 
अकान उत्पन्न कर रहे हैं। 

कया कारण है कि हम दिमागी काम करते समप क्रनाबष्यक दनत्र महा 
करते हैं! जोसेड्धिन कहते हैं प्रागः बइ तो समौ मानते हैं कि कठोर कार्मे के छिए्‌ 
परबत्न की माबना की सपेझ्ता रहती है अस्पया बह गसी-मौंति उम्र नह 
पाता | ”” झूतः जब इम ध्यान दो केम्द्रित करठे हैं तो इमारी रकुटि चढ़ बात है 
इस करा को सका छेते हैं। अपनी मांस पशियों में प्रमास की अब॒स्पा उसब के 
हैं जो मिना ऐसा किए, इमारे मम्विप्क क्री रा भी सहायता नहीं करठीं। 

कितने दुए्त की बात है के ओ स्यक्ति एक पैसा मौ खूचे करने की दिस्मत नही 
करते वे ईी मसाज अपनी शक्ति को बरभाद करने पर ठुछे हुये हैं। 

इस स्मायु-पकान का क्या इस्नाज है! आराम ! साराम || और आराम!!! 
स भाप अपना काम कर रहे हों तब साराम करना छौखिने | 

कया बह करना भासान है! नहीं। रम्मवत” आपको अपने जीबन मए दर 
समौ झाद्त बदकनी पई | किस्दु आ्ाप करा यह प्रगास स्ममकारी रहेगा 
इससे आप के जीकन में ह्मत्तिकारी परिबदन हो आएगा | विकिबन चेम्त से 
निबर्न॒प्माराम का पिदास्त ! में कह्टा है कि-' बुरी भादतों के कारण दी 
जीन में तनाव का आपिस्म है अ्रफरातफरा है। झोर उसकी अमिभ्वक्ति में गहन 
एज वेइना है। तनाव एक भादत है भोर भाराम करता मो एक झादत हे $ए 
आदतें मिटाई जा सकती हैं और अच्छी झादतें डाठी छा सकती हैं| 

झाप साराम किस प्रदार छेते हैं! भाप इसकी घुरूमाव दिमाग से करे हैं 
जा स्नामु से दोनों में ऐे किसी एक से भौ भाप बह झरूमात न कीबिये| मा 
इसकी श्रुरूभास मांसपेशियों से क्ीडिये । 

साशए, अब पेकें कि मंसपेशिमों से घ्ररूमात केसे की धाम मात प्रडिए 
इस सॉशो से इतड़ी ध्वरूमात करें। झाप इस भनुच्केद को पूरा पड़ लाइने झोर 
इसके ठपराख् पौठ के सहारे उ्ंग बेठ थाइने भोर शप भाप झाँसों के 
कदिए,- थामे दो! आने दो! अपने पर बोश न दामों कड़ौ नजर न करो 
काने दो, लाने दो एक मिनट तक इसौ को थौरे बीरें बृहराइ्गे | 

कया झापको पता नहाँ भस्म क्लि ऐशा करने से मॉलों की मांकरेश्िती 
मापकी साशा मानने छागती हैं ! सजा झापको झजुमंब नहीं हुमा लेसे हि दिसो ने 
अपने इायों से आपका तनाव दूर कर हिमा है! यद्यपि सह बिष्वात के बाहर दी 
बात सावेम होती है। किन्द रुब दी सापने एक ही मिनट में आराम करने भी केश 
का रहस्व एवं उसकी कुंची प्रास कर ली है। आप सपने लबड़े, गन नेहरे, कं चोर 
सारे दरर की मांसपेशियों क॒ साथ स्‍ट्रै उपर्युक्त मयोथ कर सकते हैं| किस छ्क्से 
प्रमुख भौखों थी मांठपेशियां हैं। झिकरागो विस्वविद्याहज के शाबटर पड़मस्ड जेकम्टन 


कापडी पढाग का कारण क्‍या है तद॒पे आ्ञाप स्‍ुपा कर सकते दे कैडक 


सो मद्दों हक कते हैं झि गदि आप सँखों गर मांसपेध्ियों को पूरा साराम दे सकते ई 
ता आप अपन शमी संढ़ट भूस सफ़ते हैं। स्‍्नायु-तनाव को दर दरन में आँखों की 
प्रमुखता इसमिए हे थि य॑ घरीर क द्वारा काम में श्पई जाने बाठी एड-चौपाई स्नायु- 
शन्कि फ्रा नर १र देती हैं। भौर परी एक कारध है हि इतन अपिड़ मनुष्य पूछ 
स्परप इड्टि क होने हुए मौ मदर भार स परेशान रशत हैं। गे सपने मेत्रों पर हनाद 
मात हैं। प्रसिद्ध उप्त्पास लेखिका उ्जाम का कपन है दि जब गए अचष्चौ थी, 
एक वृद्ध ग्पक्ति से मिस्र सौ जिसने हि उसे लौगन का झत्पस्त मइल्वपूण पाट 
पड्मपा | एड बार मद गिर पड़ी पौ भौर पठस्‍्वरूप ठसऊ घुटम फूट मए थे और 
कसाईं में बाड़ आ गई थी। वृद्ध सग्जन मे उसे उठा पिया | गद एद कमी सकटठ 
में पिपृपक रए घुछ प । उन्होंने उसे झाड़ा - पोंछा भौर फटा - ' सुरदार शत हरए 
बोर शा जान वा कारण पह ई हि मुम कमी माराम नह करती । सुष्द शत हरइ 
से हापना पाहय पएि तुम एक पुराने मांजे की मौति ठैसी हैगी भोर एचौसी हा । 
आमा मैं दुग्ें भाराम करने की स्टी विपि इता मूँ। 
उन हृद्ध शान ने विध्डिम तथा अस्यप बच्चा को फ्टीय फ्लोर ( रस्‍्प ) 
डरना हपा कुछयें मरना सिषाया और उससे आाप्रए्‌ डिया हि बद सपस को एक 
पुराने मगठे हुए माजे बी तरद दौसा मोर सचौसा समझ भौर भाराम करो | 
अष्क्राप ₹ हमय आप आराम कर सबत॑ हैं। 'राद्दै मात्र कं मौों। 
विस्तु भाराम प्र्म & दिए. भपमे पर जार ने डाठिये। माराम शर्बधा सएज एर्प 
ठनार रहित यंग से ह्िया जाना घराहिए.। भाराम का विचार ब्रजिय। सम मंत्रों 
6पा घहरे बी मांशपश्षिपां को शिपिष्ठ करने का निघार करक पट धुब्भात बीडिये। 
पाए बार दुएराइसे साने दा जामे दो. छान दा भर भाराम बरो। अएरे की 
मबपंदियों स धरौर कू कर बी भार शक्ति-प्रशाश छा अभनुमर बीडिये शपा 
मापने को एड शिं्च अ समान तनाय से मुक्त शमान रूगिये। 
शुमंपुर गीडा गा बरी सौ पट्टी बस्ती थौ। दैष्स लेप्सन में मुझे बताया 
एप उसने गाए ढरझी को ढार्यप्रम में माग शेने रू पूर्ष शररी शमी म्यैखपेशियों का) 
हैरी बर बूटी में ममम्म करत दशा रै। उठदा मनज का शगड्ाशा इतना शिरिस 
हो झा था हि एाप-शा पढ़ा था। गई एफ उत्तम अभ्याश घा। इसस बह गर्मच 
घर धान में पध्राइट दा मनुमर नहीं बरही दो हा धहगी मी नहीं थी। 
शारम करम' रॉप्म्न क 7०, थ रप शुरशाव देशिप | 
(६) एस शिय पर प८ मर रैफेश दाग टिशी गई िदैज प्रप्म नस 
जुल्म दुराइ ६ डी 
गत ५ 4 रद हे एी में आशय बीशिए सम्न एरीर हो मल हू+ समाज 
ईैप हागए पैए शोर शरोटी इर पौडिये। रहे दिनों शिविर इला घरपष, झग बाय 
का हयरण एंनेआ. 77 में शार औ एइ बुगना दाषों रवदामाशं रहा 
रत हैं। द ३ भार रस म्रश ने हा हौ गिरती को है देख कफ | इरः न 


4<६ विल्ता और पकाम दूर कर आपको प्रकुछ्ठित रखंगी 


कमी धूप में सोते मिस्‍्फ्ै के बच्चे को उठाया हे! आपने देखा होगा कै उठके 
शरौर के दोनों सिरे मौर्से समाचार पत्र के सिरों की मौति पटक याते है। गई तक 
कि मारतीय योगौ मौ कहते हैं कि आराम करमे की कष्य सौलने के लिए भिस्तौ का 
अष्यणन हीडिए। मेने कमी ऐसौ बिस्सी नहीं देखो जा पक्मी इई शे, ल् 
विषय्म क्री शिकार शा अयवा अनिद्भा रोग जिस्ता एवं उद्रजण से पौड़ित हो। 
जदि भाप बिस्‍्सी की तरइ शी सिपिदझ दोना सौख हें तो सम्मबतः इन पाठक रोगें 
से बच छाए 

(३) पदैव झाराम से बेठकर, मिठना सम्मग हो काम कीमिए। समर 
राक्षिपे गा शरौर के तनाग से ढंघ गुलने छग जाते हैं और स्नायु पष्मन शे 
मापती है। ल्‍ 

(४) दिन में बार पांच बार अपने को ट्येतिए और शोचिए-क्या रम 
डापने काम को अधिक कठिन बना रहा हू! क्या मैं उन मांठपैक्चियों का उपयोग 
दो नहीं कर रहा हैं बिनकी इस काम के छिए कोई आगश्यकता नहीं है! ऐसा करने 
से आपको म्माराम करने की आदठ डाडने में सशबता मिसेगी और खा कि प्रो 
डेविड देरोस्ड फिक का कएना है कि मनोबिशान को अच्छी तरइ रमझनेगाछे दो में से 
हर एक स्मक्ति में मश झादत बिचवमान रहती है। 

(५) दिन के अन्त में लपने को टटोख़ कर मन दी मन पूछिने-“ में 
कितना यका हूँ ! उसका कारण दिमागी काम नहीं बस्कि बइ ढंग है मितसे मेंगे बए 
काम किया है। डेनियक डब्स्यु क्ोसझिन का कमन हैं- में ऋपनी दैनिक 
सफडता थड़ान से नहीं भौंकता बस्कि कितना नहीं यढा हूँ इससे आदता हूँ।” जब 
मैं पिन के अम्ठ में बिगोप यकान सनुभग छरता हूँ या शुस्षतां मेरे स्नायु 
को पकाबट प्रमाणित कर देती है तो बिना किसी तक के तमश्त छेता हूँ कि 
दिन बुरा निकछ्म है! यदि प्त्पेक़ स्पापारी गब६ पाठ सौल छे तो अस्यषिक 
छनाद से अदूसुत बौमारियों के कारण मरने बास्में क्री संस्पा एकदम घब जाए। 


एया इस चिन्ता एवं यक्रान के कारण टूटे हुए बीमारों से सेनियोरियस ठपा पास 
खानों को मरना बन्द कर दें | 


2६ 


२५५... थवान में दूर रहकर ग्राटिणी अपने यौवन को 
कैसे अध्लषण्ण यनाए रखे 


गत पतप्तड़ के दिनों की बात हैे। एक दिन मरा एक सरपोगौ घंसार में 
विखधथम टंग गी मेडिकस क्ताओ के एक भत्र में सम्मिटिस द्वाने के सिए एपाई 
जश्याण द्वारा ग्रास्म्न पहुँषा। दब दोरटन में सस्ाद में एक पार ज॑ द्षाएँ सगदी हैं । 
जा बीमार इसमें माग ऐेते हैं उन टैक तरहसे शॉर की छाती ऐ, दग कही 
उन्हें मर्ती ध्रिया जाता है। स्थि बस्तुत' उन कृछ्ताओों में मनोंदिशन पिग्स्ता 
शाइरपौ प्यास्पान हो दा दें प्चधत्रि आधिकारिक रूप से यद कणा स्याष्रश्ारिपः 
मनोविडान की कृछा कइस्पसठी है। ( पएृक बिचार-संबम कला कषटस्ाणतौ थौ। यद नाम 
शसडे प्रयम सदस्य ने रिप्ा था। ) डिन्‍्तु दस दास्तरिक उद्देश्य ठन छोगों को स्दरप 
काना है था बिन्ता से दौसार ९ैं। उन शैमारों में सपिड़ांश, ससंतुस्तित मंनाबगों 
जाए यदिवियां इती हैं । 


मिन्तित होगो क खिए पे इछ्ा कैसे सारग्म हुई | डॉ सोस+ एच ध्राट सर 
रिष्टिपम भोपस्र फ॑ पिष्य थे; उस्दें दिदित हुमा हि शोरटन दिस्पेम्दरी में भाने 
बाल बढुद से रोगियों में शारीरिक द॒शि हे क्ाई स्पाधि नएँ शी, फिर मभौ उन में 
पे तमौ छद्य बस्तुत' वियमान रएढ॑ हैं जो एरीर में शो हफुते हैं-एक स्री * शाप 
आपैराएटित से इठने भप॑ग ए। मंए ये हि उठसे काई ग्राम मएँ ऐेता या । दूसरा 
हरी रएए-बेम्तर के हीज लपों से पौष्ठित यौ। तीकरी प्री शर इ८ पीड़ के दुइ 
शपा असर भनिरिषत ेगो छ पौद्धित थौ। झम्दे अठे से बरस भाने बार पदान 
रा बट भूर थी। उठे शणमुच्द पौद्दा दोती पौ। फिस्दु लर्रोगी मेटिकस परीफ््य के 
उपरान्त दिशित हुमा कि उन रियो में घरारारिक शृष्वि से कोई ब्याति नहीं थौ । बाटुठ 
से दड़ियानूशीौ शॉस्रर इस को कोरी कस्यना पा दिमागी शुराणत कहेंगे । 


फिस्दु दकिरर पर में साख डिपा ऊझि रोगियों सं यद बता हि पर जाजा 
भर भफ्नी पौद्दा कव भूछ जाभा सर्प है। दब जान या हि उन छिपों में से इदूल- 
सौ दौसार इाना नदी घाइही थी। पर झरदी म्याएियों का सपना इतना शरण दाता 
हो। बे रगप ही शूस आए फिए बंद किया शाला | 

जोन मयनी पा रएही । बहा गे मैटिधंसा पत्र के हा का इस थी 
हपहुता पर हस्पेद हआ ! रिस्यु इथ्ी मे खुद ढ्राम कर हिणारा।बष्टा 4. 
पुस्म'य हुए भरारए इई हुए हैं भोर इस भरे ये रद दौसाए कणा में उीवा 
रएदइर स्वापप्प सोम बए चुके है। बुछ ईसाए को बयों ने इत इधा थे परगेंदा 
रहव था रहे है। डे सिदा से रेसे हि ५ ब्ये में रात है। मो हपपाटी मे 
एच मदिशा से ढ़ दीप हो शा हे मे इगरर उन इशमी में ढप्चित 
स्त्ती गये है । एगमे दचाा [६ हुइ इए पहुटी| इए इफद से ४] हुसे पृ 
पिन रा शदा भा मि 7 ये शरई इत्च रे हुए बपागी है दे रत£ 


४.६६ सिस्ता लौर यकाब दूर कर आपको प्रदुक्तित रहेंगी 


जिस्वित एर्ब तनाबपूर्ण अवस्था में थौ दि कमी कमी उसे दिलाई तक नहीं देवा गा 
और मॉलों क भागे अंधरा छा जाता पा | फिखु भाग बह प्रस्न बिच है। उसमे 
जौगन का गिश्वास है भौर जब मैने उस देखा उसका स्वास्थ्य मौ उत्तम था। उठ 
गोद में उतका पौज सो रहा घा। पर छगता था मानों उसकी उम्र 'चाडीस डे 
छगमग दी शो । उसमे कह्दा, मैं इतनौ सिन्तित रहती थौ कि सबक औना नई 
घाइठी थौ। किन्दु इस क्स्लीनिक में आने पर मुझे शिन्ता रन निस्तारता शांत हुर। 
मैने किन्ता छोड़ दी । मैं ईमानदारी से कइती हूँ कि मेरा जीबन भग सुझौ हे | 

कह्चा के मेशिकक शत्मएकार डॉ रोस हिस्पर्टिग में कहा कि उएड़ी राज में 
जिन्‍्ता से स्का होने का एक उत्तम उपाय मइ है कि झआआाप झपने कर्मों को अपने 
बिश्वस्त ब्यक्ति से कह डछे । इम इस प्रणाप्ि को ' कंपारसिस झइते हैं। उससे 
बठावा अब रोगी मह्दौं झाते हें हो वे अपने ढट्यों को जिस्तार से कह डाब्े हैं 
और इस प्रकार उन्हें वपने दैमाग से निकाझू बाहर करते हैं। चिल्ताओों को कैकर 
उसपर शोचते बैठने भौर अपने तक दी रखने से स्नायु-तनाव प्रबढ दो भाता है। 
हमें अपने कहों तथा जिन्ताओों को एक पूसरे के साथ बौटना चादिये। हमें सोचना 
घाहिने कि संचार में कोई ऐसा मौ हो तकता है सो इमारी बातें सुनने ता रमशने 
को सैगार शो। मेरे सहयोगौ से देखा था कि अपने कर्मों को धूसरों क तामने स्गठ 
कर के एक मदिद्य करो फिंतनी शक्ति पास हुई भौ! उसकी अपनी घर-णएस्‍्के 
की चिन्ताएँ थीं। जब उसने बात आारम्म क्रो बह बड़ी उत्तेबित थी हिस्म 
घौरे-चौरे बात-चौत के दौरान में वह शास्त हो गई और भअन्ठ में तो पर 
मौ सम्मौ थी। तो क्‍या उसकी समस्या मुझ चुकी थौ।! नहीं, बह इतनी रण 
कहो थी | उसके म्बबहार में पौरिबर्तन इसकिए, हुमा कि बह अपना बुःतड़ा पूरे 
का सुना सी तथा दूसरे की कस्मह एम रह्यगुभूसै प्रास् कर सकी। शम्रों में पा 
मरने की बढ़ी शक्ति है और इसौछिएए उसमें बह परिगर्टन भागा था। 

कुछ इृद तक मनोनिष्केयज शब्दों की गान मरभे की शक्ति पर निर्मर करता है। 
फॉयड के मय में हौ मनोजिश्केपढ़ों को यह बात गिदित शो गई थौ कि गदि म्प्व 
दूपरों को अपनी बात कट सके दो उसे आन्तरिक जिन्‍्दाओं से कुछ घात्ति मिल 
तकली है और गदह इससिए कि अपनी बात दूसरों को कह कर सम्मष है इमें 
बड़ों के विध्रय म ठीक ठीक शान हों ज्ञाए कौर हम उनका तहदी कप जान सके 
मों इस बिपम में पूरा पूरा उत्तर किसौ के पास नहीं है किन्तु हम समौ जानते हैं हि 
अपनी बात को कह देने से एकदम लो हस्का हो जाता है। 

अता मजिष्प में जब कमौ हम मानसिक संकट में हों इमें चाहिये कि झपनी 
बात उगछ बेने के खिये अपने आस पात छिसो को लोज मे | मेरा मदझग गइ नहीं 
कि आप इरेक के सामने अपना दुखड़ा रोते फिरें या शिकना-सिक्रागत करने धमँ ! 
मैं यह भौ नहीं कहता कि अपनी कमजोरी दूसरों को बठा कर आप भपने आपके 
सिय. फ़तरनाक बन जाएँ झापको यह करना जआाहिबे कि क्राप पक शिशवास-यात्र 


पष़यन स हर रएइकर एहिजी भपने शौदत का कैसे शापुर्ण बसापे रण. १८९ 


स्यन्ति को सोव ते सौर उस अपनी शारी बाएँ ढट्ट दें | पाहे बह सापक्रा सबंध दा, 
शॉकरर हो, पक्ीस हो भदवा कोई भर्म-गुरु हो। उठ स्पक्तिं सं मिस्र कडिय- 
४ मुझ भारद्ती हताए बारिष। मेरी भपनौ ए$ समस्या है भोर में भाशा करता हूँ 
हि आप एस प्वान ले मुनेंगे। ढग्मय है भाप र मुझे ठबित राय दे सके | सम्मष है 
आप इसे उठ शद्दी दष्िक्रोज ऐ रेप सके, जिससे में म देख पाता दोऊे भीर पाद 
ओप इत संबंध में कुछ सौ न 5र सई तो मौ यदि भाप ि मरी बात! को ध्यान पे मुन 
रेप्रे दा मुक्त घड़ी रह्ापता मिछेगी 


यदि आपको ऐज़ा ढाई प्यक्ति मिस्ठ दो नहीं शिठके सामने भाप सपना मन 
परम सह ता सेप - ८ शाइफ “-सीग ढ्रा ढद्दारा ौजशिए। शत सींग का बोस्टन 
रिरपस्सरी से कोई शम्मत्प नहीं है। 'सेर - ए. - छाएफ '- छीग इस संधार में भपन 
इैंग बी सार छींग है। प्रारम्म में मद शम्मावित आर्मशत्पामीं का रोने रू 
उ्देष्प मे भनाई गई थी। सिनतू स्यों यों बे बैठते गए, इक ढ़ार्यकम %ग विस्तार 
दावा शबां हपा टन झागों ढो जो दुःलौ थे अपदा शिन माजासमझइ समाज ५, 
आप्योगमिष्र रुसतए देने एगौ। मैंने मिल छाना डी बॉगेस से जो ऐेब-ए.- 
हाइए-छींग से आप्पामिऊ रुखाद लेमे भानेपाे कोगों स भेट करती हैं, भौर बात 
रौत $रतौ ऐ पृछा दा डस्दोंने मुन्त कशा है हरि इस पुस्तक % पाठकों क पत्रों क उक्तर 
दंने में यश बड़ौ प्रशष्रदा होदी। बरि भाप बाद तो स्यूयोर्ड धर अन्तगत ५५ 
िफ्ब ऐडस्पु रिपत सेचर-ए-साइड-डीग थो छिस शडते हैं आपका प्र एय 
इटनारर्यी पूरी तरए से धुत सौ जाएँगी! में तो मापद्रों स्मह दूँगा हि भार 
पिसौ प्पाकि के पात जाढ़र छाप भपतो बात कद शुनादैँ क्‍्दो:क इससे सापका कहो 


भरिभ्र राएव मिसेयी। फल्तु बरि ऐला करना आपके रिए राग्मब ने हो तो फिर 
उस शी दो दा दिए मेगिब। 


मफ्नी बात इट दा, सर बोर्टम टिस्पस्शरी कशा री सुण्प प्रिड्मिष्ता पझति 
है। छिदे शु0 भस्प पड पदों भौ हैं या एममे इत कपधा से शौस्त है। इन प्रज'श 
प्रद एटिच्रौ रो टैपिदत स भाप सम घर बेड दौ कर सभु्गी है। 


(६१) भरमे पास एक डापौ सगोब जिय भाव मेने बने मपरा 
प्रगणा ऐसे ७ दिए थे शऊँ॥ ऊंता शाप मे भार शमी कॉशतोाएँ, 
छोटी एा परर्पनाए दया उद्दपरच हो ध्पनिगल शाप भे भारफे दृइप 
हे पू एय ऐ हि करिए । शिव श्वि भारत फलप 2) भार उस 
घिटामे के 7ए एस डारी से उरयाए प्राद दर हद हैं। इस टिसर्खरी 
व. घन दीमागे मे बय 0ु ऐशी शायरी सके है। रस इइता दै 
हि ऐसी शारगी भाग मे भाएशीमिरऋ एकि का समर ध तो | 

(२) दू्से % एटो का बुत झन्ड भघाल मे कप पक कि 
ईब दे कि भार ६ णी मे थाग रैं।डीएबए हणरशाताभाररी क 


१६ जिल्ता और बकाल दूर कर लापको जकुछित रखेंगी 


विमाइ ही नहीं करता | उस कपझ्ा में एक झ््ी पेसौ भौ जो दिन बहिन 
झगड़ाद एवं गारुदराम इंती जा रही थी। उसके चेहरे पर कंडुता 
झुमरोी झगौ थौ। उसे एक छोटा सा उवाडु पूछा गया ' बदि दुस्याय 
पति मर जाय दो तुम क्या करो ! इस बिचार माज से उप्ते एक ऐडा 
जम्का छगा कि तत्कारू ही बह बेठकर अपने पति की लष्छाएयों शी 
शूत्री तैयार करसे में छ्मा गई। उसमे छासी गड़ी दूभौ तैगार कर झौ। 
आप मौ, अब कौ आपको छगे कि भापका पति एक रजूस मोर पुए 
है. इस प्रपोग का उपयोग कीशिए | सम्मग हे कि ठसके गुण जान सेने के दर 
आप अमुमब करमे स्में कि आप उसे आहठी हैं। 

(३ ) अपने पड़ोसौ में झूब दिरूचत्पों क्रीशििए। पढ़ीर में रइने बाऊे रोगों के ताब 
मि्नता का स्यगद्दार क्ौैशिए.। एक भौमाए छी किसौ मित्र के अभाव में रूपने 
को एकाढन अनुभव करती थी, इठछिए. उसे कद्टा गया कि जब से मित 
स्पक्ति को गह देखे उसके बियय में एक कहानी सैमार करने का प्रयात कर) 
पक गाड़ी में मैठे उसमे मुइस्से के छोरों को प्रष्ठ मूमि ठवा उनके बाताबरण 
के विषय में तोचना आरम्स किया | बह उनके कौबन के मिपद में कस्पनाएँ 
करने कूगौ | परिणाम यह हुआ कि गह कहीं सौ्पेगों से बातें करने रेग 
जाती | अपमे इस म्पबह्ार से आज बश एक आकर्प $ प्ररष् एवं फ्रतीसे पथ 
बन गई हैं ओर पौड़ा से मुक्त है। 

(४) सोमे के पूर्ष शसरे दिन के कार्यकस की रूपरेला तैगार कर हौैजिए. | गए बहुत 
अरूटी है करों कि कष्ा के संचाऊकों को इस बात का पता लक्य कि शमे* 
ज्यों उन घरेव्‌ कामों से यो कमी समास हो नहीं होते, परेशान एवं दकी-बारौ 
रहती ह | उनके काम्र का छमौ झख् दी महोँलाठा। समग का भूत उद 
पर दर बक्त छबार रहता है! इत उतावरू और शिंता डी इस को मियने 
के सिए उन्हें हुझया णया कि थे वृरे दिन के छिए राव दी को फयेजम 
मिश्चिष कर छे | परिणाम गद्द हुआ कि थे अरविक काम पूरा कर सकी और 
बह मौ कम सकान से | ऊन में दर्ष एवं सफलता ब्मे माजता का रुदय हुआ। 
आराम तथा झनाब- करने के स्रिए, मौ थे शमग क्‍या तकी। 
( फत्पेक री को दिन बी कुछ समप बनाब भरगार के छिए निकाठनां ही 
दाहिने ताकि वह आड़र्षक बन उके ) मेरा क्रपना दिचार है कि रब तक झी 
सपने को आकर्तक महरूस करतौ रहे उसे पदराने की कोई आवश्यकता नहीं 


(५) अस्थ में ठनाव यपा यक्धान से दूर रहिने | भाराम कीजिए! झआायम | ग्श 
तो ठनाब पु्॑ यकान के कारण झाप सदी ही पृद् रखने करेंगी भौर बाप 
का झाकर्षण एवं सौर्दर्ड नप्ट हो छाएगा। शिठ समय बोस्टन बोस-कत्दीक 
कुदाया के डागरेस्टर एई प्रोफेशर पड रई जोनलन उन अनेक सिद्धार्तों पर दिल 


पकाद से दूर रइणर गृद्िसी लपने दौजत का हैसे अप्तुश्य बगाये रस. १९१ 


पर दम सगर परिषछद में आराम के नियमों छ अख्गत विचार कर 
चुफ है, धाम रद थे, मेरी शद्ामिक्र छगमग एक बस्टे वह उर्दँ 
मुनठी रही। सन्‍्य व्यक्तियों के शापन्‍्साथ उसने मौ माराम करने की 
कौशिय दी भौर इस मिनट में ई बह अपनी बृर्शी पर बैठी धर्ट सो गई ! 


शएरिक बिभास पर इतना बद क्यों दिया जाता है इतारिए हि डॉक्टरों बी 
भांति कापैनिक्र मौ जानता है ह्रि यरि इसमें छागों को शिता से छुटकारा दिसाना ई 
शॉ उसहें भाराम देना दागा। 


एक यहिणौ र नाये साय झाराम परूर करना चाहिये | इस से आप को 
भदुत बहा काम एगा भोर बष यह है हि साप्र जब और जो भाई डैट ए्ऊेंगौ। 
फिर खाद फर्श पर एी क्‍यों ने संसना हा | सारक्ष्द की घाथ तो यह है हि छ्रीले गे 
पर आराम मं हो बनिस्वत कठोर %ऐ पर आयाम करना सपिक स्मम”ायद् है। 
"सु से मंपर्त धक्ति की पद्धि हठी दे तथा रौठ की इंदू्टी को छाम पहुँरता है । 


अब मैं भाषकों शृछ अम्पात्त झताता हैँ डिन्‍्हें भाप पर में एऐौ कर सड़ती ई | 
घूक हफाह सष़ उ हैं ढीशिए और देशिय हि भापई्न झाइथि तया मन पर उनऊा 
बडा प्रमाव पड़ता है । 


(भ) तह दम मौ भय यड्रान मत्तूत करें पर्ण पर हन कर सीबे लेट 
झारवे। गहि भार थाई तो सास-गोत्त झुदफ मी शझुठे ६) रिन में दा बार थे 
अम्पात कीजिए! 
(व) भपनी मोर इन्द कर सीजिये। जैकषा दि घ्राफतर जॉम्हन ने कद्दा है भाप 
मी कट़िगे- गरण शर पर अमझ रष्मा है। भारमान भौला भौर रबषप्छ है। घान्त 
प्रहार संसार दी दश्रतिती बम दुउे है भोर में प्रहशि भी रुणान ५: भाते रिप्व 
शापेत्त हो हूं। श्स के सगगा बार भार प्र्धना कों तो और भौ सप्छा। 
यार आर बुछ पदशान बना रह है सपा ढदार्प स्पस्त हैं भीर केश महा 
हरती हो दरुसी पर बैंड पैड भम्पात बरन पर भौ झाप्र डदना ही हम प्र कर 
खगरी है। कटोर हि शाही बुर्गी आगम क लिए. उभ्षम रइटी है। भार सिभ की 
किक प्रतिमा दी सौर दुसी पर हौएी देड़ जाइबे भोर भरता एपतएं का अपाभा 
न्‍। धैद्य शतनिए । 
सब घऔ रे स “पद इए पतन झा कटा २२ टैटा इडिब। रौरो बी सरतपेदिंश का 
इप' भोए ंटा पति! एस शिया बा हम हु ऐरगीर थी शर्म प्रतपेशिद! व. शाप 
बजयब | हब झा £ए बी 78 बी हाए दारैनदएँ टन्चन दैेजिए भौर प्र 
अछि बो एैए इरन हो गिपाश 4 जिब । 

(इ)धाने स्नायुलस्दभों बी गौर चर इच्ताद हाप मेल ल्दा एप्स 
अू/यरे | स्तापुझस्दभी ब एम्स इन व 4 दे छा प्रात जा हए » दित फ्याप 
उस्तम पथ है। इस पिपए मे ऋप्टय रोटी मे दिदार थरे हुए हैं! 


पर१ सिल्ता और यकाश दर कर शापको म्रकुछित रसेंगी 


(४) अपने चेहरे की धार्रियों एवं गिकृति का बिचार कौजिये तया नाव को 
दूर कर उसे सोम्प बनाइये । मापकी भकृटी के भीय की ठया मैंद के दानों मोर की 
बिन्ता-अनिव शब्पटों को इंटटौ कर शीडिये। दिन में दो बार यह प्रयोम फ्रीमिये 
और तम्मब हे ठसके बाद अपने सेएरे की मश्निता मिटान क॑ डिए. आपको दौनव 
प्रसाधनों की दृकान पर न जाना पड़े । मह सी रम्मब है कि शठबरेटें विश्िन हो जाएँ। 


१2 


२६ घकान एवं चिन्ता रोधक उपयोगी एव 
व्यावहात्कि आदतें 


उपधामी प्यायद्ारिक झादत १४ अपनी टंशइ पर उर्दीं ऋण्णदातों को 
शसिय जिनडी हमस्पामों का इस भर्मी इसौ शथ भापकों फरना है। बारी का बह्दों 
पं दुरा शौगिय | 
गिझायो हथा उत्तर-पमी रस्बे दमा प्रधान रोलेग एस विलियम्स का 
कपत ऐ शशि ज़िए स्पक्ति बय इस्5 पर कागणें डा ठौया छेर रूगा पद्ा ऐो, पद 
मई पर्श उन काया को दो रखे, जिनडी समरपाभों का एछ उस अभी, इसौ गज्य, 
दरना हो और बाकी ऐ्रोषष्टी रो एटा दं हो ठउसऊ्ा काम अपर सरछ हो शाए। 
मैं रस उत्तम घरेट स्पररषा ढद़वा हूँ भौर यद कार्य कुझछता प्रास करने कं पएसी 
हद है। 
पद भार बार्तिएटन दऔ हौ रिपित ढॉप्रेस पुस्तड़ाठय देरमे जाएँ तो भाषका 
गरगों छत पर, कवि पोत ७ लिरो ये शस्द रिगंगे-स्पबरवा ईप्पर का प्रमुस निगम है। 
उछ्दौ प्रकार प्यपरपा काम्र-डाज़ फे ठिये भी प्रपुष्प नियम छोनी प्यादिये | 
भौर्टन एफ घ्यापारी थी दस्‍्क उन दाग से मरी रहती है शिन्‍्हें उसने कई ससाद 
पीते जाने पर भी नए देसा। बस्दुत म्यूआर्टिपन्स समाघार पत्र फ्रे एफ प्रदाणक 
में मुशे एक बार दतापा द्लि उप्र उस सकेटरी ने भपनी एक शेरझ से फ्राग्चात 
एटबाए ठो उनके मीप एक राइप रापटर निशा जो दा यर्पों से गुम या। 
अदाब तिशे रिना पड़े देर सारे पद्रों, रिपोर्टों कौर मेसों से भरो रेबठ को 
देसना ऐ पदराइट तमाव हपा डिस्ता बदने के लिए पर्यात्त है। शुनियामर का 
काम भौर समय भी कौ दी दिखता से तनाव एवं यदान शी मएँ एलने सिस्दु उससे 
रबतथाय दवदपरोग वंदा उदय कं स्पापिोँ मौ उत्पप्र दा शषती हैं। 
परन्तिश"्देतियां ० विरिधासय फे द्रेशुए्ट स्कुछ भद्ा मंहिन फे प्राप्पायक 
डाररर कान एप ट्राष गे भ्मौषन मिड एसोलिएशन ने राद्दीप सपिरेणन में 
ए पिदस्प एटा या गिगद्या शपेऋआ बरनर स्पूराशल एच का प/फेशमस्स भो् 
भा तिप हिशीश या। उस नि््प में दपरर सटाइ मे रीणी दी मानतिझ भदापा 
के हिंग एएत दी पौध पर ४ री जाप इस एपम & भम्गरंत स्डाए* मुरते बी एड 
वूप टैपार बी थी । 7 दूरी ई पहटी राग सिम्न 7 है-- 
शा दी धतिगारा एप हर पर थी सायात ढो परत झापर झुया एगझे शन 
संगठित बाय बी धाइमी री झाप रिआ। सिप “या उगद एडड'रा मै] 
करत अदा भा पऐश४इ गाय कझाओा शा मिर्ंद कश्न ५) भर प्रापमिहझर 
बा राय ही पका होश रुप इृरमान री (८ दाग हाट बना बाप बी इन 
दी झतिदाता क) ६ दूर इर है) हे | शंताए वि एस रिबगर 3 एक 
झा ८ मना नि ९६ शप ६॥इ ६मारऋरिप थे इण्ठ दे ६ श्ति पदार 
ही 8 


१९३ थे बिस्ठा भौर बडाम दूर कर लापको प्रफुछ्तित रखेमे 


इस साघारण पद्धठि के प्रयाग से बह स्नायु विधय्म से मर सडा। बह म्यक्ति 
शिकागो की एक पड़ी फर्म में सनिफारी जा। टॉक्टर सेडढर के कार्यास्य में माणय 
उस शमय बह तनाव, पदराएर पा सिन्‍्ता की सबरपा में था। बह बलवा था ढ़ 
बह हिन्दु बड़ भपना काम न ऐड़ छका और उसे सशागठा डी कटा 
पड़ गपौ | 

५ डॉक्टर सेडछर ने कद्ा कि जब पह्ट सुने अपनी कहानी सुना रा भा 
एकाएक भेरे रेष्ठिफोन की पंटौ| बय ठटौ। अस्पदाछ से बुझा था। मैने बात ४) 
सने रू बाय तत्कास निर्णेप कर केने के डिये तमय डिया। धर (७ 
सम्मब होता है मैं इमेपा दी प्रष्नों को जद्दों का दि इछ फर फेठा हूँ। कैसे ऐै मे 
रिखौवर रला ऊ्ि पंटे फ्रिर बड उठी । इस बार मामा करूरी सा मितऊ बिपग में 
मांदचौत करने में सुशे देर छगौ | तौसरी बार बापा उस समय पड़ी अब मेरा एक 
सइयोगौ असाप्य रूप से बौमार म्शकि फे बिपय में राज ठेने मेरे झोफिस में आ 
गया | जद मैं उसके साथ बादचौत समास कर चुदा शो मैं भपमे से मिष्ने भाए 
हुए. ध्वक्ति गत ओर मुड़ा भौर उसे इतनी देर प्रतीधा कराने के प्रिए ध्रमा मौँसौ | 
कछिम्तु अब उसके नेहरे पर ताशगौ दौरूने हमौ थौ | उठके ओेहरे का रंग ही बरक 
चुका पा। 

उस ध्यक्ति से सेडडर से कह्ा- कमा माँगने के कोई बात नहीं। इन एव 
मिनिय्ये में मैं सफ्नी भूख शात कर धुषा हूँ। मैं अब भॉफित बआाफर अपनी दार्ग 
पति बद्धना चाहता हूँ । डिन्दु जाने के पूर्व क्या में आपकी डेस्क का निरीधण 
कर सकता हूँ! 

डॉक्टर परेडअर मे लपनी डेरक़ के द्राज खोश्न दिये सब खासी ये | सिर्फ कुछ 
इबाइयों झादि थीं। बीमार मे पूछा, ' भाप अपने झधूरे काम के कागजात साहि 
कहो रसते हैं! 

डॉक्टर मे उत्तर शिया - मेरा कोई काम अपूरा नही है। ” 

ओर थे पत्र कईँ हैं, जिनके ठत्तर देने बाकी हे ! 

उत्तर देसे बाकी है! नहीं यह मेरा नियम नहीं। मैं झिसो मौ पहंको 
उतका उत्तर झिलले बिना नहीं रखता | मैं ठतो समय झपने प्ेजेटरी को उतरी 
उत्तर छिक्षया देता हूँ। 

छ। ससाह उपरास्त उठ झबिकारी ने डॉक्टर सेडड्र को अपने कार्य में 
वुछग्ा। झग बह बदछ चुका था ओर साथ ही उसकी डेस्क मौ। उतने अपनी 
डेरक के दरार कोछुकर बठावा कि उसमें कोई मौ काम अधूरा नहीं रखा दुसा पा। 
छा स्ताह उपरास्त उठ अधिकारी मे कहा-- दो असः्य अष्म्ग में मेरी 
सौन सरझूग-अउऊ्सा टेबकू थीं। और में काम के बोक से काफ़ी दवा हुमा था| उसे 
कमी सौ समास नहीं कर पाता था। आप से बात करने के उपरान्त मैंवे 


बक्यत एवं दिस्‍्ता रोपऊ डपपागी पूर्व प्यापट्टारिक झादतें १९५ 


एक गाड़ी मर कागशात ठपा कई पुराने मामझों को निपटा रिया। झरष में एक दौ 
इएड पर काम दरता हैं। भोर भपने मामरों को तत्काछ निदटा देता हैं। डिश सौ काम 
को अपूरा नहीं ऐोदता हि बाद में बद मरे लिये परेशानी तथा चिन्ता का कारण 
बन जाएँ। टिन्‍्त प्ले भपिक झाभय बी बाद ठो यह है कि अप मैं पूर्णठया स्‍्परप 
हो गया हूँ। सब मरे स्वास्प्प में कोई एरादी महँ है।”? 


अमेरिप सुप्रीम फोर्र के भूत-पूर्व मुझ़्य स्पापापौश 'घास्‍्स शबान्श इग्जढ़ां 
कुषन है हि, " छाग अपिऋ पाम ढरने से कमी नहीं मरते, बे शक्ति अपम्धप और 


जिन्दा के कारण मरते हैं। थे कमी भौ अपने क्राम को पूरा नएीं कर पात॑ इसलिए, 
सत्य बिख्वित रहते हैं ।” 


स्पयस्थित ८ंग से काम करमे का दूसरा नियमः अपने ढार्य को रूस 
छतसके मरल के झनुस्प नि्भारित बौजिये। 


राष्स्वाएै " सिरौज हर्रित ढ़ संस्पापऋ देनरी एस. शोंगटी का 
ढएना ह हि भादे बद हिठनौ ही तनफ्याह देने को तैयार क्यों में पो, टछे ोगों 


में दो प्रकार वी याग्पताएँ पाना बहुत दी $टिन खगा ! ये अमृस्य मोस्पताएँ: वे हैं।- 
सागन वी योगता टपा काय के अगुरूप काम करने बे एमता । 


घार्प्स एक्रमेन शिडने सामास्प सप स्त अपनी जौबिक्रा सारग्म की दौबारए 
गे बने भपपि में दी. पंष्ठोरेध्ट ” ढम्पनौ का प्रपान बन गया। उसका बेवन एक 
दाण एपन्‍ प्रतिपर्ें था भोर इसक झष्टापा बह १ छाप रुपये और भौ कमा 
छैता घा। उतका कपन है ह्रि उगईा सण्ण्ता का कारण थे दा सोप्पताएँ है 
फिरंद ऐोगो में पाता देरी एए. शोंगरी के झ्मुसार घाया) सहम्भय हे। घास्सो 
शुफ़मेन मे करा अर्ते तड मुए रमपप दे में तपर ७ घवै उठता आशा हूँ क्या हि 
उस तमय में टौऋ धरए शाप शड्ता हैं। टीए रद से शोष ऐने फे बा” भपना 
दैशिक कार्यक्रम मना छता हैँ। सामने दापझम बा योजना मैं उस हे: महत्व के 
अमुरुष बनापा | । 


धामरिदा में ईसा छा सयस्त खाए पा बरमत्रास्ध फ्रैदान देशार भपन 
बा दस का बायबस इन क तिए शइर ७ बज श$ नहीं इशग्ता। बत्हों सत 
सै को भार पाशना पना शेठा दे। भूगर गिन एच सिधित रपुम दस ऐम़ा बेयने 
शी शोयना बह 3ै+र बर ता दें। परि पा उठे रदम शद्ध सामना पस्यायार नहीं 
मै दर पाता है टी उस दूनर हिनि में बाई भेजा है। 


प्रो धदुमप भे थे शान हैं थि दास को असम उस सतष &े अरडसर 
दिएव दाना सभा शान नही ९ ४ दिएए मैं या भी छपरा हैं ८ बजा बत्म 
दएते कर | न बी पाती सिर ही उत्तम है इसपर इस हि झो शॉ बस 
एंशेण ए शए उस एव में । पिग शव 


१९६ थे चिल्ता जोर पकाम दूर कर श्रापको प्रफुछत रक्त 


झॉर्ज बर्नाई शो मे पश्छ्या काम पहले करने की पद्धति का कोई कठोर निगम 
नहीं बना रखा या। यदि बह ऐसा करते तो संम्मबतः एक छेखक की एइ्ट प्रे 
असफड रहते और चौबन भर एक मैंक के केसियर दी बने रते। उस्होंने मतिरेत 
५ पद फिसने का निदक्मग कर रखा था | उनके उत निश्चम मोर इृद्ता ने ही उनें 
आन में सफछता प्रदान की | बह झपने घौयन के नो निराशा-जनऊ बर्षों में मे 
पांच पृष्ठ प्रतिदिन के ड्वेसाव से छिखते रहे, गयपि उन नौ वर्षों में ठ रोने केषड 
तीस डालर हौ कमागे। इस बैसाब से दैनिक भाम एक पैसे के छगमग ही है ! 


प्यपस्थित ढंग से काम करसे का तीखरा मियम ? गति माप कोई 
समस्या हो और निर्णय करने के ड्िये आजप्यक ठष्य मौदूद हों दो कला 
शमस्पा को इछ कर छीजिए. | उसे कर के ख़िये न छोडिये | 


मेरे एक मूठपूर्व विद्यार्पी स्वर्गीय एच पौ हासैछ्ू मे बठाया हि लज गए 
मू एस स्ट्रौफ के डायरेक्टरों के घोर का रदस्प था बोर्ड झ बेठकें पागा रूम 
डुभा करती भी । कई समस्याटें पर विचार बिमर्श होता था डिन्दु फैसले बहुत कम 
किये जाते बे । परिणाम गह होता कि बोर्ड के प्रत्येक सदस्म को घर पर सप्यकत 
करने के छिए कागचातों का बहुत बड़ा पुसिन्दा से जाना पड़ठा | 


अंत में भी हाबैछ ने घोड़े के डामरेक्टरों से एक बार में एक छमस्पा शब में 
हैकर उसको निदटा देगे का अनुरोध किया ठाकै कोई देर अपत्रा सपन्‍नमग्रेश म 
शो 'जाहे वह निर्णय अतिरिक्त ब्रानद्ारी मास करमे के छिय हो, 'भादे कुछ करे 
पा न करने के छिपे हो ड्रिस्ु दूसरी समस्या पर पहुँचमे से पहछे पहके की समता 
पर निर्णय परबश्य से स्िया जाय | मि हावै से सुशे बतामा कि इसका पतिषाम 
झअत्यस्त भाशाजनक पूर्व उत्साइगर्टक रहा | बौरे शरे कार्य घी धाफ हो पा, 
भोर रोच के छिए कागचत कम हो गये। झब सदस्यों को कागचार्तों के पृष्तिलरे 
भर नहीं छे बामे पड़ते और उनकी समस्याओं के सिए, किसी प्रकार की निन्‍्ता ग्ी 
रहती । यह नुस्खा यू एस रुटरैस के डानरेक्टरों करी मेडस्ी के छिये दी नहीं विनय 
भापके भीर मेरे किए. मौ उपयोगौ हे । 

प्पपस्थित इंस से काम करमे का औया दियम १ काम को स्वगस्वित 
कीडिये उठता सम्पछू वितरभ कीजिये तथा उसठका निरौक्षण कीजिये | 

बहुत से स्यबतायी झसमय में दी सरदु के प्राठ गन जाते हैं क्योकि वे भपने 
काम झौर अपनी बिम्पेदारियों छो बौटना मध्य सौलसे और इर काम को सय्ग कुरमे 
पर कोर देते हैं| परिणाम पड होता है ऊि थे बारौकियों और उछशमों में दस जाते 
हैं। ने उतावस चिस्ता छोक और तनाव ही माबना से पिर लाते हैं। सफ्ती 
जिम्मेदारियों को धौंयना पड़ा कठैन काम है | पैं जानता हूँ, क्यों कि मरे किये पह 
कार्य झत्वन्त कठिन या। अनुभव के आबार पर मैं यश मौ आनता हूँ हि यख्त 
आदमियों को कार्य सोप देने से ड्िठनौ बरबादी हो सऊती है | गध्यपि अपने काम 


ऊन पर्व दिश्ता रोपड़ उपयोगी एूर्ष स्यागद्ारिक छाद्टतें १९७ 


का पटना करिन है झिए भौ अफ्तर को यदि चिम्ठा, तताय सौर थकान से दूर 
रहना है तो उस यह करना दी होगा। 

जि #पठापौ को सामे स्ययताय फ कार्मो को पौस्ना, उसका निरोधण 
करना, ठपा उम्हें स्प्रत्पित करना नहीं साठा पए५ अपत्रा ६ ही मवरपा 
में दी धृद॒प राग का शिद्टार बन झाता है। पर हृएप रोग बिना झीर तनाव के 
फरारत है; परि साय ह्राई प्रमाय चाहिये ता अउ्ते रमानौय समाचार पत्रों मी 
सायु-एियां क्रो देणिये । 


१24 


२७ : थकान, चिन्ता तथा रोष उत्पन्न करने घाली मन स्थिति 
को मिटाने के उपाय 


सकान के सुझ्य कारणों में उठताइट एक है। उदाइरणा्ें ए्िस ही 
बात झीडियब | पुछ्तिस एक रटेनोग्राफर ह छघो इमारे मुइस्खे में रहदी है। एक रद 
बह निठान्द पकने हुई घर छोसी। उसके ब्यवह्ार में पकावट नचझर आतौ थौ। उसे 
चढ़ा दिया समा था| उसके घर सें दर्द था। बह इतनी घक गई गौक़ि सारे के 
पूर्व दी सो जाना 'भाइती बौ। उसकी माँ से बड़ी मिद्रत करी तब कई बाकर ग 
सने के ठिसे बैठे | इतने में टेसमेफोन की पंये बडौ। उपके मित्र का देहिपोन 
था। उसने उसे उन्‍्प के किए. आमैत्रित किया पा। एकाएक उसकी हौंखें पमइ 
उठी झौर उसमें ताब्रगो झा गई। बद ऊपर मागौ। अपना मौद्म गाठन पता) 
सबेरे तीन बजेतक उसमे उस्प किग्रा और छग बह पर छोटी ठब उ्तें बकावर 
केबमात्र भौ नहीं थौ। बस्त॒ठः बह इतनी स्वस्थ एज प्रसप्त यौ कि रो मी नहीं पके । 

ठो क्या एफिस भाठ पंटे पूर्व इतनी यद्मी पौ। शितनी कि झपने व्यवगर डे 
छगती दौ। हों उच्रमुच बह पी दुई थी। इससिये कि बह अपने काम पे ऊप 
गई दी और जाय दी अफ्ने औौबन से मौ। एफ़िस के समान ही और मौ व्मप्ो माचै 
हैं। हो एकता हैं भाप मौ उनमें से एक हों। 

भह्द हो सब बिदित है कि भापकी पकान का सम्बन्ध शारीरिक परैशम की 
अपैश्ञा आपकी सामास्प मानसिक गस्पा से क्रणिक है । कुछ वर्ष पूर्ष लोसेफ १ 
बारमेक पौ. एच झौ ने भारकाइष्ज भफ शाहकॉब्मछो! नाम कौ७एक 
प्रकाणित दी थौ बिल में उन्होंने सपने कुछ झनुमब बताये मे कि किस प्रकारे 
उकताइट से सदान टउप्पन्ष इती है। डे बारमेक ले बे प्रयोग कुछ गिद्यार्दिगें पर 
किपे बे । उन्होने उनको ऐसे गिषद दिये छिनमें दे जानते थे कि उन रुगि नही 
है। परिणाम यह हुआ कि बिद्यामी थकान और घुस्ती का अमुमब करे छोो। उसे 
तरदर्ष होमे कगा। कि मारी हो गई और दिस में निडजिड्ापन झा गगा। कप 
निधार्थियों के दो पेट मौ खराब हो गये। तो क्‍या यह सब कोरी दस्पना की 
नहीं। उन बिद्यार्पिपों का परौन्‍्रण किया यया कि उनके सोअन से खून भीर माँत 
पैदि्यों बराबर बनती हैं गा नहीं। उन परी्षणों से पता अछा कि जब कोर सक्ति 
उकता छाता है तद् उसके शरौर का रक्तत्राप और ऑक्सिजन की लफ्त बस्द॒तः 
कस दो छाती है भोर जब प्यक्ति ऋपने काम में लानन्द केमै रूगता है तो मोम्ने 
से रक्त घनमे की सम्पूर्ण किया सुचारू रूप से होने रूपती है| 

अब इस फोई रचिकर एव उस्ताइबर्धक कार कर रहे होते हैं दो रषित हे 
बफते हैं। उद्ाइरणामे शाछ द में मैं लटअ झौस के इरं गिर केलेदिकन रोकीशज 
मामक स्थान पर अपनी बुष्टिपौं बिताने यया था। बह पैसे कई दिन बिताए। कौई 
क भाठपास मैं मछडिगों मारता या सर तक डूँची सच घात में अपडा रास्ता 


हु 


भंडाग दिम्ता सजा रोप उत्पथ करम बाली मरम्स्पिति को मिथव के झपाप १९६ 


बनाते चघ्ता दा, तवा रास्ते में पए छड़ी फे सद्ों से दकराता खरूता था रिन के 
आठ पष्टे इसी प्रदार बिता देता फ्रिर मौ में प्रान का अनुमब महीँ करता था। 
क्पों ! रछरिप डि मुह में जाश था और शु्ौ थौ। मुश में एक उच्च सिद्धि की 
मापना थौ।. डिन्तु मान सीजिबे मछलियों मारते में वक जाता ! तो झानते हैं से 
दशा छगता ! छशे इतना यान छगठा शिठना ऊि सौ पु की कैंचाई पर चदमे का 
दठोर पौगमस करऋ भौ नहीं छगता। 


पहह की घट्गरें दरत॑ करते ममुप्य इतश्िए यकता ह हि बह प्यदुतै प्यदते उफता 
शादा ऐ। जितना मद उउता”्ट से थऊरता है उतना कठोर परैश्म कर के मी मरी 
भम्ता। उद्ाइश्भाप निनेपाठिस स्थित पार्मेस एच्ट मझोनिक्स, सतिंग बैंक के प्रधान 
भी. एस एच पिगमेन द्वी को टीडिगे। ठद्दोंने मुशे उपयुक्त कंपन का एक 
शांगोप्रग उद्दाररण प्रस्तुत करमे बा पस्नना पदाई शौ-१९९१ की सुस्मई में 
कनाडा प्री शरदार ने बनाड़ा फे एस्पाइन कठप ढो प्रिन्स मो बेप्त रेस्जरर मंरया 
ह। पर्वदारोइण % लिए प्रधिणत देने शिक्षक मजने फे छिपे दद्ा। उन विपादियों 
ढो पशि्तर देने के हिये सन्‍्प स्यछियों के काथ भरी फ्रिंग मन को भौ भुता गया। 
डरे मुसे रताया दि गिल प्रफार बे समने सन्‍प हापिषों को डिनही अगपरपा 
बयाटौस बडे से घावन बप तऊ बी थी टरिम रोतों डिम से आष्एारित मैदानों, 
सपा बादीस पीर ऊँची घरानी पर छ गए, जे उरद रतिया तया द्वाप पौंय 
पमने के ह॥िये छाई एाटे शौंचों क शहारे भफ़ना पता था। वे माइदस पौक 
(पघोटी ) प्रैसौशट पौदू तपा कताहियन श्र थे: अन्तमत छीरल मोटो पाटौ रिवत 
दई घनाम धोस्पों पर च्य,। फणप पष्टों दा आना फे उपरास्त ये श्यरप 
भवरपापाते धुषक थहई कर भर ए) गये। (0 स्ताए पूर्व ही ठरोंने पर्स 
इरफान प्रशिष्रज पूरा म्रिपा घा। ) 


पर दा पे इसहिये धर गये ये हि जा मीवकपेटियों तैनिड अदिएए में कडोर 
मे हो वाई थी उनसे उसोते काम दिया या | कोई मौस्यीक को क्रमाशो प्रशियत्र 
प्रात कर चुडा है रए एस प्रहार के घश्त को दर समोग्गा। उनझ एपेंधा चर 
आने दा बार पह था हि ये यटई रुशों दरत ऊब यु पे। घ एहन रद गप दे 
कह उनमें से बे शो सोश्स हि रिना एौ हो गए फिम्लु कह! हर मै थो उम्र 
अरह्पा मे दुगुन रियुन थे थद ये ही पड़े हो ८ पर पद कर चूर नही इुए ने। 
गाए होगे में भोजन मिश भोर उसके भाए मे पंटों रन & मतुसां » िपद में 
दे छात गए नरीं पके शशीए दि उनह उसे झशि थौ। अद 
द+।६प थे. शी. एटरड थघ नशएइ पद्ाान पए प्राउप घर कहे ८ सब उगले बुछ 
बुररों बो प्पा एऋइ हद टघ उत्द मेने हो दाता! इुए शगाए गएण छा। 
बहुत हुए प्रपोष्ठो थे: पष्गटा डा ८्विटाएुइ शत शिष्डए पर बटुंचए इत्प झ 
अप दा बातो पिदर बाग» इदपा उदच्ाहस है) 


श्‌ दे जिस्तत और धकाम दूर कर खापको प्रफुद्वैत रखे 


आप दिमायौ काम करके छायद शी कभी बढें | बा जाट बात वृपरी है कि शाप 
आवश्यक मादा में काम करने के पहछे दो सक लाएँ | गत सप्ताह के 
किसी दिन को याद कीजिये श्रद आापडे काम में निरस्तर बाबा पड़तौ रही हो, पशे 
का उत्तर न दिया जा कड़ा हो क्षेगों से समय देकर मौ न मिछ सके हों। कुछ 
बह सड़चन शो गई हो कुछ ग्श काम गड़बड़ा गया हो बा फिर बिना उब्यन 
का काम किये ही मिप्तावा सर छिये सके सौदे भाप पर छौरे हों | 


इसके बाद एक ऐसे दिन की बाद कीमिये लत भोफिस में सई दाम मैक- 
डाक रह्टा शो, भापने पएसे दिन से चाष्टीस गुना अभिक काम ढिया हो भौर हि 
मौ आप तरो-ठाच्या पर छोटे हों। (मुझ्ते मौ ऐसे सनुमब हुए हैं। ) 

इ8 प्रकार आपको पता लछेगा फि बकान काम से नहीं होटी बल्कि मिन्‍्या) 
सैग़श्य भौर रोप से होतौ है। 


मह परिचछेद सिश्ने के दिनों में मैं जेऐेन कने हारा मस्त मनोर॑बक संगौत 
प्रएन 'बोद देखने गया था। उसमें केप्यन एडौ छो ' डॉन स्व्पेर्म का 
कैप्टन है क्पने शा्एनिक इस्परस्पुड” में कश्ता है ' भागप्तादी स्पक्ि गे है 
दिस्हें करमे के किए मन-माता काम मिखे | बे माम्पशाडी इससिये हैं कि ठ में 
शक्ति और मसद्रवा की मात्रा अभिक होती है, जिन्ता भर पान कम है। 
आपकी रूचि है गईं आपकी शक्ति मी | अपनी प्रेयसौ के साथ इस मौछ 'चहने में 
जितनी थकान दोती है उससे भी बयादा अपनी झगड्डाद पत्नी के साथ इस कदम 
घने में दोगी। ! 

पं हो आप इस बारे में क्या कर सकते हैं! देशिए, एक रटेनोप्राप्र ले जो 
ओक्साशेमा के मन्तर्गत दुखसा कौ एक तेड की कम्पनी में काम करती दौ इस बारे में 
क्ष्या डिया[ हर महीने कई दिनों लक मिठमसे मौ उकता देने बाले काम होते थे उसे करते 
पढ़ते थे जैसे-तेछ के टेडों के फर्म मरना स्रांकड़े रहाना ढगा सं मरता | मई काम 
इतना उबा देसे बास्प या कि अपनी भरमरक्षा के लिये डतमे ठसे स्पपिकर 
का निम्रप क्रिया फ्रेसे ! देसिये । बश प्रतिदिन अपने भाप से संपप करती | वर 
इर छुपई अपने मरे हुए उन फार्मो क्रो गिन छूंसी भौह दोपशर में तबेरे के बाम से 
अधिक कास करमे का प्रयत्न करदौ। रोज दिन क अंत में बह झपमे प्र्म गिल 
छैठौ भौर दूसरे दिन उनसे सौ क्रषिकर फार्म मरमे का प्ररतन ऋरती | परिच्षाम 38 
हुआ डि शौप ए बइ अपने विमाग के अस्प स्टेनाग्राफरों बये बनिस्वद ठकता रैम 
बाठै उन एपे फार्मों को सरने में अधिक सफछ हो सकी । इत्से उसे गया स्यम 
दुभा ! प्रधंठा मिष्टी | नो पस्ववाद ! सह; ठरकठ़ी ! नहीं अपिद बेतन  महँ 
उसे उकताएट के कार रो थकान होतौ दौ उस शेकमे में सदापता मिश्रै। 
उसको मानसिक स्फूर्ति मिलत्री पी! भौर धूंड़ि उसने भरूमिकर कार्म को रूजईर 
इनामे का प्रपण डिया था उसमें मधिऊ शक्ति भौर झत्तात रएमे छूगा। जोर 


धंझाण जिला धमा राप उत्पह्न करने माही ममगमस्थिति को मियने के इपाप १०१ 


अवऊाद के शमय उसे सपिऊ झाने” मिसमे छमा। यह एक सप्दी पटना दे। 
इएऐ में इृतलिपे झासता हूँ हि सैसे उस छड़ड़ी से ई विदाई धिया दे। 


एक दूसरी ररंनापाइर का उद्ाएए्स सीडशिए दिसने मदखूद क्रिया दि फ्राम 
दो रलिदर बना ऐने में दौ साम है| पएछे उस स्टेनाप्रायर को अस्ना काम रुस्ते 
में घद्मा संपर करना पड़ता या, उिन्दु भद नए | उसका मास मिस ऐेंठी जौ गोडन 
है और १९ दसानुमा, एरए्सए के ४०३ रशिय फंसलिसपर्य ऐजेस्पू में रहती है। 
उन मरे अपनी निम्न तिलित प्रद्दानौ छिप भेजौ है! 


# शपमारे ढार्मांसय में बार स्टेनोप्रारुर हें और एर एक का कई स्पक्ियों दो 
पत्र छिसने का काम सौंगा गया है| कभी कमी ता इम सपने काम में उस्क कर 
रह जाती ऐं | एक रिन जब एमारे विमाग के उपप्पान में मुश्त एक पत्र फ़िर से 
विरने के सिम्रे दिया तो मेंने उठफ़ा विराप शिया। मेने उन्हें यह पवाने 
डा प्रपन किया हि पिता झिर से टाशप जिय हौ पत्र को मुपारा जा सड़ता 
है। दा उसपोने उत्तर में कष्ठा कि परि में न कर शूँ तो थे किसी दूलरी रटेनाप्राएर 
डो ऐरटेय छो फिर से ठसे टाइप ऋए रू$। में एकदम उसेजित शे उठी) 
फल झर हीं पत्र को फिर ऐे राएप फर रहौ थी मरे दिमाग में एफ्राएफ विषाए 
भाषा प्लनि शिठ झगई में काम बर रही हूँ इशं का काप करमे फे किये $ई 
वैपार शो शायेंगे। और फिर मु उसफ्पार मौ शो इससे काम क॑ लियेशी झाती 
है। पर ताबपर में अपने श्राप रपरप अतु्त्र झरन सर! मैंने दस्त निश्यय 
फिपा [पर अपने झाम को रिटुस में पूजा करती थी, इस घड़ार कई, जैसे हि बह 
मुए शाप में साता हो। एस प्ररार मैने एक बहुत दी मस्दपूरर लाश कर शी 
पियाई मै िसी काम को इस तरत कद मानों पछुशे माता हे शा मैं कुछ इट 
सा उसे कपम में भानन्‌द शतुसप्र कर सापरहौ हैं। मत ये झौ छा हि ऋअऋइ से 
अ"मे डाम में हि हो हूँ हो उसे उस्टी दर था। हैं। दृशातिय मंद इस प्रभार 
आपने छाम की पूरा बर ने के लिये सतिरिण समर देन ढी भारणरकता नहीं ब"्दी । 
मरी इस नॉन पाराए से झुश लपष्छी कमपोरिय शान का शम्मान प्राम दुसा 
और झए शिभिगे & ए लिर्ेशक की गिरी रक्त थी भाषणअण हुई शा उस्सेन 
छल व शिव हर पृछा। बरी ए उमा आना था दि मैं “ना नाई भी मिशड़े 
प्वफएल बाई इसने शो सेपार राव (ै। मित्र गएशन में 0 है हि उस रीशीद 
माश पद भरा दी शलि फैए पद धगाल माया मापिप्पा इन गई थोड 
हुणने क्षाप्या जरए इस इर रिटशण है। इधर डिठ बडी गन शैसमााय 
अवबीे है उत इपिंद गनोशव हाथाए रबर री पौ- पीएम रेस्त से में 
जनम विफा दि शार दादा पी हएु३ शाणार दंडिए मोर ऋाएय भार ही 
दादुर इन हाट गे सार प्रसोशे ६१४ शत गो पट्ते और भाग हुस्दे बे 
शापेदे॥ 


। थे दिस्ठा भौर धक्मन दूर कर लाफको प्रफुछित रखने 


सोलिये कि आपकी अपने काम में रूचि है। झोर इस प्रकार का विचार आपकी 
रूनि को बास्तविकता मदान कर देगा। उससे आपकी यकान तनाव कौर क्ल्ठोे 
कम हो बाएँगौ। 

कुछ बर्षों पूर्व ऐंसिप्ड ए. हाषड में एक पेसा सिद्धास्त निम्मित दिगा कि 
जिसने उसके औबन को एकदम ही बदड दिया। उसने अरूनिकर द्ामड़ी से 
रूबिकर बनाने का निश्नय कर छिग्ा | उसका काम सचमुच दी उठा देनेगार बा। 
जैसे-रकाबियों पोना गछे की टेबस को साफ करना, भौर हाईस्कूस के मोडन इसे 
के कमरे में झाइसह्रेम की रकामियों लमासा। बह सी ठस समग अब किक 
छड़के रेंद खेस्ते शोते भपवा छड़कियों के साथ दिक्लगौ करते | इफिया 
अपने कार्य से घजा थो दिन्तु उसे ठस काम पर जमे रइना था सौर इसणिने उत्मे 
आइफप्रीम के जिषय में भरप्पपन करमे का निश्चय किया। आइसक्रीम कैसे बने 
है! क्या क्जा चीसे इसमें मिकाई माती हैं! कुछ झाइसकीम बढ़िया भर कुछ बटिता 
किस्म की क्यों होती हैं ! उसने आइसक्रीम की रसाजनिकता का भप्यमन फिगा भौर 
शास्कूरू में मोडन आदि बनाने के काम में प्रयौज घन गया। बह सयस्शन 
करने में इतनौ अधिक रूनि छेमे रूगा कि मेसास्युसेट्स स्टेट क्रढिज में भर्णी है 
गगा और पाऋ-जिशञान में शिक्षण प्रात किया। जब स्यूयोर्फ़ के कांको एक्लेस्स मे 
को का के प्रशोय पर उत्तम निबन्‍्प “कोको और चाकलेट” ढिखने के शिने ! 
'डामनर का शनाम द्रेंकेज़ के विदार्जिों के सिये पोषित किया तब जानते हैं बह इनाम 
किसे मिछा ! हाफेष्ड हागर्ड को ! 


क्षव उप्ते कईं रोडमार पाना कठिन झुगा ठो उससे मेशाष्युसेदत मंद 
एमइस्टे के ७५ उत्तर प्केजैट स्ट्रीट के अपने मकान के तहखानै में एक 
प्रयोगधासा छोझ दो | उसके कुछ दी दिनों बाद एक नया नियम बना कि 
को अपने दा के दूत के दूध में द्रीटाणुमों की शॉच करानी होगी। दाैण ए. 
को शौम हो की १४ कम्पनियों पे दूघ में कीट देजगे का काम सिर 
गया और इस काम के छिए उसे दो शशागक मौ रखने पड़े। 

कज से २ बर्ष के बाद क्या शोगा कोन जानता है! छो छोग भआाज पाक 
रसायनिकता का स्पा 'पर्म रहे हैं ने बा ठो तर तक अबक़ाप् पार्कुगे मां चह 
बर्तेंगे और उनका स्‍्पान पहछ मोर उस्ताइ की माषनामों से मरे हुए नो अषान हे 
हैगे | सदर से २५ दर्ष गाद इंडिप्ड ए्‌. दवा्ड संसबता अपने क्षेत्र में सथुमा 
बन जायगा और उसके कुछ सहपाठौ झिम्हें वह गस्के पर बेचा 
करता था दुःख मेरोजगार रइकर सरकार को बुरा मत्य ऋइते और उतरी 
छिकासें करते नजर पायेंगे | ने कहेंगे कि उनको कॉई मोझा रही 
मिरा | द्वाप्नैष्द ए. दाबई को सौ मद मौका करदापिम मिझठता परि 
अरुसिकर काम को झूिग्र बना ठेसे का निस्चय मकर लिया शोठा। 


पद्म, दिश्ता शया रोप उत्पए करने दाटी मत स्पिति को मियाम के उपाय ३०३8३ 


बहुए बप ढीते, एक युषक एय-मर्शन पर शड़े बस्‍्ट बनाने का 
असजिदर प्राम बरते करे उऊठा यया था। उसढ़ा नाम साम था; बह सपने इस 
पप को एाएना चाइठा या डिस्दु उसे अंदेशा था फि कद दूसरी नोइऋरी ने मिली ता 
भूह्रि उसे बह भसूनिकर काम भी फरना ई था उसने उसे रुब्रिपर बनाने का 
निश्चय रर सपा । झहने झपमे पार ही मशीन पर काम करन बाछे मफेनिक पः 
हाप शर्पा धक दर द । उनमें से एक का काम मशीन पर, घागु के सुरबुरेपन को 
मिटाने का था और दूररे का काम टौकफ थ्यास्त के भरोस्ट अनाना। थे 
बीच पीय में मर्द को बट रूर दंते और देराते दि रुदसे अधिक बौस्ट फ्रिसन 
बनाने हैं| करसामे के झोरमंन में काम इरने बंय गति और य्धायेता स॑ प्रमागिठ 
छोडर साम हो अप्ठा काम दे रिया और इल प्रदार उसड़ी तरकद्ा का भी गणश 
हुमा । हीस बर्ष पश्चात्‌ शाम दिखा पूरा नाम सेमुमप्त थ्ो्सैन था बास्टमिन 
शाह्ो माटिष ढारंगामे ढ़ प्रधान बन नया। यदि उसने अरूखिकर कार्यों 
झजिइर इनाम का निर्पय ने झिया ऐठा शो बद प्रौबन पर्यन्त मेकनिक ऐी बना 
रएता | 
रेडियो - समाचार ढ़ा प्रसिद ठमौधइ एए पी कस्थ्न पर्न मे मुणे बताया 
फ्रि उत्तमे अरूगिकर कार्य को रपिकर दिस प्रकार इनापा। लब बह २२ य्प का 
पा उसने पशुमों बे एक नाप में एस्स्सप्टिकर पार ऊिपा। बह भोंडों को लिस्पन 
पिछाने का काम करता था | शाइकस पर एंस्पैश्ड दी पात्रा इरमे के परयात्‌ ऊब 
बह पेरिश में भाषा शो भूरा भौर थह्मा हुआ था। उसने सम कैमरे ढा पौच 
झपयों में गिएडीौ ररा भोर स्पूर्योंई देशम्श के पेरिश प्रदाधन में मौकरी के: विप 
पद सिशापन प्रसारित करई| एिव)॥ डसे श्टेषर्-भाषप्णिफक परशौने बेपने 
दा बाम मिस गया। परशिभाग् बष के दें हो झार पुरानौ ैशन के उन 
शरेरोरहोर क बारे में खानते होगे दिये श्म भगदी भौंसों के शाममे दो शरपौरों 
दो थैद एक जैसा ऐशने के लिये एगाते थें। शब इम उससे देपत शो अर्णष 
करामाव सौ साइस पहली । श्ररारद्रोत के दालों रैस दोनों रोग के दृएएं को एइ 
बना दर एसारे छामने उरियत कर इते। भौर उसने की दाइमस्थन दा प्रयाय मंजर 
झाता। एम उत्ते घास ऐस। भोर उस एप का देश कर शहित रद नयी । 
हो हो में दइ रशा पा रि ऋएय्न दाने देटिस से दर पर साइर उनसे मशौनों 
दो देखे हशा। हपायर दा +ैप नहीं जाना! था हब उसने एहण शत क 
बएऔएन रे ही पौर एशर शार कसा टिी। गबद यते बप दा शर्से हपिक शशग 
एकता था। एज है. इसरन इ नें मं शपे दररा झि उस झतुसर में थम दर 
सापष्ट रो झ _िय भापाइइ दाते का जाना री पिदान हिया जिन्ता. हर मे 
एक हारत अध्यपत बम ४ ढाई शिपा झा इता हे। उतद मामवात का 
हो बना रौषदा बा उत्द हुछ्ले इणाए हि उसे झयुरर् व दाद उस मागत 
दमा हि ढाथ ' उतने छाटत *ो दरों ब१ है दपपटरल रंबारे ढेच हाद 


श्छ्ट जे चिस्ता और लकपब तूर कर आपको प्रकुछित रकेंगे 


उस अनुमब ने उसे फाठ के समोगें के लौबन को समशने मे बह लिकम्ठम शी 
मदान ढौ, जिसने उसे यूरोप के पट्नाथक पर रेडियो समौसा प्रस्दत करते में अमूछ 
सदययता प्रदान को! 
जिना कैच जाने दी बह एक कुष्छछ विक्रेता कैसे बन सका! उससे भरे 
माड़िक से कि करमे के छिये की जानेबाओमी भावस्जक बातचौत उिलबा हो और 
उसे कंसरप कर छिया | वह दरबाये दी टी बजाता । गृष्टिणी उठका उच्चर रेधे 
ओर कास्टन बॉर्न अपनी रटी-रटाई जबक्‍्ट्ता को विचित्र डंग से बइयने सका 
जे उस गृद्दिणी को तर्स्परिं बवाठा और अब गह प्रस्‍्त प्रूछती तो गद अपसे ईद 
कद देता मैं हो अमेरिकन हूँ समेरिकन! तब॒ुफ्पो् 5१ 
अपनी हैंट उतार छेवा और रुसमें से हद फैशन में हिखौ बक्टूता री 
एड थ्रठि उन्हें बताठा। और दोनों हँहने झगते। इस टरए बह उन्हें लौर भविद 
बताता। प्राब एज थी केस्‍्टन बॉर्ने मे मुझे यश बात बताई तो उठने 
साफ़ स्वीकार किया कि उठका बह काम इतना आसान नहीं था| किस्य झपने 
काम को इचिकर बनाने के निक्रय ने ही उसे तफुझठा शै थौ। हर सभरे अपने 
काम छे छिये रदाना हाने क पूर्व बह एक शौरे के सामने लड़ा हा बात जोर 
अपने आपको सम्बोधित करके कहता, “ डेस्टन दाने ) पदि हुर्हें पेस मरना है ते 
सह काम इरना ही होगा! ओर चंकि ठुरहें गए काम करना ही है इसे शहौसे 
क्यों न करो | द्रबाले की पंटी बजाने के पूर्ण मद्ौ समझ छो कि दम रमर्मच के 
एक अभिनेता हो ओर इ्शक एुर्हूँ देख रहे हैं । क्योंके जो काम ठुम शिस ढेग ऐ 
फर रदे रो बह रैगमैत के अमिनय कौ ही तरह विशिज है। मोर इतठिगे सपने 
काम में पूर्ण शक्ति और उत्साइ क्यों न छाओो है 
कैस्टन बेर्न मे बताया हि रोज की धक्तिबर्दक बक्तूतों से बह अपने काम 
दो, शितसे कि गए पूजा करता था भर मय लाता था, एक अत्वस्द श्ामक्ारी 
स्पीनकर कार्य म परिणिद कर सका । 
जब मैंने केस्टन बॉने को सफ़व्ता क॑ सिने उस्तुक अमेरिकन पुषकों कै 
फिपे कोई सछाह देने का अनुरोध जिग्ा हो उसने बताया डे हए्पोश खबरे अपने 
भाप ही बातचीत बरो। इम मैं से ऋषिकाय ऊँपते रहते हैं भौर ठत अप दो 
मिटाने ठया चेतना उत्फस करने के छिपे धारीरिष्र स्यागाम के महत्व की गाते 
रत हैं; डिन्‍्नु इमारे फ्िये हर खबरे उस झआाष्बा मिकर और मानसिक ब्वागाम की 
कई भषिक आवस्पकता है जो इमें कारन के पिये उत्साडित कर सके | इए हगेरे 
अपने आप को प्रेरक धस्हों हारा जायत एज क्रिपाशौरू बनाइने | 
जया रोज आने को उद्बोपन देना बचपन बड़बास या मूर्ता है! नहं, 
इसे विपरीत बाद एक ठोस मनोशैद्ानिक सपप हैं कि. इमारा छ्ौजन इसारे दिलाएं 
का ग्रतिफफ् हैं. बे घम्द आज मौ उनके हो हत्य है शिठमे १८ मीं सदी पूर्व ने 
जब ड़ि मारऋत भारेकिपत ने अपनी पुस्तक सेडियेशन में उस्हें पा्य 


घास, पिम्ता यया रोद उत्पठ काम बाड़ी सबस्विति को मिटाने के इपाप ३ ७ 


बार शिया था। उस्होंने टिपा ह्लि कैसे इसरारे विधार होंगे दैसा ऐ इमारा 
ऋरन होगा। दिन में सपने झाप से पातें करके, भाव क्पन को उत्साह, सार्नट 
एकि और हगत्ति के विषय में छाबने क॑ सिय परत दर सप्त ऐं। लिन बातों के 
रिये सार दूसरों का जामार मानना घाहिये उनके विषय में सम से आारे करके 
भाप अपने मन का उच्न सीर मपुरता की मायनाओं से मर सज्स हऐ। 

पद पिघारों स आप एहिर्स काम फ उिपप में सपनी भरूसि कम कर सऊत 
हैं। शापफ्रा माठि# छाएता है फि आर उठफ फाम में रूमि के ताकि बह अधिक 
पैसा पना रुफ । मिल जा बृछ जाप माहिऋ चाहे उसे भूख जाइपे। भार कप 
इस बाल पर या” रद्िये प्रि शरने काम में सनि उत्पप करझ आपको दया छाम 
है वषता ऐ ! समस्त फीय हि एसस सापड़ो क्पन में दुगुर्मी प्रसपता प्रात हा 
शदणी है कया यार आप सानी जाप्ूत सपरदा क भाध समय तक मी काम ढरऊे 
गुप्ती हरिण झएँ कए सड़्ो शा पिर पह्ठ छुट्टी जापड़ो की भी नहीं 
मिरसी। या रशिय ह काम में रूषि सेने से भायद्रा रमिग जिस्ताभों से शृट 
आपगा और अंठता उससे भार हरस्द्रा होंगी भौर झ्रापक्रा भविऊ पतन मिस्गा। 
3२ यार इतना मर भौ हुमा तो मौ ठठुसे शापौद्री पड्रान ा बम शा ही गई है 
और भयदा7 फे एम्प में सान॑द स्टम ढरने में मौ भाप! सधायवा मिख सडही है। 


मर 


२८ अनिद्रा की चिन्ता से कैसे बचा जाय 


कया नींद नहीं शाने पर आपको चिस्ता शोती है यदि हों तो भापक्रो गए 
जात जानने में बड़ी दिरूचस्पौ रहेगी क्रि म्रसिद आन्तर्राद्रीज बकीकध शाम सध्यरेमर 
आऔीबन में कमौ मौ गशरी नींद नहीं हो सके। 


जब साम अध्टरमेभर मे कतिज में प्रवेश क्रिया तो बह इमा ठपा ध्निदा के 
सोग बी थिन्दा से बुःखो वे। उम्दोंने स्वस्थ शोने बम भाणा छोड़ दो भौ। झता 
अपनी यापठ झबस्पा से छाम उठाने का निम्मय किया | क्योंकि इस उत्तम उगार्ष 
के ठिद्रा उनके पास और कोई चारा दी नहीं था | इघर उघर करवटें बरतने दवा 
जिन्ता करके टूटने के बजाय थे बिस्तर से उठ बैठते और अध्ययन करने झुयते। 
नतीजा मद हुआ कि ये क्रपनी समी कछ्ताओों में धम्मानपूर्वक सफछता प्रास 
गये और न्यूयोर्क सदर के कसिज क एक अपूर्ष पतिमाशाद्ये छात्र बन गने | 


बढ़ाध्मत आरम्भ कर देने पर मौ उनको अनिश्ा से छुस्कारा नहँ मिप्म। 
फिन्द अष्टरमेशर ने चिस्ता नहीं कमी ।ने कहते कि, प्रकृति मंरे सम्दार स्वर 
करेंगी भीर प्रकृति ने समार् क्य मौ। अस्प लिम्रा छे ककने के बागगूद मौ ने 
स्पूमोर्क अदारूत के किसौ मौ पुजक बद्मीक्न की तरह ही कठिन परिभम कर 
थे मोर उनका स्वास्थ्य मौ बना रहा | यश तक कि अस्य बरीधों से बे संपिक 
परिश्रम करते ये बजोंकि जब थे रुठे ये वे काम करते रइत वे । 


इक्कीस बपर की अबस्था में ही साम अध्यपमअर मरठिक्ष 
पंर्रृत्तर इजार डासर कमामे छत गब॑ ये और अन्य मुंगक 
उनकी पद्धति का अप्ययन झरने क॑ देत लादाश्तों में जमा दोने रये मे। 
१६३१ हक रन्‍्हें केबप्न एक मामसे की पैरवी करने क डिसे दिखलुण कर देगे 
बसी दस साल डासर कौ अमूतपूर्ष प्रैस नकद मिसने स्म्गौ। 

फिर भौ सनिद्रा का रोग एपों दा सपों बना रद्दा।बे आाषौ राव ठ%क प्फ्े 
रइटे झौर पुना सबरे पौंच बडे उठ कर पत्र छिखवाना आउम्म कर देते। डिंत 
समप मन्‍्य स्वक्ति सपने काम का भरी सणेश करते उनका हिन मर का ढाम रूगसय 
पूरा शे जाठा। उस्हासे घायद ही यत को गइयी नींद छी होगा फ़िर मी शक्पाली 
बच दी अगस्पा तक छौमित रहे | दिन्सु यदि थे मपनी झनित्रा क्रो लेदर चिस्तित 
एज सुम्प रहते तो शग्मयतः अपने जौद्नन को नए कर देते । 

एम अपने गन का एक तिहाई रुमय झोले में सरदोते हैं। किल्य कोई भौ 
बह नहीं कद सकठा कि बास़य में नींइ किसे कशते हैं। हम केबठ इतना है 
दि बह एक आदठ है ठपा विशाम की एक अबस्था है जिसमें प्रति इसें पुन 
रुटर्ति एज तादगी दे देती है। किस्दु इम बह नहीं झानने ड्ि इर स्दक्ति को 
पंटों क्री नींद की साषप्यकता होती है! इम यह मी महाँ जानत॑ हिकसा सोना 
अस्री हे दौ! 


हित की बिश्ता से कैसे इचा जाय १७ 


प$ विजित्र दाव देणिये-प्रधम मद्ययुद में इंगेरी के एक सैनिक, पेड कर्त केः 
सर के भप्रमाग में गांटी छाप गई यो उसऊा भादद थो खौफ दो गया डिस्द 
विचित्र गाठ यह हुई हि उसझऊे बाद से शरद सो नहीं पाठा था। डॉक्टर्स 
से कई रुपायथ फ्रिये । रमौ प्रहार की नींट देन भरा दबाएँ दे दीं। 
माँ त$ डि शामोहन किश का भोग मौ कर देता डढ्लिम्दु पॉछ कन को नींद 
माना हो दूर रए मीई की छावा मौ पसझों पर नहीँ भाई। डाउररों ने फटा ऊ्रि बह 
अधिक दिन औषित नहीं रह सफेगा। डिस्तु थे मुगाठते में थे। उसने नौशरो कर सौ 
और बर्यों तड् स्वरप औौरन स्प्तीत करता रददा। यह छेड कर भासे बंद कर छेठा 
और भाराम इरवा डिन्‍्दु उसे ऊिसौ मी दरइ मींद मर्शी भाती थौ। उठती यह बात 
जिग्निस्ठा विशज्त थे: दिए. ररस्‍्प इन गई और टख्ने सींद क बिपप में एपारे सनक 
गिश्पा़ों को झइसार शिया । 

कुछ थयो को दूसरों दी अपेणा भपिक निद्रा बाहिये। टोस पेनीमी को फेबस 
पद पंटे के ठिये गौंद भादैये यौ। डिन्दु काझगिन शुसिंग को उससे इगुने समय के 
एिप्रे नौंद ने क्री झाषप्पकरठा रइठी थौ। पुतिय झोईस परटों में ग्पारइ पष्टे होवा 
बा। दुसरे धर्नें में टोस बोनी कअपमे घौरन का छगमग पॉरबों माग साने में 
बियाता पा। फिछु वुटिंग भापा जौयन सोने दी में रिठा देता पा ) 

अनदा $ विषप में झित्वा करना सनिद्रा क रोग से मौ अधिक दुएपदापौ है। 
उदाएएणार्प मरे एी ८क विदार्षी इरा सस्डनर को स्टीडिपे। बह स्यू अरसी अन्दर्गत 

(ैशफिस्ट पा$ के १०३ भांगपेद एवैन्यू में रटता था; भौर बहुत रिना से भनिदा 
क रोग स पौड़ित रन के कारण ख्थामग भाप्मपत्पा १रमे पर उतर हा सषा पा) 

इरा गग्इमर मै सुऐ! बतापा-- मेन ता कोसा दा पह्रि में हुपमुय्ध ऐी प्राय 
दाने जा रहा हैं। डरिग्रिल यह थौ दि पद में लूप गएरी नौं” ठा़ा था! परों तऋ 
हि भहाम एड़ी ऋ बगने पर मा में नरीं झगठा था; और फछ यपई शेता प्र 
मु सरेऐे झरने काम में देर दो जा्ी। इससे पृए्ठ बढ़ो झिग्ता होगी थौ। मरे 
अएसर मे मुप्त मार दी परासत्टो बरमे के | ये चतापये तऊ दे दो पी) जायज 
था हि माफ गाने ू पशापच्य पते मौइते पूर सुघ्णी ऐे। 

[न भा पियें को यह इटिनाई झष्ट हुनाई । उनमें गी एक में गाने छ पूर्ष 
आपम पढड़ो एए भाना प्यान बैठ ढग्स डा सुएाद टिया। “ सझ पाणास्प थनिण 
आ; रोग का भी ग्णंध एभा। भ्रम परी री बह इड्ठ टिंए्र टिएर सो ्यि £क 
घर बा सार बन पई। रस € इापए कि रात मर बश्पर्ट बच्टागा कत्ल 
हरे पर है. ऋण्मे को धडम्त और दिता भ शरशप पाता । दब हागज भाह्ट सजा 
शा पाए रही । टिवइएनास में हैडित रशा बहन्‍स्‍नातीय रे । समा विरस 
ए गया दा हि ये पाए एम बाता है। का दाद हो मे बष्णे दर उपर 
शएडदा गएता था। भोर परत है पर, के झदर त्‌ *रए था० देन ईर ढाप 
दबा इरपा। 


१८ थे डिस्ता लौर शकात दूर कर भ्यपको प्रफुक्षित रखेंगे 


सात में मैं सपने एक पहचान के डॉक्टर क पाठ गया। उसने मुशे कद्टा-इए 
इसमें न मैं ठुम्दारी फाई सद्दायता कर सता हूँ, न कोई भौर हौ। वर्गों कि यह ऐज 
प॒मने स्वर्य अपने आप पर ह्वदा है | रात इने पर विख्वर पर छेठ बामो भौर गौ 
मींद न मौ भाए तो चिस्दा म करो। मन ही सन कह्दो ” मैं सींद की कोई पर 
नहीं करवा नहीं खाती ठो न भाए | यहि सारे राव छागते ही बितानी पड़े दो भौ 
कोई बात नहीं | ” अपनी माँखें मूँद कर कशे -- 

क्षम तक मैं छेटा रएता हूँ भौर नींद कौ मिल्दा नहों करता, तब तक मै 
है। भारम ए भासिर मिस ही जाता है | ”” 

/ झैंने बैसा ही किया जैसा डॉस्टर ने बताया था और दो सप्ताह के उफ्फ्य 
ही मुझे भींद आने रूगौ | एक महदीमे के अस्दर ही मैं इर रोध्य आठ पस्टे ठोने छा 
और मेरी अवस्था फिर से पूर्बबत्‌ हो गई | 

आपने देखा होगा फि सेस्डनर को निद्रा नहीं, बल्कि भतित्रा क्री किता 
गाडी कर रही पी। 

डॉक्टर नेयनियक् बठेरमेन शिकागो विश्वविद्याक्ज में साष्यापक ई। उन्होंने 
नींद पर सबसे अधिक गबेपणा की है। पे मींद के विपम में क्षानकारी रखने बात 
प्रसिद विशेषज्ञ हैं। उनका कइना है कि अद तक वे ऐसे किसी सी स्पकति को रह 
चानते जो झनिदर से मरा शो | हो सकता दे कि अनिद्रा क्र चिन्ता करते कर 
लादमौ शक्तिद्ीन हो गगा हो भर रोग के कीशशुों मे उसे सृत्यु का प्राप ता 
किया हो। किन्‍्दु कुछ मौ हो, उसे क्रो ह्वानि हुईं बह अनिद्रा क्री दिन्ता के कारब 
हुई ने कि भनिद्धा के रोग के कारण । 

डॉक्टर क्लेरटमेन का कषन है कि झ्रनिद्ा के रोग से पौष्ित शत 
अपने अगुमान से भौ कहां अन्रिक्र शो ठेते हैं। छो म्पक्ति गद कहता हे हि गत 
रात मैंने भोख तक नहां झपकाई बह %ई पष्यों अनडानं ही सो अफा होठ है। 
उदाइरणायें-उन्नीसवी सदी के पक गएन विशारक इपरेंट स्वेन्सर दो प्रो प्रीमिगे। 
ने भविषाशित थे बूढ़े थे और एक बोईईंग में रहते ये। अपनी सतित्ा की बाते 
कर-करने दे सबको उठाते रहते थ। अपने को शान्त रखने मौर शोस्युछ पे 
बचाने के किए ठडोंने अपने कानों में ढकने एक छगा हैचे। नींद सेने के पकल 
से ये कमौ कमी भप्नेम तक छ्ले छेते बे | एक राध थे ऑक्सफोर्ड के प्रोफेतर छाएत 
के साथ होरछ क॑ एक ही कमरे में सोए थे। पूपरे दिन डगने पर स्पेन्सर ने बताना 
कि रात को थे करा मी नहीं सोए | किस्द बात कुछ उछ्टौ ही औौ। बास्तम में गदि 
बोई सोगा नहीं थो ग्रोफेदर सायस | उनको सारी रात इसठिये मौंद नहीं झा हि 
स्पैन्सर ख्ुरटि मरते रहे । 

गश्री मींद ऐसे के छियरे पहुष्से झ्रावश्यकठा है सुसक्ा की माषता।ं 
हये सोचना 'चादिये कि इमारे ऊपर एक ऐसौ महान शक्ति मौहै थो तबेरे 
हक इमारौ रखा करेगौ | इसौ बात पर प्रेट वेस्ट राइटिंग एसाइडम के डॉक्टर यऊए 


अगिया कौ चिस्ठा से कैसे बच्दा जाप श्द 


ऐैश्सप ने मी जिटिए मशिकस ऐसोसिएएन में मावण करते समय पड़ा जार रिया था। 
उम्होन कहा हि बर्फ फे जिड्वित्ठा छाप फ अपन अनुमर्गों फ फथस्वरूप मैं इस 
निमद पर बहुँचा हूँ कि नींद साने गास्स मगुर्य साथन परार्यना दी है। में मद भाठ 
एक जिड़िःतफ़ के दृश्टिकोग से दी कह रहा हूँ। जा स्फा प्रार्मना के सम्पस्त हैं 
उनके छिये थ् उनफ्रे मस्तिष्ड एवं रनायुआं को गात्त र्पसे बासा अत्यन्त 
मात्र एस बोग्प छापन रे। श्सठिप ' हक कुछ संग्रवात फ इृष्माठ कर दो! और 
निर्बित हो डामा ! | 
जौनेट मेफडानस्ट मे मुस बताया कि अब निराशा एगे सिम्ता बी भतरस्पा में 
उत्क निये मीद सना कठिन दा जाता तप, साम तदौ” ( प्रार्पना ) का पाठ करने 
मे उसे सुरणा की भायना रूुदा टपणम्प द्रा जाती थी। प्रा्ेना मड़ थौ- णय 
ममबान स्पय मरा रलशात़ा है हा मुछ्ते और कया चाड़िए ! गही मश्त एर इर सेयों में 
विभाध देता है भौर छास्ठ जरू ४; डिनार त जाता है छः 
डिग्सु यदि माप प्यर्मिऋ अद्धा मर्दों रसेत और धभ्राषकों कठोर परिभ्रम करना 
पहता है, थे शारीरिक उपायों से विाम सेना सौलिये। भपनौ पुस्तक 
एज कॉम दइ नर्बृत टग्घान में डा अबिट देरोस्ट परिक्रम कह्टां हे हि मस्तिष्क एवं 
स्ताहु को शाला ढरने ढ़ सबसे उत्तम उपाय मई है ड़ि मनुप्प भरने घारीर स 
भार्त ढरे। हो छिद़ के धम्द समौ पकार ही शम्मोन्क किय्राओं भय कुम्मोईं। 
मर भार हयावार नहीं रा पात ठा यह इलतिए दि भापन ततिदरा की बात दए 
$एर्र भनिदा का रोग मोर छे ठिपा है। भपने राग रा पुरकारा प्राने का गद्दी 
उपाय है दि भाप अपना बह शम्माहन तोड़ ॥ शोर मर भार टमौ कर सड़ठे 
हैं, अब भात भरती भौरपेशियां को टंध ६) आने भोर भारास बरतनी का निर्देश दें । 
मद तो एम जानते है हें हि सम्तिक भौर स्थायु हब धड़ रिक्षाम भरी के शत 
जब है हि मौठपेरिईी ठन हुई छो। एलातब बदि इस सोना खादते हैं हो इसे 
मौशपेशटिपों से उठड़ा भारण्म दरना होगा । शौ ड्रिद व स्वारदॉरि अल्प पे 
है £ सोगो के हनाद को द्‌ए करने के टपे एमे भरे पुस्नां के मौष हपपा 
इलना बादेबे और बाहां करा तनाव इस इरसे इ पिये उन भीख छाट लिये 
एससे बायदैदे। सौर तंग भरने जबगय़ों भगत! आाए भीर टौंगों दा विधाम हमे 
द| भारण रेदर इस दस लिगापपम्र शी रबव हैं। मेने झा प्रपाग हिए है 
इसजिडे हैं जानता है । ईण। झ्लाररे मौ३ ने में पड है हो भार हीं विद थर 
चुस्तड रिश्ैस अत्स ई नं रस्एत जिशेका मे पाल जिस का चुद है पिबा 
मर हदात से बहा एक गो पुरतक दे जा गेगद मी हें बा मंतिटी ढा उपजार 
मी बटाडी दे। 
अधि ढक शरोतिम इाधार सो इर है ि भार भागने बग बड़ा देन बा 
बे छाएरिक इएधिम करे। दगपस्टी ब.शिए एम रणिस धषरा गत सर दे 
डो। विए बप दा र्हिटटदे ! एवं पार लगन वो बदा एऐैजिए। दिराइर टृचा पर 
| 0 


११ थे दित्ता कौर पकाम तूर कर जापका मछुछा 


किया करते से | जब ने भऔवन में पंगर्प कर रे ये ओर एक तरुण खेलक बे, प्रातः 
झनित्रा से चिन्दित रहते ये। अतः उन्होंने स्यूनों् रेन्‍्द्रेछ् रेस्वे में पार्मों शिशरे 
का काम छे छिया। शिनमर पटरियों साफ़ करसे-करते ठया ्करौट बिडाते-विएते 
जे इतने यक आते कि भोजन करने के किए. अधिक समय तक जासते राय 
मौ मुश्किस हो जाठा | मरि इम पर्याप्त रूप से थक जाएँ तो प्रकृति शमें पे” 
फिसते मी सुद्य देयौ। उदाइरण के छौर पर-अब में छेरह बर्ष का या, नेरे 
पितामौ मे कुछ मोटे मुअरों को वेगन में मरझर मिलौरी मस्धगत ऐश 
को सेजा । मेरे पितायी को रेख के दो मुफ़्त पास मिछे ये इसहिए बे गृषे मै 
अपने ठाय ऊे गय | सब छक मैंने सार इद्वर से अभिक आबदादो बाछे रे 
देखे थे | जब मैं साठ इयार कमी आदादी बाके उस सेर्ट जो शहर में पहुँचा टो |; 
आाभग और उत्ठाए की सौमा न रहौ। बह्दों ड्राम देखकर दो मैं 'बकित एए या | सा 
म अखि बन्द कर में उन दिनों की ट्राम देख सकता हूँ सौर ठसकी गहयहाइस् दुन 
सकता हूँ | लौजन का अत्यस्त रोमांचक और फुदुएछ पूर्ण दिन गितामे के उपय्य 
म अपने पिताओ क शाय पुन मिसौरी के अपने रेषनबुष्ट स्पान कौ ओर डोट पढ़ा 
दिन के दो मजे इस रेबनजुड उतरे । बह से अपने फाम पर खाने के ठिये इमें भार 
मौछ्ठ 'बकूना था। इठ पटना के हारा मैं ओ बाठ कहना चाहता हूँ बह गए ड्रि 
इठना थक गया ला कि अछत अछत॑ झपकियों छेने रूगा लोर टुपने देतने छया। 
इसके पहके मौ कई आार में पोड़े की सगारी करते-करते सो आता मा, पर डिठौ महा 
कु बुर्धय्ना नहीं हुई भौर भाज मौ मैं उस घटना को कहने के छिए जौबित है। 

जब प्लोग पूर्णतगा पक जाते हैं तो बे पड़पड्ठाइर भांठक मोर घुद्ध के शत 5... 
अाबजूद मी सो सकते ईं। प्रसिद स्पुरोश्मेमिस्ट ( मनोरोग घिकिप्तक ) डा केनेए 
ने मुझे बताया कि १९१८ के युद्ध में पौंचजी जिटिश रेजिमेस्ट क॑ पदागन के रस 
सियराद्दी इतने पक गये व कि थे सर्प य बहाँ जमौन पर पढ़ गये और कुम्मर्थ दी 
तरह सो गये। यों तक डि द्वाय से मौजें लोसने पर मौ थे नहीं जमते बे। जौर 
उस्होंने देखा डि प्रावः समी सिपाडेयों बा आंखों की पुत्तिगों मौर में कैसी 
राठी थी। डॉ. केसेडौ मे कहा दि * उसके बाद मुझे जद कमी मौर में 
बाबा पड़ती मैं अपनी पुतक्षियों को निद्रा कप रियति में ऊँचा चढ़ने का अन्त 
ऋरता | और इतस॑ में कुछ द प्तों में उँपने भौर उदासी छेने झगता। गई एक 
सटृज प्रक्रिया थौ जिस पर मरा बश नहीं था। ५ 

म सो सझसे के कारध्र अब तऊ ढिसौ मी प्यक्ति में आत्मसा नहँ झ 
और न कोई करंगा दौ। प्रकृठि सगुष्य की तमूची इच्छा शक्ति क बाबशह भी उठें 
सोसे क सिये जिबश ढरेग। प्रकृति इमें मोजन एज पानौ के बिना संिक रन 
रहने दे सकती है फरिस्तु सोगे बिता नहीं । 

आत्मएस्‍्पा के प्रसग पर मुझे डॉ दसरी सौ हिए की बात बाई छा माँ। 
विशका उच्दमि भपरी पुस्तक रौडिस्फबरी ऑफ मेन में जिक टिया हैं। हॉ- हि 


शमिओा थी दिल्ता से कैसे दच! लाद २११ 


दो साइक्रोप्रोद्रिकक ढोरपारेधन ? ऐ्े सह - प्रधान हैं भीर कई चिम्तित एवं निराध 

स्य्षिपों से मिएत रएव हैं। उसोंने झपने एक परिच्छट ' भांवर कर्मिंग पिपर्स एप्ड 
मरीज ? मे एड ऐ्रेस रागौ फे विषय मैं बताया हैं जो सारमद्स्या करना लजाइता या। दो 
ठिड आनत॑ व कै उठसे प्र ऋरन से स्थिति भोर गिगह आएंगौ | इसछिय उन्होंने 
उठ प्स्ति स कष्ट -/ यरि तुम आएमइत्या करना दी भाहते हां ता ऋम से कम 
बअहतुराना ईग से करो। इस मान क आयें भोर दौड़ रुगामो भौर जब तडऊ मर न 
झामा दोह़ते रदा। 

उठने एक धार भद्दों बल्कि कई बार यह पय्रात दिया; भौर एर बार उसक 
श्माग का शरहह मर्द दाने छगौ। मसे ही उठा मौठपेशियों क्रो राइठ ने मिली 
ह।। तीतरी राग दंड उतने बडी रौटिक कर तिया डो डॉ दि पएसे ६रना छाएठे पे | 
उध्त ध्यक्ति का इतना धारौरिद्र मड़ान (शारीरिक आराम ) हुमा घाड़ि बढ़ खूब 
माया | तदुपरान्त उसने स्पापामगारा में प्रबेण क्रिया भौर खखों में शेढ़ गाने 
हगा | बह एप एौ इतना सर्प हां गया कि उस में अमर रहने बय कामना 
जाम उरौ। 

मत, अमैद्रा वी बिन्‍्ता से मुक्त रहने क य॑ पीय उपाय हैं -- 


(१) परि भाप ा में शर्फ़ें ता बी कीजिये था भरटसमेन ने झिया था। 
जिशर से उठ बैठिये भौर उबर शक नींद न आए पढत॑ रह्रिय भथता ढाई अम्प 
काम करत रव्यि। 


(३६) रमरण रब हि नींद बंप क्रमौ से अब शड कर नहीं मंशा माय 
अनिद्रा से भौ अधिक हानि आनिडा बी डिस्‍्ता से होतौ है। 
(३) शिगेर मेस्टोलस्ट कौ भीति ' खास तरीश  ( धापेना ) को पुरराशय । 
(४) भरने एरौर को रिभास शौडिब। रिटीड मम नरेश टृदण मासकइ 
घुछशऊ एद्रिप। 
(६७ ) स्थायाम बीगिए ओर भरने सरर को इतना यद्राइवे हि झारदों नौ” 
भा दी अर। 


जड़ 
न 





कर ७ का संक्षप 


बकान और चिम्हा को रोष्मे और शक्ति तथा उस्साह को ठत्तम बनाए 
शख्ने की छ' विधियों ! 

(१) पकने के पूर्व आराम कीडिये। 

(२) काम के दोरान में साराम डना सौखिये | 

(३) यदि झाप पड्िणी हं तो पर में भाराम करके अपमे स्वास्प्य एवं 
आइति की रप्ता कीजिये । 

(४) इन चार स्यावहारिक आदतों से ल्ाम उठाइये | 

(१) अपनी बेरक पर से उन ठमी कागजातों को हटा दौजिये शिनका 
सम्बन्ध खश्री समस्वाओं से न हो! 

(३) क्राम को उसके महत्व के अनुतार प्रधानता दौजिये | 

(३) बदि भापके पात समस्पा पर निर्णय छेने के सिने म्रागप्पक 
तष्प हों ठो उप्ते चहँ, उठौ समय हस कर स्मैजिने । 

(४) सपने काम का ठौक झैक बितरण कीजिए, उसे स्पवस्थित 
दीजिये तया उतकी देखरेख षरीमिये | 

(५) सिन्ता एवं थकान रोकमे के दिये काम करमे में अपना 
उत्साइ बदाश्पे 

(६ ) स्मरण रखिसे अनिद्रा से अब तक कोई नहीं मरा। झनिद्रा नहीं 
झनिद्रा की दिग्ता दौ हानिकारक है। 





माग ८ 
प्रस्क्ता एम सफलता दन बाला फाप फेस खोमा जाय 





२९ जीवन के दो महत्त्वपूर्ण निर्णय 


(प₹ पौरप्छर उन युषक ठपा सुबतिगों के सिरे सिख्वा गया हैं जिरई 
अब हक मप्नी रूचि का का गए मित्य है। वर आप टत भेणी में भावे 
हैं ठो एव परष्छद ढो पढेपे। शग्मतर है इसका भापके रोष धघौजन पर गदरा 
प्रमाष १६।) 


पा भार सठारइ बे ऐे होने को हैं ठोा शौम ही आपका सपने भौयन के 
दा महष्यपूर्ष मिघय रने शेंग। बे नियप आपके जीरस में गददरा परिवर्नन धय लड़ते 
हैं। आररी प्रशफ्रठा भापके स्वास्थ्य, ठथा आप की भ्राय पर गहरा प्रमाव डाक 
शफत हैं। ब॑ भापर क्ौयनकों बना या रिगाइ हफ़ठे हैं। 

हैं हा थे दो मज्ञपप्ूण निर्णय क्‍या हो सकते हैं! 


प्रा भाप दौविकागंजन केसे करेंगे! झाप कया बनेंगे ! द्विताल डाफ़िया, 
कैपिसर, रेख्बर स्टेनोम्ाउर पाड़ां के ध्वापारी मा याप्पायक है भा दम्पदगर स्टेस्ट 
पहन बढ़े 

चूत - भार भरता कओइन रापी किसे बनाएँगे तौ। 

दे दानों शो मशस्वपूण निणेश युए दी तरह हैं। ऐेएि इमरतन पोरडीइ 
अउनी पुस्तक हौपावर डे धी इटश॒में कएन है दि धरमेद् शुरछू को लगने पररे 
का बुनाव इरते शमर पाला पेंकना शेता है। उस भपमे लऔौबन भी बाज झूगा 
रेज एगी है। 


११४ मसच्ता पूर्व सफकता देथे बाह्य क्रम हैसे लोजा जाप 


न था | बह कहता -- / मैंने चौवन में कमौ कोई काम नहीं फिमा, अगर कुछ 
किया तो केबछ मनोरंजन ! ! पर 

ऐसे विचार बार को गदि सफ़सठा मिली तो आअये ही कमा! 

एक बार रैम चार्स्स एबाद को भौ करौब करीब ऐसे है निार पट करते 
मुना। उन्होंने कह्ा ' मनुष्य में सपरिमित उस्साइ हो तो ग्राम हर काम में बह 
सफड़ता भास कर सकता है। ? 

किन्तु, आप जिस काम को करने जा रहे हैं उसकी आपको यही कैशमातर मै 
जानकारी न शो तो आप उठे किस प्रकार कोई उत्साइ दिखा सबते हैं! प्रीमरदी 
एड़ना कोर का, जो सत्र अमेरिकन होम प्रोडक्ट्स कम्पनी हम 
बिभाय की उप निर्देशिका हैं भर लो पहल इआरों काममारों को इपोन्ट कसरो है 
डिये मर्ती करती थौ, कइना है कि सहसे बड़े दुर्माग्य कर बात तो यह हृंफिक 
मषपुबक कमी इस बात की खोज नहीं करते कि गास्वग में वे क्या करना चाएप॑ हैं 

मेरे दिार से इससे अभिक शोजनौय झौर कुछ नहीं हो सकता हि मगुष्य 
भपने कम से भेठन के अतिरिक्त अस्य कुछ सौ ब्मम न मिके। भौमती कोर की 
कहना है कि दिख के रनातक तक भरे पा लाते हैं और कश्पे हैं-मैं डा माठप 
का बी. ८. हैँ, में कोरनेछ का एम ए. हूँ, क्‍या आपके फर्म में कोई ऐसा षाम रै 
को मुझे मिफ्ठ ढके! वे स्वर नहीं शानते कि ये क्या काम कर सकते हैं लन्‍दा 
करना पहम्द करते हैं। लब ऐसी स्थिति है तो फ़िर श्ास््य ही सता कि इठने खषिक 
सन्रौ पुरुष जो पुमीष्प मस्थिष्क एवं रंगौम सपनों को छेकर काम थारम्म "से 
आक्षोट बर्ष की सबस्था तक स्नायु गिघटन के सिकार बम लते हैं। अपने सात 
बे इश्चि से मी भगुझूझ घस्षा पाना महत्वपूर्ण है। जोल्त होपफिस्त एंस्वा फे श 
शेफप्ड पर्क मे कुछ बीमा कम्पनिनों के सापाय ले दस बात का अध्यगन दिया 
सोझ दे कि मन॒ष्प को दोर्पायु इमाने बाठे तत्व कोन से हैं! भोर उन लोे हुए 
तर्बों में से व्मनुकूस बसे के ततस्ड को, सजी में उन्होंने शबछे पह्खा स्थान दिगा। 
सॉसल क्रार्णाइड के साप-साप तम्मबत' उनकी मौ गद मास्मता जौ कि ! अलुईुब 
बच्चा प्रात दरना सदुष्ण के सचिये बरपान है। यह प्राप्त शो जाने के बाद उसे सर 
किशौ मौ बरदान की अपेशा नहीं रखनी जाहिपे। 

हाछू है में सोड़ोनी बेक्पुम ऑंइछ कम्पनौ के इस्कापमेस्ट सुपरवाइऋए 
पेड अस्त्यु॒बोएस्टन के साथ मैने एक णाम को बातें की जीं। गठ बीत ब्यों मैने 
नौकरी खोजने बारे प्लशत्तर हजार से सौ अविक म्यक्तितगों से मि शुके ईें 
उन्होंने इत जरिपप पर एक पुस्तक मौ छिखो है. जिसका शौपक है- सिरत बेज इ 
शेट ए्‌ जॉब !। मैंने उन्हें पूछा कि “ मभाजकछ नौ$री कौ खोज करनेजाले मपजुबक 
सबसे बढ़ी मूस कहाँ करत हैं! उत्तर मैं उख्दोने बताडा कि झाजकल के झुगक पा 
नहीं जानते कि थे क्या करना आहते हैं! नितान्त शोकनौज बात तो गए है हि मद 
पहनने के छिये दूट खरीदने में ओ ड़ कुछ ही बों में कम जापगा, अधिक पोष- 


शीषम का सइरण-र्न दिर्यर श१च 


विचार करता है, पर पा का चुनाव ऋरने में दह इसना साझइ-दिषार नही झग्गा 
पथ उसडझा राग मदिध्य उर्मी पर तिमर ग्यदा ऐे। उसके मात्री शुप् भोर 
मानसिक शात्ति का आपार मौ गद्ी है। 
डा कर सात उस दिपन में क्‍या कर खड़ते हैं! आप एक स॑सस्‍्था से दिस 
* बोकदनर गराइइन्स इंदते हें छाम उठा शत हैं। उससे झाओा स्मम मौ शा 
शड़ता है और हानि मी। यह शब उस स्पछि कऔय यास्पता भोर उत्तऋ अरित्र पर 
निभर बरता दे हितकी छाई भार स॑ रऐ ऐं। पह नप्ा दिशान अम तक पूछता को 
नए परैंच पाषया है। पे टक हि यट्ट झाटठ “थी ररज अर्थात्‌ हल्तात्र बनक 
रिबदि का में मी परैंद पापा है। डिस्दु इसडा सब्िष्प ठडड ह। आप इस 
रिडान का उपशश् डिव प्रकार कर शव हैं! 
शदस पर आप इस बात का पता सयार्य दि भारझ हुमाज में बादुशनक 
परौध्त कर्ण दिये छात हैं ठया बाप्शनख श्यर कही प्राम की जा सझठी हे! 
बह शा शुक्यों के रूप में हौ टी आ सती है। निधप ता सायको ही 
बरना हागा। शरग्ज रख्िये क्रि ये रुखाइथ्रार मौ अशम्सता से परे भहों हैं। उनका 
एड़ दृहर से शा ही मझ बेटता हा ऐसौ बात मौ नहीं हैं। %भमौ कमी शा बे 
एलारर मूह़ें इर बेटते हैं। ठराएएण के ड्िप एड बाफ्रेधनड़ गाइडस्स छ 
शद्यफार मे मरी एड एाजा को हेलिका बनने की साई दो सिर इतमिर, दि 
अड्डा शम्8 मैडार मरपूर था। ड्रेस बहबात हई थट्ट! क्‍या टेव्थिदा 
इतना कारई शरण काम है ! शाक्ष$ रेल्ड़ के डिए. सापप्पक बात गए है दि अब 
मरते मतोसात एवं शिच्ार पटक छड शइजरूर से पेषिश छइर शद्रे॥ उसके स्पि 
ब९ एम्द भराए बं। झ्रापपपइग़़ा न र-%२, दिघारां, अनुभरों, मान्पताओों (डाम्तो 
प्रज उस्साएं फ्री भाशइघूटा रोटी है। इंएत्‌ शसर इन बा उस शद़री का 
फेरिपपा इनते बी शलाएं देपर दाहेएनल सलाएकार को हैपरा बी लाता सिने 
हि एक शुक्ती ररनाप्रापर ८७ हृ्त मात उफ्ल्यास शलिशा छत गे*रे । 
विस बाल का में बर्श रमश इरता आएता हूं गद् गद है हि बाइशग शाइश्म्त 
दे हब्युपार भूठों रे पर नही हैं। थे साररी भोर मां हाए ही खूले दर रूइ व हैं। 
अप्णा शे दि भार शशर हनमें ले बुरा दा शहर के आज उनची शाह बी 
रमाम्य शत्त छ प्रदार में तादैए! कर मे । 
आका भाग्य द्वारा हि में डिश पर सिप रा हैं भौर इस हर 
दा इरपएट इसे अाड रण है। डिख्ये इसमे आटासयें थी छो बाद 
नर है दाए भार दर अत हब हरि अप बहुद भी विसनण, शाह पष 
प्रनतयत घारते का रू री झारई पता ले गए है। मत ही भाप भग्ने रिवरी 
दर पर हिली भरिषागी शा इस दर मे पृ हे । रत ग्रे सोस कण 
हि. अपाशिअ पं मे आज शिट हु अ्वमिए! 
चु/णबर डिएम से बा हे भर कर 
इपब हमार वा मात धो हु है भोर वण पप्पी इए शर्त दल स्पथि 


३२१६ प्रसझता सुर्ये सकता देने बार्म काम कैसे खोज! छब 


ओऔधोगिक सत्र क ये झलफ्रछ भ्पक्ति ही हैं ओ अपमे दैनिक काम प्बों ते पृ 
करते है| 

क्या भाप जानते है कि सेना में डैसे प्पक्ति अतफ होते हैं! वे छो गध्य 
जगए रल दिये गये हैं। में तामरिक दुपनाओों कडात मई कर रहा हूँ बलउन 
स्वक्तियों की बात कर रहा हूँ जो सामान्य-सेवा करते झरते मी दर ते हूँ! 
बरेमान मना सिकित्स! में मरमिद डॉ. विशियम गेनिनगर युद्ध के दिनीमे हवा 
के स्मायु एवं मना बिकिस्सा बिमाग” के अपिकारी ये। भीर उनकांइप्न 
है कि उपमुक्त स्गक्ति को उपयुक्त स्थान पर नियुक्त करना तथा उसके ठपइर्ण 
चुनाव करमे के महष्य को समशना आदि बाों छे बारे में इमले सेना में सर बहए 
ही मश्त्तपूण ज्ञान प्राप्त झिगा है। जो काम अपने हाथ में है उसके मएव है 
अनुमूठि का दोना इमारे र्रिए सत्पन्त महत्पूण है। जहों भाएमी को सपने काम में 
रूि न हो। जहं। बह समझे कि गद गरूत जगए पर रखा गया है. था उसे प्रऐेश 
न॑ मिसे तया बह सोपे कि उसकी प्रतिमा का शुरुपगोग हो रहा है गईं सरैष है 
यह देखा गया है कि मछे दी बह स्नामु-रोग का शिकार न बना हो किस उ रोब 
के स्घण उसमें अवश्य मिर जाते हैं! ”? 

और हों, उद्योग पस्थों में मौ ममुष्य के द्वर लाने का बही एड कार हे 
सकता है। बदि मनुष्य अपने उद्योग से पृथ्रा करमे छगे तो बइ उसे मौ नह कर दे। 


डदाहरनणार्ई फिर जनिसन ही को छीमिने! फिस ऑनहन के पिठा एक छउख 
के माझिक ये और इसौछिने उस्होंगे भपने सड़के को उठौ में कुछ काम दे दितरा ना। 
इंस आशा से कि पड़का गदह घर्पा सीख सेगा। किस्तु फिस आर से पृथा कर्ता 
जञा। इसीडिए, बह मटरगघ्वी करता, मारा मारा फिरता और बही करता ब्ो 
करना पडता पा। उसके सिषा एक ठिनका मी नहीं उठाता था| बह कमी कमी 
इाचिर भी हो जाता या। पिता को बह जान कर बड़ा दुःख हुमा दि छद॒का 
और झाकांघा रदित है। इससे उसे अपने कामगारों के साममे बढ़ी छम्मा भाएौ हि 
एक दिन फिड ऑन मे सपने पिठा से मेकेनिक घनने ठया कारलाने में का 
करने छी इच्छा व्यक्त की | पैदा ने का म्द्या फिर गहाँ सौटना चाइते हो घॉ 
से असे पं! पृद्ध को बका-ठा छगा। डिनर फिछ मे अपनी मनमानी की । कई 
चिकने कपड़ों में काम करता था। छॉटठप्ड्री के छिपे शितना काम करता 
जा उससे कहाँ झविक कठिन काम नह बह करमे छूगा | बह बड़ी देर तक कस 
करता रहता भौर बह मी घड़ी दिस्चस्पी पे। उसने इस्मीमिगरींग की शिवा की । 
एग्जिनों के बारे में जानकारी प्रात दी मौर मशौनों से उध््सता रदा। १९४४ । 
उसझी सृत्यु के समय फ़िछ्धिप जॉन बोईंग एसर क्फ़्ट कम्पनी का म्रभान वा 
पुद्ध के हवाई साधन बनाकर बुद्ध जीतने में छह्यता कर रहा था | मद गई 
शी में क्रिपका रहटठा तो न आमे उसकी क्षाउस्ड्रौ का कमा हा होता! 


ऊीबन का महर्यपूे नियेष ११७ 


उड़े पिता शी सृत्पु फ़ दाद | मरा ठो अजुसान है टि बद भपन धम्प का अरदाट 
कर इटता और उसे रखातस में पहुँचा देता । 

सादे पॉरितार में $स्ट हा जाने का खादरा ही क्‍यों न उठाना पड़ | में ता नव 
झुगझों से कटरा ि दिडो मौ पन्द अपदा सदापार को दे छिई इस्िप ने अपनाएँ 
प्रि उनऊ पौषार के षाग चाहत हैं। हिमौ मी घम्पे का समी मम्नाइपे जब 
बड़ भापदा पतन्द माए। हिरामौ सपने माठा-परिठा बी छाई पर विचार छक्षर 
कीजिए | उस्पोंने भात से इनौ उम्र ढी है। उनमें बह शुद्धि है घो बपों के अनुमतर 
के बाद आम झट है और रिसफ्रे लिए कर गए गुफार रेसे पढ़ते हैं। किस अन्यवः 
भाप दौ बो भरने विपत्र में सम्तिम निणय करना है । आउ दौ को अपने डाम में 
मुण अपदा गु'ख का अनुमप करना है । 

इठमा कएकऋर मैं भारकों निम्सटिखित सुशाव देना पराहँगा-इनमें छे बुछ 
भगशनिएँँ हैं टिनडा भापडो घत्प का भुनाव इरते ढमय यार रखना हगा-- 

(१) विलशिसित इन पौंण मुशारं को बाफ्रेशनस गाइदेस्स शल्पएकार का 
नाव ॥एन क लिए पड्रिब हपा इनका अध्यपन बीजिये | ये शुशात मंत्र के शमान 
हैं। भमरिद्रा क एक अप्रगस्य बोकेशनपफ गाइइस्ड विरेषत प्रो देरी देबरसर 
दिदुलन ने, ओो दोबिया रिप्ववियासभ में प्राध्यापक हैं थे शस्” करे य-- 

($ ) एमे दिलों प्पत्ति क पास मे आइये छो भापड़ो मए के है भारती 
दान मरत्ति का बगाने प्रा उसका बास विसशन शंग हे। माग्प-रेसा देखने 
डाले उपातिति लरिज-विडेपय करने बाले, शपा भायके अघर देल्प४र बात बताने 
बाल इसी बगगे में भाठे हैं। उमके तरीके कमी काम नही रंगे ! 

(४) उन स्वतियों के पाठ ने जाइदे जा भापक) के पि परौपय ढारा से 
बता शहता हैं हरि आरो ढोनठा पन्‍दा चुननां लराफ़िब! अह शल्याएद्रार उन 
पिद्धान्दों का अविध्रमा इरठा है जिनको एक बोदेशनल गाइदस्त रुाइुइ'र को 
बढ़ा ध्यान रघना श्रारिएं। उसे, शह्यए झेनेवाफ़ की धाटीरिद शामाजिद हपा 
सार्दित' सवरधामों डा जिन से बह पर पढ़ा है हापा” रहना घाडैये भोर 
उसे झपरी खबद इस स्यष्ति बे डिब उपस्प रोजगार के शुप्रग को प्वानयें 
इतर देनौ पादप । 

(से) ऐस दाषशनत विशपर को हैं।के शित के एस राश्गार शम्ब्ध हप्र 
शनपे के लिये वपपुर्ता चुस्लबाऊब हा हएए शिटइा बए शरहाए देंगे मम डारेग 
ता 28 ) हुरी हरारे शदशाय्र गधाई-ल हज ढे हिये अन्‍्मारात एड मे आरा ड़ 
बार दिशडर उनबारी हाल हरे दी भाशफकटा रहती है। 

(६४) एक गए इवैद्यनव २ाइशज्ज /ईकए मे दर | 

(२) मम भाग इ इस स्प्ताई एव हैए। में पूए रहिये रिबन रहते ही 
के #ई सम पढ़ी ए+ राशी इुपाने ओ एंशाएं ढरीडे है। दिम्ट झपा बुश्द 


२१४८ हि अस्दता पूर्व सफ़झूठा देगे बारा काम कैसे खोजा झव 


इस बाध को महसूस करते हैं! नहीं! उन्हें तो दिन को दिन कहने के छिए मै 
स्पोतिपि बाहिए ! पैसा करमे ढ़ परिणाम स्पा दोता है सो देखिये - एक छू 
मैं दब तिद्ाई सदृकों को सपना चुनाव पंच म्यबसायों तक शी सौमित रखना पढ़ा। 
बीस हथार ब्गवसायों मे सं केबछ पद ! और पौंच में छे चार हुडृकिगों ने भौ गरो 
किया। ऐसी हासत में भार्वर्य ही क्या पे झुछ स्यवताओों एज पेशों में खो 
बे मीडे सगौ रहे भौर मॉफिस के बाबुओों में अमुरक्षा के माव, भिन्‍्ता एवं 
स्नाजुकष्, आए दिन सर उठाते रहें। शाबधान! कमी भौ कानून, पररकोणिण 
रेडिगो विजजगत तंगा अन्य आकृपक ध्यकतायों मैं अपना स्थान हूँदने का प्रश्न 
न कीमिए.। 

(१) उन म्रृत्तियों से अछग रहेये डिन से रोची कमाने के लिए रत मौके 
में से केबल एक दी शआपको मिरे। ठदाइरभाये सोगन बीमा ऐजेस्ट दो का बाण 
सजिये। प्रतिबई कई इचार जे संझ्ता मैं नबजुगढ़ ओर प्रायः बेरोचगार होते है 
गिना पहके यह छाने कि उनका कया होनेषाह्म है छोदन बीमा का काम ध्ररू ढ्णे 
का भयान करते हैं। उनकी कैसे दशा शेटी है गह रिगस इस्टेट दृरट विस 
पिस्ेडेस्फिया के पैंफडिन ए. बेग्गर से छुमिये। छ्गमय दौत गर्षे तक शी वेटमर 
लमेरिका के एक प्रमुख एर्ज अत्यन्त सफ़ बीमा पोकिसो गेचनेवाले स्गक्ति रहे हैं। 
उनका $हना है दि दौसा का काम करनेगाऊे नस्बे प्रतिशत स्मेग इतने निएश पजै 
निस्ल्वाहित दो छापे हैं कि एक बर्ष के अम्द्र-भरदर दी रह काम कोड बेठते हैं। 
शोष इस ब्कक्तिमों में से केबछ एक व्यक्ति है नष्दे प्रतिशत बिक्रों करता है 
भीर दूझरे नो केबछ दुश प्रतिशत का घजा करके दौ रह बाते हैं। 

(४) जिस ध्यदताय में भाप अपना औौबन लपा देने जा रहे हैं 50 
स्पजताग के बिपय में निर्णय कने में यश भाषश्यक इ तो हफ्ते या मरने छू 
शैजिये | पर बह निर्णब्र आप क्रिल प्रकार कर सकते हैं-आप उन औ-पुररों 
मिखिये जिन्होंने दस बीस असर आहौस वर्ष अपने ब्यंबसाग में घिता दिये है। 

शम्मध है दि उन मुदाक्ष्यों का आपके समजिष्य पर गह॒ाा समा पढ़ें। बा 
मेरा अपना अनुमष है-जब मैं दीस वर्ष के झगभग था नि दो अजर्गों से खबपाव 
सम्दल्बी सक्ाइ छी। लाश में कब अफ्ते बीते लचौकन का तिंहावशोकर्न करण 
हैं तो यहे मश्दत शोता है कि उन दो हुझकातों मे मेरे औषन बी 
सहता एक मोड़ दे दिज्वा या। बस्टुतः आज गई कश्पना करमा कि उन रो 
है बिना भ जाने मेरा ल्रीबन द्रैसा होता बडा कठैन है। 

भाप वोफेघनक याहदेन्स किस प्रकार के छकठ़े ई! मान शौणिए सात 
िल्पकारी का श्र्पयन इरने की सोच रहे हैं। भाप अपना लिर्शय लें इतके पहहे 
सापको अपने मगर तथा झास पाठ के नगरों के शिश्पियों से मिल्मे में करें उताए 
बिता ऐने होंगे। इसडिय पहले टेक्निफोन शापरेक्टरी से उनके पते घात कर छौडिए। 
आप समय छेकर अथवा समप सि जिया हो उनसे, उनके ऑफिशं में मिर 
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_ुकुगम हैं | यदि भात्र इनेस मुराझात बा समप ठेना बाई हा ठहें इस प्रकार 
दैलिट -- 
मुप्त झापद ससा'ए दी भाषप्पकठा है, क्या भार मुझ कुताय करेगें! मे 
प्रशारद बप ढा हैं भौर टिस्ती इनन की साथ रहा हूँ | इश विपप में मम्तिम निदम 
कग्मे ऋ पूर्ष मैं सापदी समाए घना आारता हैँ। 
पार माय सस्ने भोरिल में भत्पन्त स्पस्त रहले हें हा मुझ्ते ऋबढ माप परगढ 
का: टिप असन निदादसपान पर मिलन का अगर दीड़िए, में साउडा भापस्ल 
सामर मार्मेंगा । 
पे ए बे प्प्त जो मैं आरस पूछना भाहूँगा -- 
(६) यदि भारझो फिरस मजुष्य औबन निट हद भी क्‍या भाय टिस्पौ 
ही घ्नना चाेग ! 
(से). कया भार शमझते हैं हि एड शरुस धिफ्री के ठिए भाषापक 
श्र बनने मुप्त में हैं! 
(गम) बसा छित्तरारी के पेंच में सपिऋ मौइमाह ता नए है ! 
(प) क्या पार दष सह सिश्पद्राए बौखने ू पश्पात मैं मरे लिए रोजगार 
पसा ध्श्िक होगा ! ध्रर्ट घुस में झुप्त किस हरए का ढाम करना हगा! 
(४) मरनी भौसत योग्यता के कनुतार पहल एच बर्षों में मैं दितना ढ्माने 
कु भाणा रण शडठा हूँ! 
(घर) शिप्सी बनने के श्यम भोर दातियो कया हैं! 
रे (0) बरर में सापका देख हशी सो क्या सार शु्त शिस्ती बनने बी हहाए 
है! 
पा भार बदे घाप्टेये मे भषडे निकसे में शदुबाएँ वा इत हां शापय 
की प्पान में ररिये | वे आई शएता करेंगे -- 
परत्य ॥ भरती ही सारदपा डझः दिखी ब्रद् छो भपने शाप शाने 4) हैएए 
शुजिद | हायर इस एकइ दूतों दे दिल दो इबशाया दइ शड़ंगां इौर साय 
उमर दा कर्ष सा माई शाप जाने दो तंदार न हा हो भाते सरिता बो शाप 
के जदरे । 
दृसरा गररत शिर कि उठे ध्यवि के शबाए हेड आर सदी एल का 
रो है| दु सार ूु मंटुरर में हृत शदता है! ससरण गीरद हि प्रो” गरशिर' था 
बुदद! एवं पुर दी खाए इस सध्या धगाण है! भोर इष्डित हण थदिपए 
हो भार से मिल इर शए पैरो । 
शुगर झार पत्र टिलने में शोद्ोष आजुमद कोंशा जुलश भायिल जे दो ऐ 
बिरा शना३ नि“ बह जाधव भोर रस बकर कि उन हुए हां पार झाए 
ऋ इस याहत रैंप 


श्१ पसन्नता पुर सफ़कता देते बाकय काम कैसे छोझश बाप 


मान छीनिए, ल्ाप पौंच रिस्पियों से मिछने जाएँ और दे पांचों दा मे 
ब्यत्त रहने के कारण झापस न मिड शर्के (ओ सम्मव नहीं ) तो अस्प पांच सिये 
के पास जाइये | उनमें से कुछ तो आपको अवश्य शी मिेंगे और अपनी भमूछ 
सडाए देंगे। कदानित्‌ बह सछाइ आपको निराशा से बचा छे ओर भाषका गयों का 
समय नह होने से बच जाय। 

स्मरण रक्षिए कि आप चौवन को प्रमामित करनेबाछे दो मश्तवपू्र एे 
स्पापक निणंयों में से एकका चुनाव करमे छा रहे हैं। सतः काम को करने के 
ठप्पों का संकरून करने के किय, जस्दबाद्ं म क्रीशिए | मदि आपने ऐता हिसम 
दो आपकी आधी जिर्दगौ पछताते ही बीतेगौ। 

यहौै हो सके तो उस प्यक्ति को आप घस्टे तक सम्मह देमे के दिए उपहार 
स्वरूप कुछ दे दौजिए | 

(५) अपनी उस गरुत धारणा से छुटकारा पा स्मैजिए कि आप किछे एव 
ही स्यवताय के योग्य हैं। याद रखिगे एक सामान्य स्यक्ति किठने शी हर 
सफस अयवा असफस हो सकता है। मेरा हौउदाहरण छीमिए, गरि मैंमे थे 
डझिले ध्यवसाया के बिपय में भ्रष्पनन ओर तैगारी की होतौ भ 
उनमें सफछता मिखने का अच्छा मौका था और साथ ईी मुक्त काम करने 
झानस्द मी आता। बे ब्यदसाय पे हैं -पान और फ्ों क्री खेटौ, नेशानिक हे 
दवा दारू की गिक्री, विज्ञापन समा्षार पत्रों का शम्पादन, सप्यापन उषा 
सम्बन्धी कार्य भादि इसके बिपरौत मै मुझे खाते-बहदौ हिसाव-किताब/ ०१ 5 
ऐटर कारखाने, शिक्पफारी बरास्विक-स्ववत्ताय क्रथवां अम्य पेसा दौकोई 
करना पड़ता दो मुझे विश्वास है कि में सबश्य ही ससफ़छ ओर दुःखौ एहता। 


पी 5४ 


३० आपकी ये सचर प्रतिशत चिन्ताएँ 


यदै झृप्त सम हे भार्यिक्र डिम्ताएँ दर करना आठा ठोा मैं यह पुस्वक न 
खिख कर प्रविशय के पाल साइटदाऊस में दैशा निकता। हि एक बाद में 
कर सड़ता हैं-- मैं इड दिप्य पर अधिकार स्सनवाल बिटार्ता र उद्धरण प्रस्यत 
कर शइता ह ठया दृछ उच्च एर्व स्यापदारिक मुमाद रख शझठा हूँ। में सादा 
बता शड़ठा हूँ हि भारझा अतिरिक्त माय-दान के डिर पुस्तकें एवं पुस्दिडाएं 
बर्ों मिस साइट हैं ! 


उर्कड रोम बानस क झनुशार इमारी चर ग्रतिधत विन्वार्ये अपे क मसाद 
दाग एकर एत्टी हैं। घंठय पाल के जोज गंसर कटते ईं हि सबिर्काश स्पक्ति समशत 
हैं $& परि मे भपरः सार रठ प्रतिशत भौर बद् से दा भार्यिऋ चिस्तामों से मुक्ठ 
हो जग | इदुत झेहर्फा # रिपप में यट बल रद मी है। ध्स्दि ऐस मी 
बहुत से रूस हैं, बिल विए यू आत री नहीं ठठरसी | ठदाहरणार्ष जब में 
यह परिष्छट (श एए था, में एक बशट विएपडा से रिल्य । व थीं भीमती एजमी 
रैदपोटट्स जा ढ़ बच्चो ढहुस्पूर्पोोक के पनामझस दिप्राइमेस्टल रटोसे तथा रिम्गफ्स के 
प्राएडे एव इसपर के अदेश्न मामझ से झपारकार रहो हैं । शतक सरतिरिफ 
एड प्रावर रुझएडार भी हैसियत स मौ उन्हें कु बर्रयों ढ्रा भनुमद है। उतने 
उस सरों ढी ठद्ापठा ही दे या मर्य छी चिन्ता से एगस स दवा गए य। रखने 
बरडुता हुए हरद षग स्लामादार स्पतिशओों दी शच्पपरदा की ैं। ए% एजार टसर 
मार्पिए्र प्रफडाल बुर से कर हजार पपये मा्तिद्न पानदारे सपिषारी हऋ के 
शम्पाम शद्ापता बग है। उरहते शुश शो बात बताई बह बद है--सरिष्राप रूप्यों 
अर भर्दिद्र बिस्ता शेदत भरिश रूय से है मरते निटाँ था सइती। बस्तुत मेने 
हा द्वाए भर देखा हे हि भाप की ढइगे ऋू शाप शाप में मी पोती दा सात है 
नजर शाप ही सादर सी बढ बता है। उसहने इतापया दि. अरिकांश शोगों रे 
दिल्शशों दरों डोर झश मं 4६ उन: प्र परुण शाया नर्ी बगन बह हि 
शनकझा मस्ता गररा सर्वे इसता नएों झोला। इस बर हो हग्मातः सोम शस्मा 
जाए एप । पषों है मे! दिख इॉबलो स्॑रत्र रद दि औसत सटसटेस्न ने पऋ८ 
गए बहा हि. 5३ इठ सी हापे ु शाप भरी उापली है। टएने था दै+- 
कर डाटा धार) उन साजिश मार शे वरी था उनड़ा सवा भाई 
वैन हारा ख हरि यार धाजो षी नम्या ये शत4 हैं । 
है झलार है. बदर से गटई इरेंश--इभा! इस इपनगो बो सर वि 
चुद्दा” पा दा मगी भार हा शी आएी शिममेएशर्स िमानी टेट! बी उसे पर 
कप इग्या ही हा में टाई हे रुख ढाश ६ एि तरस झसते हिपर बध्ये पद ? 
/ढ है परी में परी प्यार है मेंरे मे दिभोती के उत्न के बे में हदा 
फ्श थे टींटूअ दस एक बाई मआापइ झपप लिजा हे ; ४४४ ह४इ हंडइ अरादा बच 
दाग» पा हैं ०६ 7४६ धीई इरम ओह हुई # हष्बाएं इन ब॑ इच्छा 


फ्श्श१ प्रखन्रत्ता एर्च सडकता देने बाला काम कैप क्षोश्त जाब 


बफ़मती नहीं दो जाती | उस कमरतोड काम क॑ सिए एक शेर प्रतिपष्य तो हुए 
रहा, दस सेंट मी नहीं मिख्दे य। दिन में दुत घण्ट काम करमे क मुछ्ते केवछ पॉत 
सेंट मिलत प। 

बरी बर्षों तक में बिना, बाय-रूम और नडबाछे सका में रहा हूँ। इढ प्रडार 
राइना दैसा दाता है में ही बनता हूं। 

में यद्द मी जानता हूँ कि धत्य से पद डिग्री नीचे क तापमान वाठे मरने 
में सोने पर ब्रा बीततौ है। मु किराया बचाने के ढिगे मीछों वैरड चत्मौषा मे 
अगुमष है। मुझ उस्मे में छेदबाढ झूते तमा बैठक कौ जगह जिगर्सी रूगे हुए कैट 
पहनने का मी अनुमद है । रेस्ट्रौं में सख्दा मोजन करने ठजा इसरो करा खब नए 
कर सकने क कारण गदेछे के नीचे पेस्ट दबाकर साने का मगुमदर मौ मुश्ते है। 

फिर मौ सामम्यतया में अपनी माप में से कुछ पैसे बचा ही ठेता वा क्यों कै 
मुफ्ते भपमै सविष्प का डर झुगा रहता था। उस अमुमग क परिणाम सस्यस 
मशनस किया कि बह इमें कम रा आर्थिक सिन्ताओं स॑ मुक्त रएना है दा ऐसे 
घ्वाड़िए कि इम बैता ही करें जैसा कि एक बिजनेस फ्रम करती है। इसमें खर्ज करे 
क॒ छिप, एक पराजना बनानौ नाहिये और उसके झमुतार ही खर्जा करना घहैए। 
हमें परे अधिकमश को ऐला करना महाँ साता | उदाएरण के तौर पर मेरे मित्र 
सिमदिन ने जा कि इस पुस्तक का (मूथ अंप्रेजी में ) प्रकाशित करमेदात परम *# 
जनरब मैनजर हैं मुक्ते बताया कि बहुत से सोग अपने रुपयों के बारे ईे 
स्मपरवाद्दी बखते हैं। उन्‍्हांम मु्त अपन एक परिणित बही-लाता रखने बाछ 
की कहानी सुनाई । फम का ड्विताब-डिताब रखने मे बह अदुधुद पा। दिस यो 
उसे भपनी नि अर्थम्गबरया करमी श्री सो बस | पद उठ सोफे 
सुकुषार मग दांपशर को वैसा मि झाठा ता बह आाशर में चसते असते ढिखौ स्मेर 
के शा-केश में जाए हुए. भारकाट को देखने छगठा; पहै मत शोता हो डरे 
रारौद छैदा ड्रिख्दु मह कमी नहीं सोचता दि महान ढिराया बिजती मोर मन्य 
कई हरइ क निश्चित मदां पर झुठी तनझबाइ में से रपया खर्च फरना है। भरे 
जरदी या खाद देर सं। 28डी जब में डॉलर साए दि बढ! राय की बात हो 
गए है दि गइ इस बात को अच्छी ठरइ जानता है कि जद उसझी कम्पनी मौ उतो 
जी तरह स्पपरवाद्दी से पर्मा करमे लग तो रिवापिगा हो शाए। अर तोचने 
ढात हैं - भाप टी के रुपण हें आप दी का उससे काम अडाना है और स्वस्थ मौ 
करनी है। 

डिस्दु मपनी अर्थ ध्यप्ररपा करन के सिद्धान्त क्या हैं! सपता बड़ भर 
शोजना बताने के सिए वे ध्यारद लैयम ध्यान में रखिब-- 

निपम १- शग्दन्पिश समौ दष्पों को कागडश पर उतार सीजिए -- 

पदात बर्ष पूर्व झब भार्नोष्ट बनेट में एक उप्स्पासडार बनने के तिए हमसे 
मे ढ्ार्पारम्म दिया तब बए गरौब था और शैगी में रहता घा। इसकिए.बह पापा 


आपडी ये धत्तर प्रतिशत डिम्ताें श्३्३ 


रिसाव रधता था। उस कभी रानी नहीं शंठी थी फ्रि उसड़ा पैठा कर्श जाता है 
क्यों ह्रि उसे रब कुछ मास्म था। 


बह स्पाणि बाइ में विश्वारिस्प्यात एपं छनी इन गया भीर सैर सपादे फ्रे म्िए 
भपना निडौ पात मभौ रणमें छगा, ठिस्दु दिए मौ उसे ड्रिखाव रपने का बदत रीका 
इसना भविक पत्र भागा झि उसे उसमें जारी दी रगा। 

जॉन री राय्फार शीनियर भी साख का सगा शोरा बराबर रणते थे। उन्हें 
पाप-तई का उमा पर्य माउम था आर रातों सोम ए पूर्ष जमा पे का हिसाब 
ढर सतं बे । 

हमे भी सरनौ टापरी में शिसब-फ्रताअ रखना शागा। ता क्या भौयन भर 
रिखाड रणते रच्ना द्वागा | नहीं; पह बरुरी नं। बजट विशेषगों का मत हे हि 
आरम्म % महीमें का दराइर डिशाद रसना चाहिए, पहि सम्मय हो शा सीन महीनों 
तह ठप शरद बरते रहना शाहैए। इससे प्पर्ष ढ़ पूरा पूरा ऐसा मिछ्त जापगा। 


इमारा वैडा बह्ों साय ऐता दे भर कैसे ! सा मौ पता खरण शाएगा। इस प्रकार इम 
भाना भहरट बना हगेंग । 


तो कया भार मौ शानत हैं. हि आरा पेहा कष्ट रर्ख होता है! ढामय है 
आप रनवे है थीह यदि सभमुषर ही जानत हैं ता गा३ इयासें व्यक्तियों में एक 
हैं। भीमती सटपस्थ ने मुप्त पताया हि अक्सर बई स्री-पुरुष पभ्टां पढे मुशे अपने 
आउ-स्पप फ भौफ़दे ठपा शप्प बतान रत हैं। में उह्द किए ऐी हैं। जब ये गए 
टिणा हुआ विर्य देइत हैं त। दंग रए जावे हैं। क्या मर पंस पों सर्प दांत हैं! 
मुरिब्रिस मे थे दिए्गस ढर पात॑ हैं। क्प्रा भार मौ उर्होँ में से है! है रझता दे | 

तनिपम २--ऐला ब्शट बनाइए आओ दास्‍्लत में क्षापरर आपश्शइताओां क 
सौंप में दए आए। 

भीम होपस्टन का कपन है दि भद्दे दा बुटाद पास पास गन्‍ते शो एअ 
है से मदान में एक है उपनगर में रहत हो हथा दलों के बच्रों भा संझणा भौ 
शमान हा भाव झौ समान शे पर उन बजट दी आइूपकताएँ एड दूशर मे विच्च 
हि7। एसा करों | दृक्ट7 हि सर्म; खफा एक से मां हा!। उनड़ा बना है दि 
बजा एिलताउण होता है भोर (री रिपाज पर लि'र झुण्ठा है। 

इजट हा धर्ष पा गए हि फौरन से भाराम भौर हल को आाएर छर दिया 
जप। इसडा उरेष्य सोटोइ शा है शिवदा कप बे सामों थे छोाएमद 
दुग्धा शषा झिल्ली गधी। रत बापर है। छो ७ ये दर के भ्रदुरुप थथव हे वे 
शो दर्‌१ है ५ 

रिम्तु दा हद ठेस विधा आज एल हो वैश्य हि +न कया दे आय अझने 
हर्च हर धूरी टेपार इर टटिये | हब 7" धर से शहाए एहीएो। एंव रृहर 
के ऊपर की श्ताप्शार ? बई शह्त! है पटीदए इरपान्शाप* र* | 


श्१छ मधइठा पुर्थ सचछत्ता बैले बारा झपस कैसे शोक बाप 


आपको भार्विक ठमस्पाओं पर मुफ़्त शब्महर देंगी ठपा आपडौ, सपनो परिश्िटेश 
के अनुरूप बजट बनागे में मदद करेंगी । 

निपम १ -- इस नियम पे मेय सर्म यह है कि भार अपनी पूछे का उत्म 
मूष्य प्रात करना लीबिए ! सी बड़े निगमों में ऐसे पेशेबर ध्यक्ति अषगा एच 
ऐते हैं बिनका कार्य कंबझू अपनी कम के छिए उत्तम लरीद करना शेता है। 
भाप मी अपनी निछौ शायदाद के मैनेजर एर्ब प्रबान हैं, फिर भाप उ्ौ मर 
उत्तम क्करीद क्यों नहां करते ! 

निमम ४ --- भपनौ आस को छेकर सरददे मत बटाइए-- 

भीमती स्टेपस्टन में सुझे बठामा कि सबठे सपिक मगर उठ तमग छृगदा है रु 
उनसे पॉच इआर डोंकर प्रतिवर्ष की आस का बगट बनासे के हिए र्यए ती जाते 
है। मैने उनसे ठठ मम्र का कारण पूछा तो उन्होंने कारप बताऐे हुए कह“ का 
अमेरिकन परिगारों के छिए. पौंच इजार की भाग दिडा फठह्ट कर छेने के ठमान 
है। कुछ गर्ष तक तो ने मिवेक से 'डझते हैं दस्त अब उनकी आम पौंच इसार इस्स 
मविगय लक बढ़ दाठौ है तब उनके पैर अमीन पर नहीं टिफ्ते और तोचत है है 
कत बालो चौत शत ! वे उपनगरों में नवा मकान खरीदते ई। ठोचठे हैं, ठत कियए 
पर हिए, गये सुनिषाजनक मकान के किराए से अधिक खर्च इस पर नहीं बेठता। 
थे मोगर भौर नया फर्निचर खरीदते हैं ठेर खारे नेभे कपड़े बनगाते हैं और मुटौषत 
में पड़ शाये हैं। बस्टुठः पहछे से उनका तुल् कम हो जाता है मयों कि उगहे मार 
की बदती का रोग स्मा आता है। 

मह स्वामाविक भी है क्यों कि एम समी जौदन से अपिक मरास्त करना चरते 
हैं। किन्द्र सन्‍्ठतः इमें सगिक सुख किससे मिलेगा! झपने तैग बज की तीमा मे 
राइने से या दर्ज ऐेमे के छिए. डाक में पत्रों मी मरमार करने मे झोर कर्म 
ड्वारा दरदाजा खटलडाने भ्राने से ! 

निबम ५--यहि कमी सापद्ो उषार छेना ही पड़ जाए दो मौ सपती ताज 
मत जाने दीशिए । 

भदि भापके सामने कोई छंकटकासीन स्पिति द और कर्ज छेना दी पे यो 
छोगन बीमा की रकम र्ा-ऑन्‍्दलू भर सेडिंग सर्टिफिकेट एक तरइ से 
जेब में रकौ रकम के शमान हो हैं फ़िर मौ इस बात का पढ़ा कर लौविए कि सा 
जौजन-शीमा कौ रकम तरमुच्ष शापत्मी बचत ही हे | क्योंकि श्रब झाप उत रे 
पर कम लेना आएते हैं हो उतका नकई मृस्त होना 'बाशिए । कुछ बौमे ऐसे 
है जो सम इश्ाारेल्स ( सञीय भौमा ) कषटराते हैं और कबछ इस अबनि 
आप रक्षा करते हैं। उनसे काई क्ोप नहीं बनता | ऐप औगन-बौमा 
आपके कोई काम नह का सकती क्‍यों दि उठ पर आए कर्ज महीं के टफ़ते। भहे 
मिगम यह है ऊ पॉसिशौ पर इस्तखठ करे के पूर्ष पूछ औविए कि बरि आपने 
डत पर कर्म डड़ाना पढ़े शो उशका कोई मकर मूस्प मौ है या नहीं 
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अप मान सछीठिए हि साउझा दमा नएँ हुमा ऐ दिस पर आर कन छे सरे। 
मे प्राई मेरटूस ऐै सापने राधदे एं दिया शायफ्र पाल मोटर है मझान है एपा 
भग्प एगौ पी पृछ पौजे ९ें। साय कउे झने कहो आ उउफ़ने हें! सयगय ही शाप 
पैर में यायूँग | इस देश में लय रुपानों पर बैंक ई, ला शयों फ्ठोर नियमों क॑ 
आगपगत काय बरत दें । उस्दें समाय में अरे राप एगी होती है। स्पाज यैँत 
टर कायून दारा निर्ष रत रद्पी दे सौरप शाप शाप ठयित टंग से मुद्दफ 
इरंग। यदि सार भार्यिक उिपमता में हैं ता रै पर आप झाप उनसे शमरपराओं पर 
पात करेगा य्रांजना प्रनाएया सौर कु सवा पिन्ता से घाइर निशभ्ृ्गों में झापरी 
सत्पता फ्रेगा। में बार बार पटी इर्शगा कि यदि शाप पास झिऐलौ रूप में कोई 
जापदाई है डिगडइा मूल्य भौर साप है हा माप रैंक के पाता याइए। 

फिर भौ मान छीशिए भाव उन एशरों छाया में से हुए शिनके पाल कोई 
पूरी सपत्रा बापदाद नं इातौ और थाप के पास छु” & सक्ययां जमानत के लिए 
पुए नहीं है, तर माप अपनी जिन्‍्टगौ ही सातिर इस झस्टों पर प्यान शौशिए-पहटटी 
बात यद हि भाय उन कज दमे बाटी कारनियों क्रो तिनफ्रे दमावमे प्रिडागन 
भणदां में देखते हैं ढय & ऐ॥िए साबेदन पत्र रूमी मत सेहिए। उनफ़ रिशस्त 
ददने से ये शयग उदाएता फ भयवार माउम दोते हैं श्म्तु उन पर विश्पास मत 
बुगजिए । बृछ कराएनिर्पों भरण्प ऐसी हैं ता नीति पर रुसही हैं और ६मानदार हैं। 
पे शपमुप दी उन त्पगों ईी सेया इरती हें जा सित्ति तपा पौमारी में ग्पश कर्ज 
हैना घादत है। 

थे शूसरे ऐंड़रों के शुकाइक ऊँची दर पर प्याज छेती हैं प्स्तु उन्हें देशा करना 
ही पद़ता दे क्यों ६ थे अपर जोलम उठाए हैं भीर हरंद पैसा झगाएते में 
गषघ मभौ भरिड दरना पए्ता है। स्न्ति शिपी भी कर्ज देते बाही कग्ज्नी स 
सता करते के पूर्प आय भान (६ में जाइए, भर ऋ डिसौ अषिशारीसे 
दगाएत ईशिए तथा उस्त हि ईमानटार इन दनेशटीं द्रापनती के दिए 
पृष्ठप नी ह! पएरयार में क्रारईो भाशंदाभा मे शासता नी भाएता हपायिे 
शत पुछ ही सपा दे गए इस प्रदार ६-पएक छा मिप्रा “श है एक गमायाए 
दश में उन बय देने बाय दम्यनिपों पी टानरीन को जिनके एिएय में अनणा 
बारा ८दा ए थे सम वौद प्राहस्शशतल छे लिप्मों & छास्तगंत बस कर 
रह हैं । 7 रश रदरित से इरियित हूँ थ। उसे छान दीन में झाग मे गए घा। 
शक बयमति हे डांस गय्म - थार शाएए प्रपिष] डो शायर) यरने 
मुए इचायो हि गतौब इजहाओे में उसने शुछ ऐसे धोण$ दंगे थो रेपांपइणी 
बड़े द। यो बर्ड यृत में पपाण हे हर छा दोष बद भर होसे हुइ टन कौ से घाए 
की इपटट शइ पहप जागा। शनाजादे इये ऐैट गदर थी काटी थी अप परशा 
हिल रएवित दी हसेएचाए करे थे रमा है३ झोगे डो छगाह है घर 
शप+ इश्पी।5 है मंदी से इडेटार इ्े 7 अदा इट ८। दायर टथरे 
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भर का फ्तोंचर कुर करने भाटमी भेज देसी और उसऊा पर बरबाद कर देठौ। 
ऐसे मी मामफे देखे गए हैं फ्रि सापासण-से कर्ज को शुकाने, घार-पौच वर्ष मय 
देते रएने पर भी कर्ज घाझ निषस्थ्ता ही रहठा। कितना मतापारण बाते शौं 
में | देंग फ्र्टेन क छाम्दों में-/ इमारे उस सान्दोहन के दौरान में भदासवों 
पं एम बसे मामछे इतने अधिक छे गए फ़ि न्यायायौशों को मौ नानी याद मा यों 
एथा समापार पत्रों का ऐसे संकह़ों मामस्यें की निगरानौ करने के छिए भदैदेप्न 
स्यूरो की रपापना करनी पड़ी। 

भामिर ऐसौ पॉपती कैसे सम्मद है! बात यह है कि क्सनियों कर्मदाएों से 
कई तरए फ॑ गुम शुस्क और अतिरिक्त क्ानूनौ फ्रित छंती हैं | उन कर्द दमे गाणै 
कम्पनियों से निषटने के छिए. वश प्रोया नियम याइ रखिए हरि मै भाव एकस्म 
निश्चित हैं कि भाप कई उस्दो अदा कर सकते हैं तो श्लापढ़ा स्पाज काफै कम रेसा 
मौर भाप टौक ढंग से पुरकारा पा हकेंगे | ड्िन्तु मद भापको समा नामा करदाना 
पड़े ता आपका स्याज इदना अधिक इढ़ सकठा है हि भाईस्टिन तह उठड़ा ठैसा 
करने में मूछ दर थाएँ। डॉग सर्टन का कहना है हि कई मामझें में झतिरिणत 
खर्च मूद्ध कर्ज फ उपर दा इजार प्रतिश्तद कद जाता है क्रपदा हैंड जितना छेती र 
उससे पौंच शौ गुना अपिक हां जाता है । 

निपम ३--धौमारी, झाग ठया आपतड़ाहु के धिए भाग सर्ने ही 
सबपरपा कर अपनी सुरक्षा रक्षिए-- 

समौ प्रकार भ गुर्पय्नाओों, शुर्माग्प हवा संमावित मापसिकार के सिए एरौ 
छोरी रदम पर भाषदा बीमा हा सकता है। इतका मतसब गह नहीं फि आप इर ऐोये 
बात सैसे हि नहाद नद्वते फिसस जाना बरमन मौजख (एक प्रीमारी थो ऐसे 
मादा की धरए हाठी है) साहि के छिए; सपना धीमा करवा लें| फिसु मैं वर अपर 
कहँगा कि समौ बड़ी विपत्तिब से जनक कारण भायओ सर्थे में उतरमा पड़े ठवा 
चिम्तित होना पड़े भाप सपन का सुरक्षित रसिये | ऐला करना डौफ रहता है। 

उद्ाएएज क छिए मैं एक महिमा का जानता हैं जिसे गठ बर्ष भसवाएत मे 
इत दिन ढारमे पढ़े भौर बह से छुट्टी मिलने पर उस केषद्ध आठ डॉसर क्रा गिर 
चुफाना पढ़ा। क्यों | इतक्रिए. कि अस्पताक्न के खने का उठस बीमा करवा रफ़ा बा। 

निपम ७--ऐसी स्यषरपा कभी ने फीजिए कि आपकी सूछु के बाई 
पिपडा पत्नी को भापके जन धीमा प्री रकम एक मुष्द मिस घाय। 

मेरी शापमे यह प्रार्जता है हि यहि भायमे अपने परिगार बी ऋौतरिझा कै 
दैय परौरन-मीमा दरबा रखा है ठा ढाई ऐसी प्ययरथा अ्रीणिए क्रि आप मत के 
परघात्‌ बह टारी रकस एक मुए्त आप यिघया पत्नी को मे मिले ) 

जो दा ही म॑ पद हुई है बर रो उठ रकम बय बय्ा करठी है! 

शतक उचर आप भौसती मेराभर छल एपर्ी ईंयौ। य॑ म्पूजॉर्क हर क॑ पूरे 
एिपिय अर रट्रीर पी छौयत प्रीमा संरधा की मदिका रिसाग ढी प्रपान हैं| पं ठरे 


आपड़ी ये सचर धविषण विष्ताएँ ३९७ 


अमेरिडा में रिपत सदैए्ठा कठयों में इस रिपेऊ पर भाषत्र देती दे दि विध्पा को 
प्रीमा-रकम एक मुछ न दी याइर श्ौयन मर क लिए गिप्दों में थे नाए ताड़ि 
बह 0उनौ औरविका बगा सफ। भौसमरी मरौभर एसू एयरटी मैं मु्त पतावा हक्लि 
पक पिएं क। छोयन पीमा डी पीस हआर डॉलर ही र्म एफ मुश्त मिली थौ। 
उसमे भाधेश्सररी स्परताप घताने के लिए बद रषम सपने बंद को उपरत दे दौ 
थौ। डिख्ु पग्ध में पारा ला गया और बद निपन भर असद्याप घन गई। उरदोंने 
मु्ते एक ऋम्य विपडा पी कद्दादौं सी मुनाई। एफ सेस्समेन मे जो भण्नस्त-सग्पति 
विकयाने का धरपा करता था, पिपत्रा को पुरसायां दि बह यीमा बी रक्म को 
छाईी उन पढ़े शिफों पर स्गा ऐे ' जिन प्रीमत एक वर्ष म॑ निभव ऐ। इुगुनी 
होने बाटी ऐ। ”! तीन बच बाद जब उसने उस सम्पत्ति को पता तो उसे कंदछ 
मूप पूँमी का इतयों भाग ही मिषा। एक दूसरी दिधया के विषय में मौ ठसखोमे 
बजाया हि प्द्रए दटार दॉमर बे पैमा-र५म मिप्ने पर मौ ठस विघरणा को एक पर्षे 
के मौठर ऐ सरमे बाहओं के निर्षाद के देख शिशु-फ्स्पाज यंरपा को भाषेएन-पत्र 
मेजना पढ़ा । एसौ दी हथाएं अम्प शुगई कद्मानिषों गट्टौ सा शउ्ती हें। 


हैेटौश दाम बनरम पतरिद्ना में म्यूपों परत (शमापार पत्र) ऋ सग्यातक 
शिक्षा एवं पारंए मै एक पिशलि में पताया ड़ि एक मड्धिस्स ए ह्ञाप में दौस 
दगार डॉहर की शर्म भौजतन शात बर्ष तझु मी मदद टिक सडती। 


बई पर्नो पूर्व "दा सैटरदे एपनिंग पोस्य में शयने शषम्याइड्रीय में ठिणा 
था हि पासा$ सेममन उनसे व्रिषषाओों को जिन स्पयस्ताप शण्बन्धी को 
फिएच म्ती ता शेया शिनहा कोई ५ झगर लागइकार मी एोता, भयता पैठा बेफ़ार 
ऋ% २६ में एगा देन के लिए परी भागानौ से एस०। 7३ रें। एसी परनाएँ, बार 
प्रयतित हैं। बोर मो इडीउ अपरा देर साउको दख बारह सामडे पैसे भ्रगप्प 
बतरए शहता दे थिरामे (म्सी विधया भपरा भनांप में प्रिटी भापदव पर रिश्याश 
ड्लिया और उसते उरदे दर टिपा। इस पक्रार एफ 7 ठिस्पपी ग्यकिस दी औरन भर 
बे धएत था उसने पैट दाट कर जमा ह। ए पुण बर रए ज्ञात है । 


दौर भार झानी शिपया परनी एप बष्यों ई) >िपायत काना बाइत हे हो जे 
दै मारग्त वी पुतिः बाम में एीशिय । पे भागने समा % सब बृद्धिमात उप्रग 
परऐ में के दे । ठस्पन शागइ घाए उण्तगारिशारषों के मम्य भला शाषा एड़ा 
चा। उनसे पे एफ रिए पी। थो कपा उसहीन उन रिआ छ [एरए नह्न६ गम 
छदी थी ह मेरी उगाले एश दूरट इयर बनादा शिहस उसे लिष्रो $ वि &पन 
शएन्द साहक आाशिदवा निम्िति री गोरे । 

पिदम ८- परने इच्चों १) पगदे फसों का साटर बगठा टिपाएजे । 

9 इम्ई मे टत बुचि को 7एी मू पाए परे छुदर रु रियामे ने इशै 
सै । पर इरता देरय्स टटए में उसये “ला था इ दिल प्रइ५ ३ भले 


श्श्ड असध्ता पूर्व सफकूठा देते बाझ्य कास कैसे खोजा जाब 


नन्‍्हीं बच्ची को रुपयोंगै्ा के प्रति उत्तरदायित्वपूर्ण मिवेद्र बरतना सिलादीएई! 
उसने यैंक से एक अतिरिक्त चेडधुक मास्त की और उस नौ बर्षीवा बच्ची को दे 
दो। जब शदकी को सामादिक जेब रूर्च दिमा जाता, तो गइ उसे अपनी माँ हे पाता 
श्षमा कर देती जो उसके हिप रैंड की तरह थौ।झमाह में सब दुमौ उसे एड 
क्षपा दो सेन्ट की सावश्यफ्टा होती बइ उसके छिए चेक द्राटती मौर सरल 
लमा रकम का छेखा भोला रखती। ठस नस्दौ-सी खड़की को उसमें न केश 
श्लानस्द आता बल्कि बह यह मौ सीसने सौ कि रुपयों पैसों के विपय में श्यस्तवि 
जिम्मेदारी कैसे निमाई जाय ! 


यह एक उक्कय्न ढंग है। यदि आपके मी स्मूस जाने बा्दी छडुकी हो मोर 
सदि भाप उसे सिखाना 'वाई ड़ि झपयों पैसों को उसे कैसे रत फरना चाहिए ठा 
मैं भापसे इस युक्तित को अपनाने की सिफारिश करूँगा | 


लिमम ९--मदै भावस्पकता दो तो कुछ म्व॑जन तैयार करके अतिरिक्त वैठा 
कमा श्मैडिए | 

विधेक से बशट बना छेमै पर मी यरि भाप महसूस करें क्लि आपड़ा राम 
ठीक तरइ से नहीं चस्म्ता है तो भाप दो में से एक काम कर सकते है गातो माप 
फिडडिनों मुनाते रहें मश्बडाते रहें भोर जिस्ता करते रहें या फिर सठिरिक भार 
करने के दे क्रोई दूसरी तरकीब निकासलें। डिस्तु कैसे ! आपक्रो पैसा माने 
क्र बसे सभिक आवश्पकता इसप्लिए. है कि झापकी प्रमुख आगश्यकताएँ पूरी 
हो बाते | न्यूगॉर्क झेक्‍्सन प्याईंट्स की ३७०-०१४३ ीं स्ट्रीट क्री भीमठी नेही 
स्पौमरने मौ बद्दौ किया था। सन्‌ १९१२ में बह एक तीन कमरों क साबात में भेधयी 
रही थौ | उसका पति मर चुका था और उसके इानों श्रड़फों री धाशी शे दी 
थी। एक दिन बद ए दगस्टोर सोडा फ्राडप्टेन पर सराइल्‍छरौम से रहौ भौ। 
उठने देखा हि द्राउण्टन पर बेकरी -उमोसे मौ मिकते थे लो रूसे पूल होते गे। 
उसने बए के माडिक से पूछा कि क्या झापर मुण से भर के बने शमोर्से सरौदना 
'ाईगे ! इस पर उसने दो शमोहतों के क्षिए भोईर दे रिगा-कहदानी मुनात मत भीमपी 
स्पौमर से मु्ते बताया हि गयपि मैं म्पजन बनाने में कुपस हूँ वबापि मैमे 
झपने नौकरों सं दौ दाम डिया है। उन दिनों एम बोर्थिया में रहठे थे। मेने तव 
धक कमी बारह धमोततों से अधिक नहीं बनाए होगें । उन दा समारसों का झौंशिए मर्ति 
दरने क परभात्‌ मैंने मपनी पड़ासिन ऐ सेब के रुमासे बनाने बरी शिध्रि पू्ठी। मेरे 
घर कै बनाए पहऐे दो समोस जिनमें एक संत्र छा बना वातपा 8 मौभू १५ 
सोडा द्राउप्ठेन क ग्राष्कों का पह्ुुत पसन्द झाए। डूगस्णेर मै पिन पौँच 
उमोरों का आदर दिया। पौरे धीरे बृततरे झराउप्पेन से बा भोशनाहमोंते मी 
ओर आने छगे । दो बर्ष के मौतर में पौच एजार शमांस पति गर्ष इनाने छूगो | गए 
ब्र काम झपने छोटे रवोई पर में मैं स्वर्प करती थी। इस प्रकार ढाह मर 


आापडी ये सत्र प्रतियत दिम्ताएँ श्श्र 


हजार डॉछ्र दिसने टग । इस्र दाम में शिया टन बस्‍्तुओं कर यो शमासे बनाने में 
स्गपी दी भार दाग मौ एप नरी एलसा या। 
श्षीमरी रपभर » पर में बनाई गई पऐेस्टरी कै मेंग भौ इतनी सपित थे 
गई दी हि उस कस्ता रसाई पर एइ कर एक एस दृषान में कागरार जमाना 
पद्मा। और दा रूफ्पिपों झो शमास, बक प्रेट भर शत शनाने फ्े लिए मोझर 
गणना पहा | युद्ध ८ रनों में खा सार्गो पा पन्ये उन स्पछनां का शरीदने क तिए 
साइन में शा रचना एचञा भा । 
कमी ररभर दा बना है हे मैं डिठरी सुर्णो उन हनों रही उतनी 
शौरन में कमी नरीं रही । में दिन में आरइ सर दौह” पर्ये सना पान कषराम 
करती बपी हि यह मर ठिए काई दाम नएँ या बीक पक प्रभार का एष्प्रेम्पर 
(उपक्म) था। मैं सपदा और से सटा स्मर्यों को प्रर्प रखने हा प्रयाग फरती 
दौ। भवाएस्त्र पा फिल्ता फ्रे रिए मर पात हमर ऐ नरी रएटा था। मरे कार्य 
ने मरे शपन बी रिएता का, जो मं हया पी के आन, तपा अज्ना पर 
शो देन न हुई थी मर दिपा था । 
जव मन भीम रफ़ैभर से पूछा हि. क्‍या कोई भन्‍प महित्य सौ जो गहन 
अनने में शरण हा ठुपा शा एसे करयोे में रएठी हो तया गिनती जनस॑स्पया इस इशार 
में ठपर दा इसी सरीड से भाने सरझाय जे शमर में ऐसा ब्रा हग्ती है।!! 
मो, उस्लम उत्तर "पा-- क्यों मर्शी डस्र कमा सप़्ती ऐ। 7 
ओमो पोगा सररर मी भा हो ऐसी शश इस घतार7०] ब* ए स्नोश्स के 
मतुद्द नए ये रहती हैं। रत नगर दी श्न-गफरा हौस हमार दे। गाने सलाई 
इयान के श्‌र॒द्द हथा दस सेंट एप मरा बस्तुआँ से सस्ता पन्‍्या माप््म विपां था । 
उनझहा पी ए सार ५३ एषा पा एगहिर उह्े देश कमरा पड़ा। एिम्दु टैप ! 
पर न $  सनुमा था भीर ने उनरे “तल % हुनर हदा। ऐहा मनी 
दा। व सा एड रन्षी राय दथीं। टखान आए है भगार के शपरा 
परुप शा शहर को विटा बार सूस्दू पर इगट् लाए ढी उस व पर 
रह इर पड़े हयुते के मिरट शाही रही भीर एड पी में एकऋू 
जबद्ा $ उिशिब से शत से सौरम बात बप्सों का उस देश दिएा। उ्हेने 
इष्डो पं बा बता शगाद्ा पैस हिपर छाया थे दए। हा गोज पर रं. ब* बेर 
डर शरीर गौ। पागाएमेरीन बिरए दे शवारा शुभा अरम्‌ क्षवन 
में मफन (हुई ी टश एा गो 7एइ असर बह शाये बी ए४ा इच्पों झा शुगर 
बया बह थी ! दूसरी भार शेर सिटा रे चुटुऋआागगारह प्ै। 
लीफिी जल भयाएं 5 घाट ई. बह गन आपारशरहनटी इ१* मापाइाफि: 
कै हि दहन पापन इगए छी ढारा पार # हतत मान चाब ध्यौ। रपट दो 
ह# एकर्ट इग पार ई पापा हे विद्वान का रिपार दिरण एस ओे (रे हहुयाडी 
हु २ ते पलटने बएन ई 7 (इ इृष्टादत के ते गई एग बहने झहयात 


5 


श्३्‌ मसब्तता पूर्ण सडफ़रुता देसे बास्य काम कैसे कोज़ा थाष 


प्रकट की क्योंकि उसके प्राहड़ पौ-नदस चाइते ये केग्शौ नहीं। पर ल्रब उत्रोंने 
उसे एक नमूना दिया तो उस्दोंने उसे पसन्ट कर छिया) और इस कर 
केष्डौ गेचना घ्ररू कर दिया| पहले दी दिन भीमती स्वीडर के छिए उसने भष्फा 
वैसा कमाया। धार वर्ष के उपरास्थ उस्पोने शिकागो में भपता स्टोर लो था देफफ 
झमाठ प्रीट दौड़ था। रात में बइ केप्डी बनायी और दिन में उसेँ गेक्तों! धो 
मफद्ैस्ता अब धक संकोजशौड गकिशी थौ और जिसने रसोई बनाने के पृर्दे पर केप्से 
बताना आरम्म किया था उसके अ्रद अपने सत्रह स्टोर हैं। बिनते से पढए 
'शिकागो के दूप झिसे में हैं। 

जो बात में कइना चाइठा हैँ बह यह है हि स्पूर्योके के केक्‍्दन हर की 
मेक्रीस्पौआ तथा एसिनोइस के भुड़ की भ्रीमत्ती थोया स्नौडर से अप की छडिन्ता 
करने के बमाम साक्षेय कार्य किया। मच्यपि उन्होंने आरम्म में अत्यन्त छोर पैसनि 
पर रसोई पर के अृस्दे पर स्पेन बना कर पैसा कमाना आरम्म किया हस्त किपो के 
मत्ये नहीं। उन्हें न तो ढिराया देना पड़ता न विज्ञापन और ने तनरवाई। ऐसा 
करने पर कोई मौ सडिका हो बित्ीग मिन्ताओ से ढ़ैसे दुलौ रह सकती है ! 

अपमे 'बारों भोर नजर दौड़ाइसे आप देखेंगे कि सोगों की बहुत शो बशरएं 
झापक जैसी दी हैं जो शत्र तक अपू्ण हैं और जिन्हें आप पूरा कर सकती है। 
उदाहरणार्प भाप सपने आप क्रो कुशक्र ध्यजनकार बना कर झपने रसोदे पर हो में 
जुधतयों के शिए: पाक-गिशान की कश्ाएँ शो शक्सी हैं। भापको फंड दस्‍बाजे 
अटफ़मने की बस्र॒त है | युद॒तियों बडस्छे से आपके पात गाने ऋरैगौ ) 

अबकाश के समम पपणा कैसे कमाना इस विधय पर कई पुत्र शिखर 

गई हैं । किसी मौ धार्मजनिक पृस्तकाक्य में प॑ मिछ सकती हैं ! झ्लियों एजं पुष्पो 
के छिए. कर भुगोग हैं। किस्तु एक बात कह देता ह। बदि माप में बर्धएँ 
डा ल्वामाविक गुण नी है तो पर पर फ़िर कर बस्यर्दे बेचने का प्रयास कमो मत 
कीमिए | बचोंके प्राय छोग इस तरह के काम से पृथरा करते हैं और इतहिए ने 
असफक् रहते हैं। 

नियम १ -- कमी धुआ मठ शेडिये । 

मैं प्राव: उन स्मेगों को देख कर सवकित रह चाता हो घोड़ों तमा बए की 
म्शौम पर बालौ छगा कर रुपया कमाने के साधा रखते हे। ”ै एक ऐसे भाशतौ 
को चानता हूँ जो ऐसे दी कस्ने के लापन रखठा है और उनके हारा अपनी रोचों 
कमाता है। डेसे उस सूर्ख कोगों से परणा है जो यह समझते हैं के वे उठ महंत 
को जो कि उम्हें हराने के फिए. ही बनाई गई है इरा देंगे 

मैं समेरिका के एक प्रसिद्ध दुकमंकर को रानठा हूँ ! बह मेरी प्रोड़ कप्चामो 
का लिधार्थी रइ चुका है। उसने मुझे गतागा कि भोड़ों भीर धड़दौड़ का पूरा पूरा 
शान हांगे पर सौ बह रुपया महीं कमा रुका | फिर मौ लक्चाई मश हैं कै मूख छोय 
पति बपे १६ करोड़ डॉडर थोड़ों पर बरबाद कर बेते हैं | पह रकम १९१ के 


खांपरी ये सतर प्रतिशत दिल्या १३१ 


इीए झाप शी ए' घुटे ऐ | बुरमरर न सुप्त यह मभौ बताया कि यार उल्पा दो 
दा इ पिशिस बद घगा एरठा है और दिस यह ररबाट करना दात्वा हे छो उस 
घुदट” का घरऊा एगा देना ही बन रबन अप्णा छाप समता है। जप मेने 
उसग पूरा दि सिफ्टर शऔद फर अगुर र रस में दोंग सप्यात्म पा यों का कया होगा 
का, उणर में टन बहाया द्रि. उस शर्रीफूस रोडन से हां सापकी शापनी 
स्टाज हो ता मौ भाव शर जामि। 

गत इवें हुआ शप्ता दी ए दो घड़ी घारारी इग्तनौ घरादियं इसमे भाम 
विदद् था कमिसाइपो हैं ठरदें झान सना साहिए। पर फैले] शसऊ टिय थाय 
ओोजबरि” जड़ादी दय. दा हू छिगर दे भाइश नामक पुराम पढ़िप | थट सेग्पक 
प्रिय तथा पायर (सोसख) में ध्रतेय है सोए एम उप्य कोट का मनितम है। 
य* एक प्रशपर अंम्शार्री ऐ दा पीस ही ठाएिदा बनता ऐे। उस पुस्तक के 
दा की पहच पूछे में बदी पघताए गया इड्विपा गटेस, फ्रेप्ण सर मशन 
डा पोरर, श्थ्डपह्रर इत्ट्रटट थिज शासन सिनोक़त रॉ मा्ेट भाददि पर 
दैसा शगाने में शायद सारे कया हो सघ्ठे है! ब पुलाऋ भागगी थन्‍्य प्रौनिएों 
पदलियों हथा बैशानिक एप शीव-मंगत पपटपों ८ य'र में जानझारी कराई है। पए 
पुस्ठक्न भाका मई बताने का प्रटाना नहीं बरग्सी द्वि भा सा दर पगा पैसे 
कमाहा घर | यम का उसमें ब"द रगाय नरीं। पए हो झय्ण आापण। रष्टो बता 
है ६ उभे प्‌ उन सम सामानर सस्‍्तों में भारधय शझ्ाता फे मार्ग में बडा क्या 
शकापरें सा शप्ती हैं! पुराक में दिया उनसे रझावरों का देख बर आप यचारे उन 
शुघारियों एर जस्र शरण शागे जा मयने परन दी कमाई पर, पता डाइन, 
अपतया ए८'८ मशीन पर ऐोंए देते हैं। मर भाशे के रेपन, पऐोदर रमे, था 
पाड़ों पर दैश" एगान बा शो हो शो इग पुरा मे उस दणन ८ हजारों उपाप 
दगाए 7० है। एस पटिए। आशिर दइग एर राव ही एिलगा झशदे ! 

मिवम ११५-- वा भाग अरत रिश्ी। भषरदा ने सुपार लड़ें मो शश्प 
करवा] एर हुए करद था हाई दहण नहीं शर् एमए शिए गाए मा रीजिय। 

पता हमार तय भारती गिशीव जारदा को शपारा हग्मा न द्वारा रस 
दम मे बस उस भरा के घ) समन मम्न लए ४4 ब] € रुपए है मघ्प ऐैं। 
बयान रए हि हुतों मा इईह धेस शागय है गिलोध मानी विभीय रिएण हैं । 
इसे दिम्न ई"है हे दद र एम भगइ-स््ट5 4। इगारशी नी इग र।। सन्त 
इा।ए था नी इम्न१ हि उस गति दी मी शिल्पा एम दरााएी बन झारदेरें 
दते शिचि है । 

सारिढा व वूए णईरिल रह स्शीषयों भा मी विभीज विशशरों दा 
कतथना झरुग्या परा था ।। इस हवा % शिटान < ४ ई व! दे/टाटपन झशण 
बाते जाते ६ * ३ लाये इ शा दा ध्ना पट्टा बााब मे टिक रे 5 
नविष्का ४ दम इम्ट साने सर भोर संत चीवब रिस्‍त एव कै से बु 


१११ प्रसन्नता एवं सऊडता देसे बाक््म काम कैसे एमेजा बाव 


नहीं बनाना चाहिमे | इमें उस विषय में दार्शनिकठा का रमैगा अपनाना भाहिए। 
रोम के एम प्रसिद् दार्शनिक सिनेता मे कहा हे झि ' गदि आप अपने मंमान ते 
सन्द॒प् नहीं हैं सो सारे संसार को पाकर मौ आप छदा बुःखी हो रहेंगे। 

हमें यह नहों भूछना आाहिय॑ कि नादें इम सारे अमरिक्रा देश के 
माठिक ई। क्यों न बन जाएँ और कैब अकुसे ही उस बैमब ढो करों न मोर, 
दिन में तीन से मधिक धार भोजन नहीं कर सड़ते। तथा रात में एक से बवितर 
मिस्र पर नहीं सो सकते | 

विधीय चिन्ताओों को धर करने के छिये हमें इन स्पारह नियमों का पाहछन 
करना घाड़ेये।-- 


(१) ठम्बों को कागज पर उतार छीजिये। 
(२) ऐसा बजट बनाइये जो भापण्न भरावश्मकठाओं के सौंप्े में डछ बाए। 
(३६) विषेक से सर्च ऋरना सौलिपे। "रे 


(४) साय-पृद्धि के साथ अपना सरदर्द मत बढ़ाएये | 

(५) मापक्रो कमौ उपघार मी फेना पड़े तो टस दिन के छिएः अपनी रास 
बनाए रखिये । 

(६ ) ढौमारी भाग शया संकरडक्‍्राढ्मीन स्कथे की स्पवस्था रत्म कर अपने दो 
सुरक्षित रखिये ! 

(७) अपनी विधवा पत्नौ के ढिने नकट बसा रकम मत छोड़िसे | 

(८) भपने पस्चों को पैसे का आदर फरना सिखाश्ये | 

(९) यदि सम्मव हर ता स्पंजन बना फर अतिरिक्त आमद बनाइये । 

(१ ) क्रम उम्रा मठ संठिये । 

(११) यदि अपनी वित्तीय भ्रगरया को मुपारना सम्मब न हवा तो अपने पर 
हुपा कर श्रो बदरु नहीं सकता उसको लेकर शेप मत इजिये | 


१2६ 


भाग १० 
मन चिया पर विजय यैसे पार 


बल 


६० सच्ची पहानियाँ 
ए पढ़ी पिपत्तियों न घुप्त पर एक साथ इमलछा पोल दिया था 


छेपऋ+ सी झाह स्लेक्युड 


स्फेकयुड - ठंडिस दियवयेश क्ोफिय फे सासिक | 
आस्टाहोमा शहर लोरश्ापहोमा। 


सन्‌ १९४३ फ ्रप्म बी घात ऐै, मुप्ते लगा जैसे समूने घंतार की पिन्वाएँ 
मु पर भा पी है। 

बासौग वर्ष स मौ अधिक समप मैने सामान्य निरियस्थ श्लौजन वियया 
है। परि १रिनाएएं दी हो बह छामर्प था सौ भौ एएरप अभ्रा स्पारी 
के भाप दॉसौ हैं। में भामतौर एर उन मुर्किष्ठात का भारानी से छामना 
बर ऐवा। पिन्‍्तु दबायक पत्पपढ्ठ छा मद्यान उिपचियों एक साथ भा पमप्री 
इसपिए मैं रात भर रिश्दर पर इधर उपर करबर्टे एता रएता तथा दिन निकरया 
देश बर मपर्मण हो उठता क्शोड्मि मरे शामम ए) इड़ी सिस्पाएँ गए सैसाए 
मुए निगर'ने ली थी । 

(६) हि राम! दिदापी युद मे कान रुपे थे पर दिनेश - प्रीो४्ज 
दी न दिसतीर गटिनाइश। फ॑ कारप रिए गा थौ। भद्िभ्रेंण सतऐेगों परशिशय 
प्रात धिपे दिना ही पुद शग्प्प्पी परागोपर में दाम कर८, प्रशिधित विदार्यिषों 
से भौ सरिद् ऐसा कमा एसी पी । 

(३) मेरा दड्ा हुृएका #शाई में या शशटिए मशा दृदप एिग्ठा शं छाना 
है प्यए था हिहता पि रिश्ली मी शामाप गिर बा होश है जद उसरह इप्प 
बुद्द मे गए शो । 

(३) भ॑ पा मा शरर के गधा मे फिसानरघत % देदु बात बड़े मूं 
प्राग॑ पर कुम्या इसने 4 कारदादी घष्ट इर है थी । यत पर जा मश पृष्ठ शग्पति 
था उए भू राग झ मष्व में रिपर चा। मै शानर था धिरते व लक मूरर का बै रह 
शग | माग री मि!णी वि दुर्भागाएरँं बात यह थी हि 6 झुगग भागे घर मे हाप 
को वा।। शायात दग /एड हे झाग्ग पर मे शा हा ऐ हि भाये का प्यार के 
पएपार बा ए टिएने के टिए औोई दृल्पा घर शाह पी नि । झत0े सदर दा हि 
बए एरने घै ये राना पढे । गए पी शद रिया धयऐ टिमदोई गरयु मे तलैए 
ल्गाएामरी व! 


२३५ सैंजे चिल्दा पर दिजव कैसे बाय 


(४) मेरे घर क॑ पास पानौ क य नहर लोदी गईं पी। फरूमधवरूप मरी अमीन पर दो 
कुर्भों या सूख गया या । नया कुर्शों खोदने का अर्थ था पौंच सौ डाझर का कृत 
अबोंकि मई जमीस मेरे कम्जे से जाने वासमी थी। दो माई ठफ़ हर शेर सपने 
पप्ममों के सिए बारिस्यों में पानी छाना पड़ा वा। और मुझे आशंका थी कि धर 
हक छाई बछेगौ मुझ्ते उस काम से छुटकारा नहीं मिकेगा। 

(५) मैं अपने गिजनेस-स्कूछ से दस मीछ के झासके पर रएता मा मोर 
मरे पास थी भ्रेणी का पंद्रोम काई था इसलिए. स्पष्ट या हि मुझे नए सर नई 
मिकेंगे | भौर मुझे मह भौ विस्ता रएदी थी कि छपनी पुरानी फोर्ड पाड़ी के पुणे 
ओर बिसे टायरों के लजाब दे देने पर अपने काम पर कैसे यादेंगा | 

(६) मेरी सबसे बड़ी सड़की मय से एक वर्े पूर्य शी हाई स्कूठ का सदन 
समाप्त कर जुड़ी थी। उसकी कंछिज साने की इच्छा थौ ढिस्दु मेरे पाप कतिझ 
भेजने के शिए पैसा नहीं या। में बानता था कि कॉसंज नहीं जा पामे पर ठका 
दिख टूट जायया। पर क्‍या करता | 

पक दिन दोपइर को जब मैं सपनी निन्‍्ताओं में हूषा हुआ पा टैने उसमें 
एक कायज पर उतार छेसे का निश्नय दिया। मैं लमाएठा था कि दुनिया में मर पे 
सभिक चिन्ता फ्रिस को सौ नहीं होगौ। में ऐेसौ चिल्ठाओं से कमी नहाँ 
डरता जिनका इछ गिकारने के छिए. मुश्े संपतर करमे का,घुमोग मिरूता हो। किन 
मेरी थे समी जिन्ताएँ अपने बस से सर्बया परे थीं। मैं उनको मुख्याने के सिए कए 
नहीं कर सझा और इसडिएः अपनी मुसौचतों करी सूची टाईप कर सी | उस बात ढ्ो 
हुए कई महीने बीस गए.। मैं सूख ही गया कि मैंने कोई दो मौ तैगार की थै। 
खठारइ महीनों के बाद अपनी फाइडों को उल्दते समय मुझे ठन छः बड़ी 
के पूरी मिस्र जो कमी मेरे स्वास््य के ड्रिप. एक लठरा बन गई थीं। मेंगे गो चान 
से उन्हें पढ़ा सौर तब कहां आकर मुझे अपनी उन समस्याझों के लोखकेपन की मारे 
हुमा । उन समस्पाझों का कसा हुआ हो देखिये -- 

(१) मंरे गिबनेत-फ्रझिज के बन्द हो जाने कौ थ्रो भाशंका पौ बह निर्मेक 
सिद्ध हुई क्‍योंकि सरकार में भूतपूर्म सेनिक्रों करो प्रशिक्य देने के लिए, बिजयेत 
कछिज को रद्टायता देना झारग्म दिया भौर मेरा कॉसिज प्रणिष्टार्थियों से लचाशत 
मर गया। 

(२) अपने सड़के के सम्सन्‍्ध में मेरी सो जिस्ताएँ थींबे मौ लिए दिए 
हुए कमोंकि टठका युद्ध में दास भौ बाड़ नहीं हुमा पा । 

(३) धिमान-स्पछ के प्रयोग के सिपए मरी छागदाद पर ट़रकारी कभ्जा णे 
याने की चिम्ता मौ स्यपै रद्दी क्योंकि मरे काम से एक मौछ के पाते पर दी तेठ 
मलिक झाया या और उठकी गरीमठ इतनी बढ़ गई थी कि दिमान-रपढ के फ्रिए उठे 
खरीदना एक बहुठ महंगा होश या। 


अझरदी कद्मामियों श्श्च 


(४) भपने पश्मझों को पिस्मने फे लिए शुए में साइश्यक पामी नहीँ रह्या या, 
शसड्ी मौ मुसे दिन्‍या थौ। मिम्तु जब मुझे पिश्यास हो गया द्वि फाम पर शरदारी 
अधिकार भद्द नएँ होगा शा मैने उचित रघ्म णर्थ फर एक शइरा दुर्ओों लुष्पा 
छिया, शितसे रूब पादी मिलमे रगा। 

(५ ) माह ८ टाययों फे पिपय में मेरी चिन्ता मौ ऐेकार रए्टी क्यों: मरम्मत 
बरसे दया धायपानी से गारी खड़े फे करार फ्रिसा तरद टायर ख्थछ निऊसे। 

(६) अपनी छट्झी दी शिक्षा के रिपप में थो निम्ता थी बह भौ बयार रएी 
क्यों कि कएएज सुछ्ठन॑ फ साठ दिन पूर्ष एक समत्कार ढी ठरह मुझे दिताब भोडिर 
इरन का छाम मिस गया था जिसे में रृ्‌रू से पाएर भ्रतिरिछ शमय में कर समता 
था भौर उत आप स मरे लिए सपना श्ट्॒पप को शमपर पर कॉएंय सैयना ठग्मय 
हा गया। 

मैने कई बार स्पेयों का यह फट) मुना था क्‍ह दिन बातों को शैकर एम 
मिम्तित शुप्पर एप हद रहते हें, उनमें स९ १? कमी मत गाती । प्स्ति एठ 
मान्यता के मदर को में दमौ ठमशा छा मैंसे मठारए पर्ष पूर्व शाप की गा उन 
फिन्दाओी बी दसी को देणा। 

मैं भगपान दो पस्पदा देता हूँ झ्ठि मुणे थाई प्पये दी कर्षोंन ए॥ उन ७* 
मपानऊ डिन्ठाओं से शंपर्ष परम का गुओोग रिएा । उन समुभरों न मुप्त यो कप 
ही उसे मैं रुमी मी मू गा । उससे मुशे उम घटनाओं के िपिप में थो ने कर्म 
पर ने परम बार हैं भर जो एसारे निंशर के परे हैं, दुप्यी एपं कुद एन पी 
मूर्पता का मात रो भारा। 

र्मप्ज श्विप - शाव पी कछ है हिसार भाषने क0 सिस्ता ४, 
दौ। मन ही मन शारिए “मैं रैसे झट खरता हूँ धि दित बात के रिए में 
पिन्ठित | १६ शयमुप दागा ही ! 


फरए पूफ पण् में ही प॑ पार आशाराटी पन सस्ता है 
५ लघ६ -- प्रतिद भर्यशास्त्री रोजर सष्स्यू पेप्सन 
हसाव पा» थेटंडओी दिक्र मसचुपरण 

मैं ऋषर रत दरीश प एर मे भय दिता दो गरु बा ददश एच घाट 7 
गोर झयाशर इस शदाए हैं रबर! ही ज्ञाल दुशाषणएए में फा पा है 
कह प& ६ इर गा टै शोर पुरापोबी चल भामाद शोर शाध है जिन ध 
शेदाः एप ह शार ७) पुराद है रख एती रे॥३3 उ झाइबग मे ब है ६ ४* 
दु्टक उटा हैं हूँ स्रा इगे -पृ्ताई अर द दुएाइ इमली है -फेणप ईए 


२३९ सैंने बिम्ता पर विश्व कैसे पईं 


कोन्क्वेस्ट भोफ मेक्सिक्रो ! है मा सुदोनिशस डी “ स्इस्म पलों द्रपेस्व सौर 
मे भरर्से बूर्द किए. किसी मौ पृ पर पुस्तक को लोक ढंठा हैं भौर ठग भसे तोक 


$र उसे एक पण्टे तक पढ़ता हूं सो बाबा बा वे यह 
ड्गठा है कि संसार रुद्ा से ही एबं संठाप से [ 
मानते सम्बता बना अन्तिम पक्के कये प्रवीधषा करण यो 
_ए_ह सार सार युद दा 
हि मानग की नह के मत प्रो कई गई 7अधावापकण की हर का 
ब्र््ठा 


(एक बच्चे तक बढ़ छेमे के बाद मुस्ते जात हो बाता है कै 
भाम की जुरी परिस्पितियोँ पहले वर परिरिषतियों से कईीं ब्मादा सक्री हैं। छ 
सरकार के विश्लेषण से मैं अपसे वर्तमान छंक्ों का सम्पऋू तिरूपण कर, सार रूप मे 
मश्यूस करमे रूगता हूँ कि संसार झ्गादार अष्छाई ढी ओर बढ़ता 'कक्षा मा रए हे । 
सह विचारणणाहि बहुत दी महत्वपूर्ण है। इतनी महत्वपूर्ण कि शृठ पर हो धरा 
पूरा परिभ्केद छिखा माना भाहिए। दस हजार बर्षों का सिंदाबरोकन कीमिए भोर 
फिर आपको डात होगा कि क्राझ-सापेक्ष दृष्टि से सापके संकट किसने नयस्त् हैं| 








हीन माबना से मेरा पिंड कैसे छूटा 
छेलक--एस्मर टॉमस 
श्षमेरिका ढी सिश्ेट भें मोक्‍काहोमा के प्रतित्तिभि 


अपनी पर्द्रश बये कौ सबरया में मैं, लिस्स्वर मय ैिस्ता एवं पैन ये 
आख़त्त खाता था। वगस्था की इऱि से मै सत्यन्त झग्या पा भौर डी के मम 
पतसा भौ। छम्पाई छः प्र दो इस्द थौ दिन्दु धडन केबक पक सो सझाएह पोल्ट ई 
था। अपनी छम्बाई क॑ बायजूद भी मैं कमशोर या तथा अपने शहपाठियों के बाज 
गेय-बॉंस तथा अस्य भाग-दोड़ के खेतों में बराबरी नहीं कर पाता था | ये मेरी ठिस्हो 
उड़ाते भौर मुझे देजफेस कहते । इससे मैं शवना लिग्तित एवं संक्रो्ो बन गया हि 
डिसौ स्यक्ति हे मिलमे माज से घत्यने लगता | में सौरमें कमी झिस्े ऐे नहीं 2५ 
या क्वोंकि इमारा पर जनपथ से इट कर, कुछ दूरी पर स्थित या और चायें मोर 
बने अंगबी बृश्षों से साच्छादित था। इसलिए, साथ का तार इफ्ता मी 
किना किसी दूसरे स्वक्ति को देखे लिदरछ छाठा या। झपने सासपात माता वि 
और मारे-बइनों के ठिब्रा अन्य किस़ौ को सौ नहीं देखता या। 

पद मैंने मदर एबं डिग्वामों को अपने पर हा होमै शिया होता हो डे 
चौषप में कमी मौ ठ$छ्ता नहीं मिपर्तौ। इर शिस हर पड़ी मै सपने ढस्बे पठछे या 
कसर हारौर पर बिबार करता रहता और इफ़िसौ अस्प दात पर सुश्किस से हब 


सप्पी कद्टातियों 2३७ 


पाठा । ररा के? श एप भय इतना उत्कद हो उठा ट्ि दया बताऊँ | माँ मेरी हिपति 
को अप्टी ठरइ रमसती थौ बयाडि बह स्कूस में शिक्षिपा रद चुत़ी थौ। दसाए 
उसान मुझे एफ हिी का - बट पुर्दें पका डिसना झगा भौर अपन दिमाग के 
इछ पर ही फ्रमा कर छात्रा धागा; क्या मे शग्हारा घरौर खोज ठ॒ग्दारी शहद में शेह्टा 
इना रएगा। 

यूँ» में जानता था हि मरे माता-पिता व सार्पिक रियी ऐसी नदी पे 
कि मे मुझ बज में मई, मैंने अपना रास्ता भाप घगाने का निशाय भिया और 
सर4 फ मौसम मे मैंने आगसफ श$फ़, मिऊ रझून भा कई पश्मभों का ब < में 
बंत टिएा भौ८ इगरद तड़ उनहशौ गास्पें का धार दोएर में पेम एिवा। ठय 
रफ्म स॑ मैंम दो छाट़े पूआर रारीद दिए। उन सूअरों को रूह शिराया विएया 
सौर बाद में थ्रायीग शाएर में श्रेय शिया। उन पैसों फ्रों ऐबर में द्ेनविटी 
हम्ियाना के हाम्ट्रस नारमच कोरेश में घम्ध गया। यहों मैं प्रति एमाह एक डॉशर 
भोर घालौस पम्ट मोजन फे देवा भर पयात संट कमरे फ टिशये के। बह 
है मैं दी इनाए हुए सरतेटी रूमौड पहना ऋरदा था। उसने म्रसदैण ईंग दी 
दुस्ौज इसलिए बना थी हि बह जाई मै मं ह। विवाओ के पुगने एंट भी 
मैं पएनाा था। पर ये झूपड़े मुप्त टौक से बैदठ नो ये। उनसे थे पुगगे भूल 
मिनऊे दानों भार एएरिस$ सगे हुए थे, इतम दी ये हि बश्ते शमप ऐर उनमें 
स॑ निडत श्राद!ं ये। इसरो मुस्ते क्र्प शश्कों से मिहमे-जुटने में मौ कठय होता 
भा। इसलिए में भग्ने कमर में शकेल्य पैठा भप्यपन करता रएता। मरी छत्कर 
अमिए्ठापा थी एि बृए भपछ कपड़े रापद है जो गए डौफ पढें हपा गिमझू 
पहएनमे से धए शर्रामददा न दता पड़े। 


दर भुए ऐ दिनों बा” भार ऐसौ पयनाएँ परी शिनईी पण्र सं झुपे झपने 
हन मार एप झिल्याओों पर छा पाने में बहुत हापठा मिय्यै॥ उन घटनाओं 
में सएइ म॑ मुझ मे कपूर शाइल भाणशा भोर सिखा का घाष मर दिएा धपा मरे 
ऐसे शौपन को रिप्युट द्वौ दुएए हिया। उन पटनाओं हा में गए /ऐप मे उर»स 
बर रना पाटृगा। 


(१) भाठ एव उत नापमाहृठ में दिपमे क दायाए मैन पाता है भर 
गे देहात हे शा जनिऋ शृष्ण में दान कै 0 हैरी भ्दी दा प्राण पहु सि० 
पा । बास्त| में पं प्रभाग पत्र चइत छा माह ऋक (िए ही दा भर पर इत बाप 
दा भौ प्रमाण था हि दूशरे गोंद मे एस दुप्रण में है था रपये सस्ती स्राव शाए। 
दायोबोंटर सर हिएी भगए से सारा झगे करे का दर पररा सबतर बा: 

(६) रेप एश! क एउइ रेप सत दाई में जय दा इ एए प्र लि दर 
मरी दे है पी स्ए बए मने थे बाण ईयर पिसन 0९ (चुीीए' 
भरादा ) दए गए ये दृष्गों दी भाग्दा दा एइ भर ध्यान था। 


श्ह््द मैंसे चिस्ता पर गिजय हैसे जले 


(३) जैसे शै मुप्ते पश्छा चेक मिड मैंने ढंग के कपड़े लरीबे एके उनें 
पहनने से दारमिन्द्रा न होना पड़े। उस सूट क्रो पा कर मितना झानस्- मुड्ढे उड़ 
समय हुआ उतना घायद्‌ कब दस स्मख डॉझर पाकर मौ नहीँ हां छकता। 

(४) दीनमाब ओर संकट से संघर्ष करने में पहस्मी मशत्मपूर्ण समस्या मुऐे गेस 
ब्रिज इन्डियाना में दाने बाछे बार्यिक पुटनम-काउन्टी - फेमर ( मेछा ) में मिलन क॑ 
और एध मेरे सौवन ने सचमुच दी करपट बदसी थी | मेछे में इामे बाड़ी शर्यरनि 
-मापण-पतिगागिता में माग ठेने के किए मेरी माँ मे भामइ हिना । मेरे लिए हे 
मद शब सोचना ई हमाकत झरमे के समान था। समा में बात करना तो दूर रह, 
मुझमें तो छिसौ अकेसे स्व॒क्ति से बात करमे का साइस मौ नहीं या। फिस्त मेरी माँ छ 
मुश्न में पूरा पूरा विश्वास पा। बह मरे मविष्प के विपर मैं बड़े बड़े सपने देला करते 
पौ। गह केश मेरे स्िए ही कौ रही थी। उसकी मास्यपा से हो मुस्ते मतिगोगिषय मैं 
मांग छेमे की प्ेरमा मिस्त्री थी। मेरे सापण का विषय था- अमेरिका की स्मप््द 
एज मुक्त करव्मएँ.। इस विपय पर बोडने की मुझ्त में जरा भौ मोम्पता न वी। 

स्पप्न बात शो यह थी कि थब मैं मापन तैयार करमे छगा, मुस्ते गद मौ पता नह 
वा कि मुक्त ककाएँ कहते किछे हैं | डिन्द, सूँकि भोठागण स्वय॑ मौ बह अरे यह 
समझते थे मुझ्ते विशेष कठिनाई नहीं हुई। मैंमे सपने ऋच्छेदार मापण को कठत्व 
कर छिया ओर सैंकड़ों बार तोते के समान उसे दुइराया और उसका अम्मांस दिपा। 
अपनी माँ को प्रतध करमे के क्तिए मैं इतना साठुर था कि माषातिरेक में पहस्‍्डे से 
सब कुछ बोछ गया और मुप्ते श्लेसे दैसे प्रथम पारितोपिक मिकठ सगा | जो कुछ हुमा 
उसे देख कर मैं करत रइ गया | भीड़ में तासियों की गड़मढ़ाहट गैँज उग्र! 
छड़के जो कमी मेरी जिस्म उड़ाया करते ये कोर मुझ्ते देच-फेस कह कर विक्षगा 
करते थे आर मेरी पौठ घपथपाने कगे भोर कहे रगे. इम जानते वे एस्म५ 
घुम जरूर सफछ होगे। मेरी माँ मुझसे छिपट कर सिसक्रियों मरने रूगौ | माज 'ई 
मैं अतीत का पर्यवेध्वण करता हैं तो सइखूस करता हूँ कि बह सफ़ठता मेरे छौबन दि 
अजरदस्त करवट थौ | स्पानौय पन्ना मे मुखप््ट पर मेरे विपस में झेल छापे 
मेरे भजिष्ण के भ्रारे में बड़ी बड़ी भातें कहाँ | उस तडु्ता के कारण स्पानौय छोग 
सुझे जानने लग गये ओर मेरा सम्मान बदू गया। सबसे महत्वपूर्ण बात थो हु 
बह यह थी हि मेरा कलेआ गजमर का हा गया। झ्ाज मैं मशयूस करता हूँ है 
यदि मैं बह प्रतियोगिदा न क्चौदठा दो फेलाविय अमेरिका की सिमैस का तएल 
न बन पाता | उठ सफष्ता से मेरी दृष्टि पैनी दश्टकोज विस्वृत हो पया। 
मैं बान गया कि मृक्ष में मी वे गुण हैं बिनक बारे में मैने कमी स्वम में मौ नही 
सोष्या था| सबसे मषान बात यह हुई द्ि ओ पारिवोपिक मुप्ते म्तिबोगिता में मिद्य 
जा बह सेस्टूू नोरमछ दोंछिज के एक बर्षे क्र ठात्रत्ति के रूप में था। 

इससे मेरी भागे पढ़ने कै छाडूता उत्कर हो ठठी। सन्‌ १८९६ से १९ तक 
ही अवधि को मैने अप्यवन के छिए निश्चित कर छिया! डिपान मिए्डमियाकूम के 


] तले चिल्ता पर बिजब हैसे परे 


मैं यहा फे यागीचे में रहता था 
छेसक भार थी सी योडके 
(रक्सफोर्ड के बोडरिस्मत पुस्तकारूय के संस्थापक सा टेनस बोदके के उत्तराक्किरी) 


आप विंड इन द्‌ सहारा दो मेसेस्‍्मर तथा अन्‍य घौरए प्रेर्मा के सेल हैं। 

१९१८ में मैं अपनी घानी पहचाती बुनिवा क्रो छोड़कर उच्तर-परिव्ी 
झफ्रिका के सद्यारा प्रदेश में छो झरक्ताए का बगीचा कद दाता ऐै, अरबों के ताब 
सम गया | मैं बे साद बयों तक रष्मा | गो मैंगे बहों करे मादिम सावियी की माय 
सौसौ। मैं उनके जैसे री कपड़े पएनवा मैसा ही मांजन करता और उहों के ईम पे 
रइता | बौस शताद्ियों बौत गई पर उनका रइन - सहन विशेष नहीं बद॒ख्म | 3 
कुछ भें छे हीं और अरब के साथ केमों में बमौन पर सोने क्षगा | मैंने धनफ 
का मौ स्पापफ अप्ययन दिया; और बाद में मेसेन्सर नाम की पुस्वफ मोश्मए 
पर छियौ। 

जुमककड़ बद्‌दुमों के शाथ मिताए गए बे सात बर्ष भरे जीवन के मरे 
सन्तोष एवं शान्ति के बर्ष थे | 

मुझे इस नए छीजन के पहले ही कई महत्वपूर्ण पर्व निराछे भनुमद शो घड़े 
3। मैं पेरिस म॑ पैदा हुमा वा। मेरे माठा-पिता अग्रेज ये और नौ बर्ष तक मात रे 
रहे बे। तदुपरात्त एंटन तपा रेंगछ मिफिद्री कंछिज सेन्डइरर्ं में मेरा भप्बनन हुर्मा 
था। उसके बाद छः बर्ष हैने एक जिटिश सैनिक अधिकारी कौ दैयिगत से मारत में 
बिताए थे | बह मैं पोछो खेखठा छिकार पर जाठा शिमाहम प्रदेश की लोग करता 
भौर ताप ही डैनिक करतेम्प मी निभाता बख््ता ! मैं प्रथम विश्वद॒द में छड्ठा पा 
भौर उसके उपराम्त शहकारी सैनिक परेबरी की हैसिगठ से पेरित कॉन्फिंस में मेड 
गया था | बर्श छो मौ मैंने देखा उससे मुक्ते बढ़ी निराशा हुई भौर वपिरूकी गएए 
पक कगा। छड़ाई के चार बर्षों के खून-रूस्वर के दौरान में मेरा विभ्रत्ति थी 
कै हम सम्बता ही रध्ा के डिए सड़ रहे हैं । दिन्द्र पेरिस बॉ्ल्येस में मैंने सवारी 
दाअनीतिशों को पूसरे निश्युद्ध के किए. प्ढ्ठ-भूमि तैयार करत देखा। मजे 
रा अपने डिए, शितना अविक हो सके इढ्षप खेना चाइता था। ये रफ्ीज एहुसों 
ढो रूम दे रहे ये तथा गुस राजनौतिक पवासों का पुनररथान कर रहे मे । 

में झुद सेना ठथा समाज से ढंग भा गगा घा। अपने औमन में पहय बार 
मैंने हारे गिनते रात कार्य | केवछ इसो डिल्ता में कि क्‍्शा करूँ! शपर पॉगई 
चार्ज में मुशे राजनौति में मगे्न करने की शाह दी | मै उनकी त्राह को कर्मेकेय 
देगे दी बाय दा कि एक बिसित्र बात हुई। ठसने माने बाटे लात अर्पों के किए मेरे 
आन दा स्वरूप और दिशा निम्चित कर दी | बद सब उतत मातभौत द्रा परिदयाम 
था थो दो सो ऐडेरड से मौ कम समय तक अछी थौ। यह बातचीत देड प्मरेस्त 
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या शेगिन्स अरंत्िपा क शाथ दुईइ थौ। यद्‌ स्पकि प्रयम मद्ायुद ईी अप्न्त 
ग्मारिक और गन उपव था। सेरेन्स भरदों के साप रगिस्वान में रद या 
और मुझ मे उस्होन ददी करन बी रूपसन थे । य* मात उिचिनर््स हा । 


एिर मी, दू।झ मैंने सना एल हम पा निम्रप घर छिपा था बृछ काम हा 
करना ही था। जत-सत्रा में मरे यम स्पश्ि का का मौ स्थना नह झाएगा था 
करोंफि मैं सना दा झध्िद्री रई चुद्ा दा मोर दूसरी झाव या में मी हि मर्दी 
क थादर में बदासें दी मीह शर्ग शुई र। इसलिए मेने बटी दिया बैसा शेरिन्स 
मे सुझापा था। मैं भरणें छू शाप रइन घ्यय गश भर मुठ हशम बड़ी प्रसम्रता 
हुए। मर्ों मं मुक्त भिन्‍्ता पर काष्‌ दाता सिखादा। अन्य पार्तिझ मुख्झमानों की 
हरए ब मी मारपयारी ै। उनडा पिएडास है हि कुगन में मात्म्म” द्वारा शिया 
प्रस्पेझ धम्ल आपात का टिम्प संदेश दे। दरान में का गया है हि कनाए 
में बुरा भौर शुर्दार इमों का तिमाय डहक्‍़्िय्ा है।? इस पात दा बे सर 
पान करत हैं। भौर इसलिए बे कय्न दो पैयस स्दीघार ढ्र शत्र हैं 
बे डिलो मभौरिप्र दापा ८ भाम॑ पर मनावपपर रूर से रूद नहीं एत सार 
हाटब'दी नहीं परत | ब यालत हैं हि उसी भाचण बी मां गा हाषर 
गएंगा भौर भ्ताए के दिया टसे कोई नहीं पदसम सद़ता। फिर मभौ दस अर्ये 
यद मर्णी हि झाति पहने पर प॑ दाप पर हाय घर ईड्रे रत हैं और 
शुछ नएँ करते । इशन्ठ रमूप मैं सापका उस सपानह झहरय देम बाय गर्म 
पष्म एपा तथा शूदान के झमुमप्‌ क छार में इतर्कगा। इस हूपान का अनुभा 
मन उसे "सो दिपा झब में शए्प्य में रद रचा घा। हीन शत भौर स्लैग टन तह 
पतन शूषिन ररणा भौर दृद्दाइटा रहा । पह शसना हीझ भौर माउरड था दि एकल 
श्र बी गैस को भूसप्पशनगर ऋ ार वास ई, गन बणी में शा रिएपा। 
7ै इतनी गश्म थौ दि बुध फाडा मनी मर सर कू राए एुएख रए ६॥ झुग शा 
शूप्र गया था भौंरों दश्त मा थी घोर मरे शवों में दपा मर गा ध॑-। 
आह हाय जस मैं दिस इटेए बे कटा में सती ८ शामने विश्म-शा गए ह्व 
धरक्ितया के इप्ना निष्ट परुंच गएा दि पूरा शुगर बनने में पाह़ी ूऔ बहा शहर 
गा थी। दिरद भारद' दा इहम ढाय रिप्ा“ई मी री । दब पषट पिमिएलासेबर 
श्ुतत देते भौए इएते मापतद मास्य बा रिया। 


पिन्तु रैस ही पल श्या व दिए झाल इ्रमम में कया सा। उसने मम 
मन का काट डाटा श्राप थ उत* है हरि ऐश ने इग्न भे पृरूर # बई घर 
डा »। इस प्रा उगरोने उन रस्सी ई हमने में बा बरा [० (मप्र 
शण्ट इसे के दा इ गा: बो पा कान दचाबी झट हे ८ । यह हब बन 
इन छव मे दिया पिमीं थिख छिणाए है मद २ मर्स्+ पाछि हा इन 
दएन दिंपा। उनहे झधिण मे इहा-+ ॥ शस्या रि इ #इ इंहशां बुरा रह दुझा 
ह3 


श््२्‌ मैने चिल्दा पर बिज्षण कैसे पाई 


नहीं दा एम धरम मेई छो गैठते ! खुदा का झुक है कि चाफ़ौस प्रतिशत मेई सत्र म॑ 
बनौ हुई हैं, बिनसे इम नई ध्रूमाठ कर सकते हैं। 

मुझ एक दूसरी घटना मौ साद है-एएक बार खब इस मोटर में रेगिस्तान का तरर 
कर रहे थे गाड़ी के टायर ने यबाब दे दिया या। डाइबर अतिरिकठ घपर को 
टौक ऋरना भर गया था और इमारे पास केवछ तीन टॉगर ही रह गने ये। में बहुत 
बड़बड़ाया छमतमाया और कुद इमा और मरबों से पूछा कि अज क्या क रे! ड्खोने 
मुझ्ते सान्त्थना देते हुए कहा कि शुस्सा होने से कुछ नहीं बनता केयर युस्ता 
हो बदू सकता है। अस्झाह की मरी से टायर फूटा हे और इतसिए उसके बारे म 
कुछ भौ नहीं किया जा सकता | धघ इस बर्दों से रबाना डुए जोर पढिगे कौ ऐैस पर 
बदुने छगे | एकाएक धूसरी गाड़ी मी शुमौर करके बंट शो गईं | पेड्रोस लरम शे या 
था। मुशिया ने केवक नही कहा--' मेसदुइ । इस बार मी दाइबर को पर्यात पेपर 
नहीं छेने पर उसे डॉस्मे के बयाय प्रस्येक् स्पक्ति धाम्ठ रहा भौर इम श्र देंक्ते- 
गाते अपनी मंश्िरु पर पढ़ुंच गए। 

अरबों के साथ मिताए गए साथ गर्षों ने मेरी यह भारणा दृढ़ कर दो हि 
अमैरिकन अथबा युरोप की ठजाकथित सम्यता के तौज़ एप सैंकट्मय झौबन 
के कारण द्वी खोग मनोरेगी शराबी और विक्षिस बन याते है। 

जञ्र तक मैं सहारा में रहा िन्‍्वाओों से मुक्त रशा। कक्ताइ के उस बागौचे में 
मैंने उठ शद सन्तोष एवं धारौरिक स्वास्थ्य को देखा जिसकी इम में से कई, तनाव 
एज नेराष्य को मिटाने के तिए, खोज फर रहे ईं। 


करे स्पक्ति माम्पवाद पर मो सिकोड़ते हैं! हो सकता हे वे रह हों। हिसपु 
इमें समझना चाहिए. ड्ि प्राय इसारा माप्य निर्धारित रहता है। ठदारएणाये गौर 
ममे सन्‌ १९१९ क गरम अगस्त में दोयइर क॑ बारह बज कर ठौन मिलिट पर सरिस्ठ 
आप अरेगिया से बातचौत न की होती तो तब स जो बे युजरे हैं मे जिस्कृछ सौर 
ह इात | सपने चौबन का तिंहावढोइन करने पर मुझ छगता है हि दिस प्रकार उस 
पस्नाओं से छिन पर मंरा काजू नहीं था जोबन बनता गया। अएज झाग 

मपदुब क्रिस्मत भौर अताए की मर्मों कइते हैं। भाप इसे जो मी भादे कई। 

निम्नप दी इसका गिचित्र असर होता है। इसे मैं माज वद्ारा छाद़मे के सशभद गा 
उपरान्त मौ मह्यूत करता हूँ। ऐोनौ ७ शासने सुल्वइ समर्पय का बह दंग गिसे 
मैंने भरतों से सौखा था झाज मौ निमाठा आ रहा हूँ। इस दर्शन ने मरी णिय्मों 
का घान्ध रपने में एजारों सौपयियों से मी अषिक अच्छा काम धिपा दै। 

भाप और हम सुतत्मान मएँ हैं। इम साग्यवारी मौ मर्दों शोना भाईते फिस्ये 
गाँदि मारे ज्लौजन पर भौ मयानऊ धम्स्साने बाहयी इबाएँ घर और इम उन्हें रे 
न सड सा इसमें मी नी को स्व्रीडार कर जा मौ रोप रे उसे प्रश्श $र ठैना 
शाटिए | 


सरषी कट्टामिर्षो श्ह्३े 


प्र पाव दिपियों जिनका में चिन्ता मियन के लिये प्रयोग फरता हूँ 
हेसक 3 प्रा वितियम छिपांन फेश्प्स 


(मप्त यठ रू प्रा रिठी फेरप्स झ शाप दापएर का समय जिताने 
का शौमाग्प प्राम हुआ था| उस बातपौत के दौरान में मैंने ओ नोट्स 
लिए थ उनझ साधार पर य॑ ्पोच बिपियाँ प्रशुत करता हूँ हिनका 
दिम्ता मिटाने रू लिए. व धयोग बरते हैं -- ) 


(-- डेस कारमेगी ) 


(१) यद में पारए बप का दा मरी भरे बहुत रराष हो गई थीं। तीन घार 
निनिट पटन॑ के उपरगस्त मुझ्त ऐसा झगता बैसे रे मरी औंगा में मुएर्पी थुम रएी हां। 
पक्टों तझ हि अप में पदता नह दावा ठब मौ बे इठनी झौरिपों जाती डि में रिष्गी 
डी ररप मौ नहीं देख पाता। मैंने न्यू इपन और स्पूर्पोक के समौ मप्छे शक्टरें का 

हयाया पर फ्रिसा से भी कोई खदायता नहोँ निद्वी। एऋ रिन दोपहर % यार बद 
मैं दमरे ४ संपरे क्ोम में फुर्सी पर बैठ गया भोर साने थी प्रतीष्ा करमे छा । में 
भामीय और जाएफ्रत शा उठा था ड_ि बी मुश्त शिक्षऊ $ा पेशा छा्ट कर परिशम 
में जाकर बचाए ने घनना पड़े ! तप एक दिवित्र पसना पर्दी मिसस यू रपश रुप से 
अगद हो सदा हि मस्विष्क का णारीरिक दौमारिशों पर घ्तिना पमत्ारी प्रमाय 
दहता है। उन बुसग्पपूण शर्टिपां में जब हरि मरी चौथे भत्पसा ग़राप थीं मेने 
जुए रियार्थियों दी समा में बहने का निमर्भय रतीकार बर टिया पा। माई 
छत से सशबठ शुए पट्टी पद्माशमान रैडश - एछियों स अयमगा रहा था। मत अरे 
उन प्रष्पिों ढः प्रद्राश में इतनी दुशान सारी हि मस पर दैठ-बैद मुफ्त जमौन बी भर 
दुगन क (िए दिरिेश इश्ता पद्ठा। पर जब मैं भाषा देन एगा ता घर हज मिनर फे 
गण दौरान मे मु दो शय इ४ महएत नए हुआ भोर में रूपा रिना मे 
शायाए उनही भार रेरशा सपा । पड जब शमा शमण हु तो मो भरा में गिरे 
से हर्व दहन छगा। 
पैन आया या मैं भाने मसतिम्ए को हृदगा में पर्स बरपु पर बी चत रा 
शे हैं हौत निनट % रिए ही न इट्डि पूए एड शपाई् दे लिए सौंष हवा शरण 
हूँ कोच भा। शसस्स क7रिह स्ररणय पह मानथष् शारग वी कौर मेते 
हे रपइ हा गई पौ। 

हा। में शर्भुट “झाश हे शनार मे गुशे देखा एी मगुपय दूमा। सर इमर मै दई 
शी ग- था। इइ हाला मप्तद था हि थटता मी दृपपार रा सदा दा। हर म शी 
कराए एहा हा इशा एैए एये बेधी पपीपरि रु एक दिस बाड़ पा माणा 
डा डा तिमरशा दिए । वेत ही में माज इन ४ वि लट्टा हुमए, मरे हपौण 
शब हापी रद भोर टीन हत ए। मा । में रा सादा हा दागा भोर शाग शाम 


श्श्क मैंने खिला पर दिशव कैसे रे 


बक्नफिर सका | एक पण्डे तक मैंने मापण दिया। भाषण समास होते पर मे 
आसानी से क्षपने कमरे तक मौ ला सका। मैंने सांघरा दि मैं थक हो गया हूँ 
डिन्द्र बद ठीक होना कुछ समय के छिए ही था ! दर्द ने फिर से भा इबोषा। 


इन भनुम्ों मे मुझ्ते मनुष्य की मानसिक अवस्था छे स्पापक मात्त 9 
परिचित करामा, और मुप्ते सिखाया कि जिठना आनस्द क्षौबत से छे तड़ो। है 
शो | अत' अब मैं रोज इस तरह रहता हूँ मानों पत्पेक दिन मरे लौबन 5४40: 
एज भन्तिम दिन हो। झब मैं दैनिक ल्ौजन के किग्रा -स्जापार से बड़ा 
रहता हूँ । उत्साह की ऐसी तीज अवस्था में कोई मौ नचिम्तित नहीँ प्‌ शक । 
शिक्षक के नाते मुप्ते भपने काम से क्रगाज है| मैंने अप्पापन का उस्ताई नामक 
पुस्तक मौ छिखौ है। अध्बापन कार्य मेरे झिए संदेश एक कप्मरमक प्रात्ति या 
है। मरे फिए गए केवक पेशा दो नहीं बाल्कि उससे मौ महत्वपूर्ण काम रह है । पंत 
इस में रूगन है| बिस प्रकार एक चिनत्रकार जित्र बनाने में कुल पाता 
गायक गाने में उसौ प्रकार मैं अष्णापन कर के सुख पाता हूँ | अब में सबेरे मिरपर 
से उठता हूँ तो भ्पंत प्रसभ्रता से अपमे विधार्थिनों के पह्के समूह के गिपव मं 
तोचठा हूँ । मैं तदैग गह मानता भाजा हूँ कि चौबन में उत्साह की भावना हौ 
सफसशा का प्रमुरू कारण है । 


(२) मुक्त मद मी हात हुमा है कि पुस्तक पढ़ने में भपमे को लो कर 
दिमागौ चिन्ताओं को लदेद बाहर किया जा सकता है | जब हैं उनसठ वर्ष का वा 
मुझे एक भरें तक स्नामु - बिपटन का शिकार रहना पड़ा। उस दौरान में 
डेविड एप्स विस्सन की स्थृति - पुस्तक 'हूशफ़ ऑफ कारसाइछ ३4४ श्र 
किया । उसे मुझे स्वास्प्ण-स्मम करमे में बड़ी रुद्दापठा मिली; क्यों कि में पढ़ें मे 
इतना ध्पत्त रहा कि अपमे नैरास्‍्य को सर्बधा भूस गया | 


(३) दूसरी बार अब से बहुत खिप्त रहने छया ही मैंने इर पड़ी अपने को 
छारीरिक रूप से स्वस्थ रइने को मझबूर किया। में हर ठबेरे टेनित के पंच $* 
केछ रेप्रता तब नहा-थो कर भोजन करता | दोपहर को गोल्फ क्री अढारह बाजियों 
केछता | एक रात तो मैं एक बसे तक नाबता रहा और पसौने से ठर बतर हो मगा। 
काम $रने में मेरी बड़ी आस्था है। मुप्ते ऊप्ता है कि काम करने से खिछता भर 
बिन्ता पसौने के साथ बद कर शरौर से निकछ जाती है| 


(४) मैंने उताबरू दौड़ भर ओर तनाव की अबस्पा में कार्य करने की सूलता 
कमी से क्ोड़ दो है। इस सम्मस्ध में मैंने इमेशा विस्वर कोत के इर्शन का सजोग 
करमे का ग्रगांस किया है। छत ये कोमेफ्टीकर के गषबनर ये उस्होंने बताओ 

शब मुझे कई काम एक छा ढकरमे होते हैं तो मैं एक पस्टे ठक मैठ कर विभारम 
कर छेठा हूँ भोर बिता कुछ किए. पा्प फंकणा रहता हूँ । 


सची कद्धानिर्यो श्हज 


(५) मैंमे यह भी सौसा है हि पैय और मय भपने ढंग से इमारी कठिनाइयों 
का मुझा देते हैं | सब में किसौ बात को ऐेदर चिन्ता बरता हैं तो अपनी 
दरिनाइपां के सपने सद्दी रुप में देपने का प्रयास करता हूँ | 

मं मन ही मन कहता हूँ कि ' दो मह्दीमे क बाद हो में इत संकर फे दिएप 
में दिस्ता करना विस्युछ्त भूष ही जाऊँगा 5 भाज यइ चिस्ता बयों करेँ | यो रबेमा 
में दा भाइ पैभमात भपनाऊँगा उसे अभी स द्वी श्यों न अपना दे । 

मंश्षर में ये हैं थे पांच विधियों जिन$ ड्ारा प्रा फस्प्स मे अपनी बिन्ताओं 
को सदेद मंगाया। 

(१) उत्साह और जाश के राय ऊलौषन विताइये । मैं प्रति शिन इठ प्रकार 
जता हैं जैसे हि पह दिन मेण प्रपम और सन्तिम दिन हो। है 

(२) काई ऐप मूक पद्िए। जब मैं हूम्पे भरते 6झ स्नायु उिपटन 
दा रोगी था तब पड़ना सारग्म पध्या पैने ' झाइऋ औद्म 
दाशणईछ ! चुस्‍्तक पद्री। उसमें इतना हब गपा दि भरना भैराइय बिक्कुछ भूछ गया। 

(३) मौठिमौति क: रेस स्पेलिए. ! शूब मैं उप्र रूप स छिप था, मैने अपने 
का रन में इर प्रो छारौरिक सूप से स्पस्त रसने को दिबश किया । 

(४) काम $%रसे करते भाराम बीनिए. मैने उताइस दीहपूप भर दनाव 
की भररपा में काम करने की मूणता छाह दो है। 

(५) में सपनी इठिनाइयों को उनके रद्द रूप में देरन का प्रपात करवा हूँ। 
भद से हो माइ पथात्‌ हो में इस मकर के विपद से पिस्ता करना भूछ ही श्राऊँगा 
लिर लाभ यह सिस्ता क्‍यों कम ? जो रदेपा मुस्ते दो माए पश्लात्‌ भपनाना पड़ेगा उसे 
भाज दी बयां न भरना ते! 


मेने पछ भी घुछीपतों फ्ा छुरापछा किया ६ भार आन भी पर 
सपता हैं 


छतिद्ा 3 डोरोपी डिफस 


है गौर भौर रुप बी! रुएरएऐ से शुद्र चुद हूं। छइ कोण भूत है 
हि मे मइरों ल दिल प्रदाए पार पा की | तो में पत्ते उच्तर हैतौ हैँ [६ देने दल मी 
मुर्साइणो वा पुदाशा दिया हे और भाज भी दर हुइली है। इस बए हारा। एल 
विगण में है जरन वो ढाई सह है पृण। 

६ भघाव रपर दृष्पितण हुचा वैशपरइ से मातम हे पषित हैं। मह 
महैद भरती शति ूू रपश इस इप्ना $प् है| जड़ से भरते झरहय बा देखी 
है. । ठग इए एक ठुझएच हा मध्य भाण है रिल्ये दरे रूप दृश भाए5 


२३९ ऊैसे चिल्ता पर विक्द हैसे पद 


मऔर टूटे सम्मोएन के दकड़े बिलरे पड़े मिलते ईं। मैं शदैग ले उन परिस्पितियों ऐे 
छड़गी रही हूँ छो भरकर रूप से मेरे गिरुद थीं और जिनके कारण भाव मैं तमप स 
पहले ही वृद्ध शो गई हूँ | उन परित्पितिया ने मुझे बिकस्मंग सौर घायक्र ढर रिगा 
वा। उन घादों क॑ निह् आज मौ मेरे साथ हैं। 


फिर भौ मुझ्ते अपने पर वुःख नहीं ऐता | अतीत के संकट पर मैं भाव नई 
भ्टाती भीर न उन क्षियों से कोई ईप्जाँ ही करती हूँ डिस्हें विपक्तियों का हामना 
नहीं करना पड़ा । क्यों कि मैं संपर्य करके खिन्दा रही हूँ | सब कि पे बिना मरे ' 
किए केगछ छौ रही है। मैने जौबन के जाम बी आादिरौ बूँद ठक पौ डाडी है, रा 
कि उस्होंने केगछू ऊपरी स्माद दी बला है। में ऐसौ बातें जानटी हूँ, रिस्दें गे कमे 
नहीं बानेगीं। मैं उन वस्द्ओों को देख सकती हूँ जिन्हें बे कमी नहीं देख ठकती। 
कबस ब॑ हौ स्त्रियों स्वापऋ दृो्कोज पा रुकती हैं, जिनडी दृष्टि आसुओं से पुर कर 
हाफ हो गईं हो। और बह घ्शापक टरिकोण दी उन्हें संसार में प्रिय बना रदठा है। 


मैंने कोर झापातों के विश्धमिद्याछय से एक इशेन इाबिस्त दिया है। 
बह जगह कि सहज छौगन गिताने बासऔद्धी कुछ नहीं कर 0कृती । मैंने आज 
हो उसके उसी रूप में स्वीकार करना सौँखा है। कछ से मशगमौत होकर में 
दोई संकड उधार नहीं छेती | समिष्य की चिस्दा ही इसको डरपोक बना देती है। 
मैं उत मत को अपने से दूर रर्सती हूँ, स्दोंके अठुभग मे मुझे पिलागा है हि 
मय का कारण उपस्थिथ होने पर उस से झमेह्ा छेने के दिए. श्रद्धि एवं धक्ति मु 
अपने भाष मिड जाएंगे । छा छोटी झेशस्पएटों करा मुश्ठ पर कोई भतर नहीं होदा। 
जब 8 का साप्राग्य डी दइ कर आपके पशारों ओर गिलर_गया हो ऐड 
ल्विति में नौषर दोरा पानी क प्यास के सौचे कपड़ा न रखना सपना रसारमे का 
सूप छुछका कर गिय देना, क्या अभय रखता हे! 
+- श्लोों से अषिक आशा नहीं रखनी बडे यह बात मैंने सौख ठी रे ओर 
इणफिपे में आज उत मित्र भौर परिचित से मौ, जा मरे प्रति चरा मौ बक़ादार 
नहीं दावा और बातें बनाता रएता है सुख प्रात कर उठी हैं| सबसे बड़ीगाठ तो 
यह है हि मैंने अपमे को पिनोरी बना छिगा है क्‍्योंक़े मेरे चौबन की बातें है टी 
पा हि या दा में रन पर रोती गा पिर दँसती ! जो ही संकटों को लेदर ठस्माइम्त्त 
दोसे के बडाय हंस सकती है बद दिसी मौ मात से गुःखो शर्एो हो सदी । मे 
पदों के कारण कमी शुादा नहों इशलौ क्योंकि ठन संक्ो द्वारा दी मैं सर तक 
डीषन क हर पहर् से परिजित ऐ सह हूँ । भर ओ मूझ्य मैंने उनके लिये चुकता 
बंद बाड़िग टौ बा। 

शोटापी डिक्स मे थ्राज डी परिपि में रइ कर अपनी वित्दा पर विडव पाई 
58 ढुददी थौ-परि मैं कप् मुसीबतों के तामने डये रए तो भाग माँ रए 
शा हा 


सपदी कट्टामियों श्र 
पुंप्त सबरे तक जिन्दा रहने भी उम्मीद नहीं थी 
फेपड ४ छे सी पौने 


(पार भप्रैछ 2 १९ २ को एक सुबढ़ में प्योमिय केमरेर में पौंच शो टॉरर 
थी नकद रकम और बाई में दस सारा डॉलर और छगाने क निम्मप से एक रखर 
सांश जर्श सूखौ सामप्री बेरी जाती थी। ध्योमिंग एक ऐोट-सा शार्नोगासा 
दस्‍्पा था, जद एआर वे करौय लोग रहव ये। पए रट्ार एक पुराने छत बाड़े 
मा हिप्बे ऋ पय पर, जो छेड्िस मोर कहाई समियान के समय बनाया गया था, 
रिपत था। बंद पुबू एपं ठग पलनौ रदार के ऊपर ही एक भादौ बना मं॑द्रि् 
पर शहते प। वे भपने मास की ताप्टी पटियों को देवस तथा कुर्सियों की हरद 
दाम में शाम॑ य। अपान पनौ अपने बष्च को कर्दण में सपेट कर दाउम्टर क 
मौचे मुष्ा दैठौ भोर उसके पास ही पड़ी, सरने पति की प्राएडों से निदटन में 
मदद करती | भाज संतार में कर दाइगुटठ रखर है जौ जे कौ पौने रराग क॑ 
नाम स्त॒पसले हैं। उन शटोर्स की संस्या खोपए कौ से मी सपिद् दै।घ 
अमेरिवा हम राग्पों में फैले शुए हैं। मेंने दाल ही में भी पने के शाप मोजन 
किया था भौर उसी दोरान में उद्ोने मु रपने औरन मी एक झ्रपन्‍्त नारबीद 
परना शुना-- ) 

कई दर्षा ढी दात है मैं दएी कम्नाइयपों में गो गुदर रहा था। में दलित 

और गिराश रा चुड़्गा था। मेरी दिन्‍्ताएँ थे मो पौन कर्स्नौ ऋ दिपय में नहीं 
पथीं। बए पन्‍्पा ता ठाठ था भौर फस-पूस रहा था। रिख्तु मैंने निजी दौर पर 
३१९६९ बँ। हिपरति ह पूर्प बृछ सूर्ोठापूर्ण दादे कर मिबे थे। शेता रे कर 
स्पोसतिपों के शाप दाता हे सु्त मौ उन परिर्िषितियों % बारे में दी शएयप्ा रापा+ 
शिनक हिए में छाई शिम्मंदार मएँ घा। में गिस्ताशों मे इतना दिए #या हि 
मनी नौ तझ रे बैटा भौर सत्पप्रिक्र कर गापद 'पम-राग दा स्िड्रार 7 ४मसा। 
मेरी हारी देश पर ह्यश-शास पोडन्‍्स निदस भाए थे। मैंने उन्दें एड शाररर दा 
विरएपा । मिलौरी ऋत्यगत देमिस्टन के शाई सृष् में सै धौर दे डागटर शाप लाप 
दर्ने गए थे। मे दाइरर थे पस्ममर एग्लरट्न और ब संशिगन भन्तरंत बट विद 
के कारेग सनिरोरिपम में एक रृध८ फि्टैटिपन ( डाइरर ) दि। शाजटर में शुम 
टिहतर पा फ्यि टिंडा भोए कदा हि. रेप हाख्त डिस्ताशन$ दे। बहा लिन 
इरज एचपा गया एए हुए कार बरी दुमा। श्नि द न मैं ढमदर इ'ता गाता । 

इकद जे डबा६ ई टिया घोत म्पाएु शिपान शो गया। में शिए्ए से झूर एफ 4 
वतन थ 7४ मे दिग्त भौ हो नशर मर भाजी च॥। हिर हिग २ 

रिए औआ।! मुप0 विद दुपमा हि इस ऋखार में भंग बचे जरी है दंत मप्र 

मे हे भौर रीशाए ब शोय मी सिएह ही शा हैं। एड श्र दापहर एएउाज > 


श्श्८ सैंबे चिस्दा पर विजव ढैसे पाई 


स्नायु शास्त करने की दवा दे किन्हु शीम दी उसका प्रमाष मरिद् गया और शेस 
दिन मुंषद उठते ही मुप्ते पूरा गिश्वास हो गया डि बह रात मेरी झम्ठिम रात एंगी। 
बिस्तर से उद कर मैंने अपनो पत्नि भौर पुत्र को बिदाई पत्र छिखू और उन्हें बतादा 
कि मैं सबेरे तक रिन्दा महीं रहूँगा ! 

अब दूसरे दिन सबरे मैं अगा तो सपने को शौबित प्राफर आश्रर्रंगकित पु 
गद्या। क्तौदियों उत्तरते हुए. मैंमे एक छोड से लेपक में प्रारपमा होते ठ्नी ! ग्ह तगेरें 
गेज ही धार्मिक प्रार्थना होपौ श। माज सौ मुझे वह मार्यना गाद है। दे केग भा 
रद भे- मगभाम हुम्हारी छुष छेगा। ? बेपस में जाकर तैंने मारी मन से, पागेना, 
उपदेश-पाठ भौर गौत छुने । यकागक बुर हुआ जिसे मैं तमझ नहीं शडा। मे 
उसे केबद्ध बमस्‍डार कह छड़ता हूँ । मुझे झुगा कि मैं एकस्म भोर 
अपार में से इटाया शाकर एक उन्म एवं ब्रगमगाते प्रकाश में छाय्रा गया हूँ। पे 
कया जैसे मैं नई से त्वगे मे उतर आाया हूँ । उस समप मुझे जो डिम्म ऋक्तिका- 
ता भान हुआ बैसा पहछे कम माँ हुमा था| तम मैंने महृप॒य दिया कि अपने 
सारे संडदों के किये में शै उत्तरदायी हूँ। मु्ते बिरित दुआ कि इंशर अपने स्तेई 
से मेरी शह्यापता करमे के छिये गियमान है| तब स॑ मेरा चौबन बराबर चिस्तारहित 
रहा है। आज मैं सत्तर बे का हूँ। मेरे चौबन के सत्वस्त नाइकीज एवं गोरगपूर्ण 
भर मेरे मे बौठ मिनिट प॑_जिस्हें मैंगे रस चरेपक् में शिताये ये जईों सबेरें ' मयषान 
धरम्ारी सुघ केगा ! - प्रार्दना हो रही थौ। 

थे सौ पौने ने पघतमर में अपनौ निन्‍्ामों पर काबू पाना सौख छिदा स्तोकि 
उन्होंने एक उत्तम इछ़ाज लोग निकाष्य भा | 


मैं ब्पापाम प्ात्षा में मेइनत करता हूँ और सैर ने जाता हूँ 
तेलक । कर्मेछ इडी इगात 


स्पूपॉर्क परोगी रोश्स के स्पपेर 
श्पूबेर्कि स्टेट पुथिझेरिक कमिश्मम के सप्मक 
और सूतपूर्ध ओसिपपिक क्पइट देधीबेट चेम्पिपल 


डब में दिग्तित हो कर रहँट फिरामे बारू मिम्र डे ऊँट के मौंधि मानतिक 
कक में फैंस जाता ही खूब शारौरिक भ्रम करक॑ झपनी सिस्ाओों को माह 
मंगाता हू बाई बह दोज़ हो या कोई लम्बी यात्रा शादे बह माप-पष्टे तक येहा 
छेदने का काम शेया जिम्नेशिशम पर रेजिल लेडना, कुछ मौ हो शारीरिक श्रम 
मेरे मानलषिद्ध हरिकोच की श्पए कर देता हे। इर ह॒ताइ के अम्त में में घरीर को 


सरपदी कट्दानि्ों २७९ 


भम देसे बाल रख रास्ता हूँ। जैस कि गोरझइ - मैदान का श्क्फर काटना पेड़ 
देलित शोस्ना या एशैरोन्टेक में ब्र पर फिससना । झद्य मैं शररीरिद रूपसे पक 
जाता हूँ शो मेरा रिमाग ढाननौ रमस्पाओों से विधाम है छता ऐे और बाद में उन 
शमस्पाओं पर दिघार करते रृमप मेरे शिमाग में नयाजोण और न*ईे शक्ति 
भा जाती है। 

म्यूपोर्स में शरद में काम करता हूँ. छे८ इहब गिमसाने में मैं प्राय रोद एफ 
पधच्च वियाता हूँ। कोई मी स्पक्ि टनिस रोते मा बड़ पर झिसिएसे मय वित्ठित नहीँ 
रट सक़ता। से चिन्ता करने ईं। पुमठ है नहीं रएतौ और संकटों क थे दिमागी 
पर्यत छादे-छारे यौडों में बइस जाते हैं। नए विचार एवं झाय उर्ग झौप ही 
नैलनाबूद कर देत ऐं । 

सिन्‍्या का धोरराप बरने झा उछम उपाय है इररत | जब भाष चिन्ठित 
हों तब भपने दिमाग से काम ने ऐडर मीहठपेश्चियों से काम सीमिय। इसका परिपाम 
आरफो 'ष्टित कर देगा। मैं दो झब कशरत करता हूँ मरी दिन्ा मा जातौ है। 


बर्जीनिया टरिनकल दॉलज में मे सिन्‍ता या पिद्ग पना हुआ था 


छपरू जिम बडसाल 


प्दम्र सुररिरोस्येस्ट सौ पुऋ मुततर कर्दती 
$ ८ बाहइदिग बदेख्यू जर्सी सौरी स्पू शामी 


हचए पर पूई में बर्री लिश स्पेससबर्य ऐे मिलिट॒रा बडिज में था।गी इन 
लनों बर्यीनिश रेस्निकल अॉरेज में डिम्पा ब) रिया बष्ठा जाता पा। मै 
इससे सागनक हाप से परत रहने शरा।परि ईम'५ हे 7पा। बरुतः में इतना 
फप्ख परी बीमार पहले हटा समिकरिज के विपषशणप मे रे गिर ८इ पर्या 
एज गाने हरी। झब ढाई मे मुक्त माण देगरएी इए दोड़ दर ठक्ते झद्ात रा 
मु इरदा़ बी बिस्ता गाने हणे। बम इ्म्ट हो में किट दा झास्त मे भूल 
झाठा पुए| जिस्ठा रा है हि में अष्य मे गिर राने दे: झारण ब०ए मे टिवान 
पपा झाकया। दशा मौधीड दिशर भारी झन्‍्च विपशे में मैं शान सही से 
हू । मै गाना था हि माई भऔडान ७ ८४ भेशे | अप थे रए्ना था (६। 
झपा हारने रशापर भारट शटइ३ संरशोर्श हबा ऋपशा ब पिच छ। गाए 
पिण्तीर मत्मादे दी मी दिखा थ। बुध दुःत ऐेच बा कि में मरते देपक के 
(चक्र खत रत पं बइचा था और गन शा 5 रृष्ठ) अपलए रख कप शत 


हेयर मैंगे छिल्ता पर दिजब कैसे पाई 


में नहीं छे जा सकता था | मुप्ते चिन्ता सौ कि कहाँ बह बूसरें केडेट से विगाए ने 
ढ़र छे | रात दिन ऐसी ही दर्जनों छोटी-छोटी मस्ताओों बे साथ में उल्का रहता! 

मैराएज की अशस्था में मैंने अपनी सारी मुठीकषतों का प्रोफेठर ड्यूक बेजर मो 
बी पी आई सें स्यापसापिक प्रशासन फे प्रोफेसर मे, के शामने ठग दिया। 

प्राफेतर यभड से पत्र मिनिट छक शो बातचौत हुई और उससे जितना स्वास्प्ण 
पर्व सुत्व संबन्दौ शाम डुआ उतना उस डंशिज के धार वर्षों में कमी नहीं हुमा। 
उखोंने कशा, ' ओम, दु्में डट कर अस्टरिपति का सामना $रना 'डाहिने | डिठना 
समय ओर धाक्ति डिस्ता करमे में रू्न करते शो उसका आधा मी ठुम अपनों 
सुमस्पामों को सुबझाने में ध्यामो तो ठ॒ग्हें चिन्ता कमी शो ईी नहीं। ठुमने बिन्ता 
की यट्ट पड़ी बुर आरप डाढ की है।! 

जिन्दा की साइत ऐौड़ने के छिए उस्होंने मुझे तीन तिषम बताएं ।-“7 
निषम - १ अपनी धमस्पा को टौक ठौक समस्त छो। 
निपम- ९ रमरगा का कारण शत करो । 
विगम- ३ शमस्वा शुरुप्ाने के छिपे शीम्र ही कोई सक्रिम फ़र॒म उठामो। 

डत्त बादतौत के पद्मात्‌ मैंने कुछ मिफेयात्मक सोच -- नि्ार घरू किया । मैने 
अपनी अतकता के बारे में सोचा तो शाठ षर्मा कि मौतिक विज्ञान क फ्रारण 
अतपख हुआ था। तद मैंने मौतिक जिशान में अठफ्क हामे के कारत पर विधार 
जिया । मैं श॒ष्प्‌ नहीं था कि बह गिपक पढ़ न पाता। पढ़ने के छिए मुश में पर्गात 
हुद्धि थी। क्यों दि उन दिलों में अर्जीनिया टेक्निकछ् इंद्यौनिबर पत्रिकरों का प्रशान 
पधग्पादक था। 

मैंने राज र्वया कि उठ डरिपब के प्रति मरी सूचि पी मेरी ससकध्या का 
डारण घी। भैया उस विषय में मन ही नहीं खाया था। मैं शराचता एक इष्टसिटिपछ 
एंच्रौनियर की मह गिपय कया सह्ापता कर सकता है! कित्य बाई में मैंने सपना 
रबेया धदछ दिग्रा और धोचा- सहि क्रछिज अधिकारी भाहते हैं कि डिप्रौ हेने के 
पूर्ण मुह्ते मौतेक बिज्ञान की परीक्षा पास करनी ही पड़ेगौ हो उनड़ौ बुद्धिमान फो 
चुनौती देने बाद्म में कोन ऐठा हूँ! इसक्षिए मैंने फिर मोौतिझ विज्ञान का दिपग 
छिपा भौर इस बार विपय की कठिनाई दो कंकर गुस्से होगे और चिस्या करन के 
इजाप मैंने कड्टी मेदनत के साथ उसका अष्दवन किया | 

अपनी वित्तीब कठिनाइयों दा मैंने कुछ सिरिक्त काम करके हब्जा छिपा। मे 
इॉडैज में हमे पाछे सृस्प-हमारोइ में “पंच? पत्रिका बेइसे गा भोर कुछ इपता 
भपने परिताओ से उधार छे सिद्ा जिसे मैंने भ्नातक बनेमे के बाद औरटा दिना। 

सपनी प्रेम सम्बन्ची जिस्ता को मी मैने उठ शड़दी के तम्मुल डिठक बारे में 
पुछ्ते सप था दि बह डिसी सत्य केडेट से गिवाइ कर कैगौ, पिदाह प्रस्ताव रस कर 
मिटा दिपा। झष गद हड़की मेरी पर्नौ है | 


सच्च्तौ कहानियों ३७) 


ज़ब में सपने अतौठ पर मडर इदोड़ाता हूँ तो मुऐ्ते श्ञाव द्वाता है हि मरी 
शमरपा मरी झपने मन छौ उहयान मात्र थौ। भोर झित्ता द्रा ढारण ईढ 
निड्ाासमे दपा उसे बास्‍्तनिक रूप से इस दरमे में में दि्ताई कर रहा था। 

लौप बदसास मे अपने संकटों का विश्ठंपभ करके, उनके प्रति ढी गई 
चिन्वार्भा को मिराना शौता । गछुतः उसमे उन्हीं सिद्धाम्दों का प्रपोग हह्विया सो 
पिछे परिष्तोद छिन्ठा समस्या का विश्तेषण तथा उसका धमापान करते बी विधि 
में रिएए मए हैं। 


मे इस पाक के सार जी रह हूं 
शत ४ डॉफ्टए जोसेप भार सीजू। 


स्पू अस्पदिक्, पिपोक्तोमिकम्: सेमिनरी के प्रघान । 
धंद् सेमिगरी कअ्मेरिकर कौ सबसे पुरानी दे भौर १०८४ में स्पादित दी गए थी। 


कई पर्पों बी बात है । एड दिन, जम में नैराश्प एड उछतान में मरक रहा 
था भीर मरा सारा जौजन ऐलौ एकियों स पिरा हुआ था जिन पर मरा काई बद्ा 
नहाँ वा मैंने एक शबरे मों है अपनी ' स्पू रेश्टामेष्ट ? पुस्तक छोटी भर मरी मरों 
एस पाकप पर सम गए - हिसमे शुत्ते इस गुनिएं में मेशा है बइ मर शाप है। 
उस परमर्चर मे मुश्ते भच्ष्ा मी छोड़ा ऐे। ” उठ रिन त्त मरा औपन बदाए हपा । 
हप में इर बरतु का रूप मरे >छिये ददख गया है। तब से काई भी रिन मार जाता 
उद में टत बाजप को गुश्राठा नएं। दई प्यतिः मरी शहद के: (फए गत इई 
बररों से मेरे पात आग रहे हैं भौर मैंने उर्हें पद शस्तिदापक्र बाऊप बाबर रिभदा 
फिपा है। शिस दिन रू मरी मर शश शाकुप पर पष्दौ है मे हृमप अलुहार परत 
रहा ई। मुत्त एकल शर्त भोर शक्ति भौ मिग्यै दै। यह शापय मरे [िए एम दा 
मार है। उन सभी धातों के मूल में जा करन दो जाने सेरर बनाए हैं, परी अजय 
३ पर हे उद्बापन भौर प्रएपा रगा है। 


श्ण्र पैसे चिल्ता पर विजय कैसे पाई 


में रसातर में पहुँचकर मी मिन्‍्दा रहा 


छेखक ै ठेड परिकूसम 
१६ १३७ साइज कोरवुटा पूजेस्थू बरुएकॉबर केक्षिफोर्निषा 
बसक्‍िणी केकिकोर्निया कं शंसबछ प्मेमकिंग पृष्ड स्टगिपए के मम प्रतिगिधि। 


मैं मकर कूप से जिन्ता का पियरा बस गया था किन्तु सत्र कैसा नहीं ह। 
सन्‌ १९४२ की प्रौष्म ऋतु में मुप्ते लो अनुमब हुसा उसने मेरी चिन्ता को बगन 
से सदा के छिए उर्लाड़ फेंका | ठठ अनुभव के बाद्‌ प्रस्ेक संकट द्गसनात्मक इशिपे 
छोटा ख्पने खगा। 

कई बर्षों से मेरी इच्छा थी कि एछस्का में कोमशिसर फिशींग कप 
पर प्रीष्म काझ गिताऊँ। इ७ देतु मैंमे १९४२ में एड्स्का के कोडिगाई 
के बाहर बचीत फूट के सामन मछकछी पकडनले दासे जहाज पर नौकरो कर छौ। इठ 
बे जड़ा पर केबछ तीन नाविकों के प्िए दो स्थान होता है। बसे, एक 
तो खह्टाज का कसान होता है झो देखरेख करता है धूलरा कसान का तहयोयौ होता 
है भोर एक भस्प ब्यक्ति सामान्य कास करने बास्म होता है छो पाया 
होता है | मैं मी रपेस्शैनेवियन ही हूँ । 

दूंकि मछछी पकड़ने का काम एगार के समग ही होता था मुझे चोबौस पे में 
प्रायः बाएं पण्टे काम करना पड़ता। एक साथ सप्ताह भर बद्ौ तिशृसिस्स जारी 
रहता। में बह सब कुछ करता जो क््य कोई मभौ करना महीं 'बदेगा-भद्ाज को भरत 
हैए गिगर सधूण करता ओर छोटे से केबिन में छकड़ी से 'वसगे बारे चूर्हे पर मोजन 
बनाता | उठ केजिन में बस्मे गाडी मोस्र की झपटें और गरमौ मुझे गौमार बना 
देती । में सामन को एक टेस्डर में स्म्गाता यो उसे केनेरी में के ्रावा | एड़ के मतों 
में मेरे पैर सरिब गीसे णते। उनमें प्रायः पाद्नी मरा रहठा या पर मे ठरों खार्ण 
करने का समय ही महीं मिक्ता | किस्द यह सब, मेरे आरू खींचने के सुझ्प काम की 
कठिनाई की दस्ना में कुछ नहीं या ! जहाज के स्ट्न (पौछे का माग ) पर पर 
एस कर मुझे जाझू रीता पढ़ता भीर उसे समेटना पड़ता | किस्तु लब में जात 
सौंचने छूगठा तो बह ब्ों से य्स से मत नहीं इोठा घा। बात बह ऐोदौ कि झास 
खींचते समय वास्तव में नाग जाड की ओर खींबी पत्र घातौ। में कई इफ्तों तक 
पद क्रिया । इस काम मै मेरा प्रावः सन्त है कर दिया। मेरे तारे धरीर में मस्त 

पौड्ा दोने करगौ भर मद्दीनों तक बनी रद्दौ। 

अम्दा मुझे विध्ाम करने का मोका मिस्म । मैं सामान के सिल्रे पर डैठे। 
गौले राटौके गदेखे पर शोता। गयेस के अस्यर कस एक गाँठ को में अपनी पौढ के 
उठ माग के नौचे रखा जो अविक इर्द करता बा | थक़ात से चर होडर में इ 
प्रकार शांता मानो नथा किया शो। 


सप्धी कड्ानिर्यो ग्थ३ 
मुझ अशष्ता है फ्रि मेने ठत दुइ भौर पहाल को इहस्त बर सिएा कर्पाहि 
उस मे मधै जिस्टा दूर हा शइ। शत जब इसी में उिली ८ हमठे में पहला हूँ ढा, 
उस पर झिन्‍्टा करन के पाप मन ही मत सता ईहँ-पपीस्सन यह दास जार र”शन 
का दाम स अगप्रिइ्र कए दर हा नए हे! भोर एरिक्शन बणर यूँ उस्तर 
इड्ा ई-शैं, उतना बुरा ता यह नी हे! इस प्रड्मार रत पाकर मैं फस्मठ से 
संकट का सामना करन छ्थता हूँ। में मझठा हूँ. रश-इपा खेबरपूरा मंठुसाय 
घास क्र ख्ना मष्णा भी है। यए जानना भ्रप्णा इ ह॥ि मैं रशालस में जाकर 


मौ कूँता रहा। इस प्रडार हुप्ता करन में एमारी टैलिक शमस्पार भारान शा 
जल हैं। 


में मी फमी दुनिया के मद्दान मू्खो में स एड था । 
हेसइ 7 परसी दुश्व स्ट्रार्टिंग 


अमेडिंग हाबोररर ड़ कार्मेटी णुघई शम्पजी 
«५ पु 8५ दी गट्रीर, स्पूर्रोष 


में किसी म॑ः हरित मृष प्रपग अपमा स्यतिः धईे गतिसण्स भीड़ हार 
दिनिप्र एमारगिपों मे मताशत्र ए' चुका हूँ। में रिगहेल्साड दो दानीणए गा था। 
मेत्र “ठार थो ददाइपों का भस्ता श्टेर दा भार में बस्‍तता उसी में परा था। 
दही में ऐोश डकररों रुपा नर्गों से बने दरटा दा इसलिर अत स्पवि ई, बनिरात 
साझा एमए के हआघय भौर नम सीषश झतटा बा। मग शिएफ्म्मोट 
अरशधारत दा। मुछ में इसके शमी राव मोजू” घ। में एदइ शौै ईीसागी बो *इर 
पा हां पश्त हइ श्यझाा रइटी जप भाने में बारज “ अ्मी आता इंगाल” गा 
वुस €मी के गाणी में ॥7। दें | रुछ स्मसत है हि एक वाए मशायुमटवआ के अप्ाग 
दर धशगान ने रहों में शत ब' द्वा्पगिण बा शाप सका बेझ गा ८ा। 
भाते रिकूुशाग्म है र राधिपों बा दपाएपी बचना ८ा। डिल विश्सण दी 
मत यारा एबी याएर भाप । मत मी द्िदीपए' ऐगाणादे शश्दा 
्ए प्राय दंगा. में रिगाए “र हट सोडा माय “प्राण दधारीत्र आए बा दबाए 
मे या ये गागा। मत श बाएं दो बुटाशा। उसने मर दलखा कौर बया--हँ 
लिम+ दुग्ग या ऐसा हे उफमे सर शिमणा ई. दृवधा पुर % गदे। गरों हर एड 
है हया धयारी बा 5 ४8४ हा जप मग डा माण शाभा। मैं इम्जा बस पय 
झरय से हा गशा। आभार्धा ई बात शा हुई दि दुलाा ही लिये मैं दृष्चव | 
शाएेड+ है* गया । 


शणक मैंने जिल्ता पर विजप ढैसे पाई 


गर्षों हक अस्ामास्य और विचित्र बौमारियों में गुजरने की पढ़ता प्रास करने 
के कारण मुझे काफी सशनुसूति सौर सद्मानाएँ: मिल्मै ईं। भौर इठ माने में मैंने का 
नाम कमाया है। मैं कई बार अबड़े ओर इाश्शोफ़ोबिया के रोग से मरम॑ जैसा हो 
चुका हूँ। इसके अछावा मी मुस्ते एक क बाद एक कोई म कोर बीमारी होठी हो सी, 
मगर छेम्सर दया क्षय रोग मेरौ विशेफ्वा थे। 

मसाज मैं उन बातों पर हंसता हूँ ड्रिन्द्र उन हिनां बड़ा इटेप होता या। मन 
बर्षों तक डरता रहा क्रि कम के कगारे पर अछ रहा हूँ। जब बसम्त क मर्दीनों में पुर 
खरीदने को बात आती ठो मैं सोबरता-श्षयों अपना पैसा सूठ पर बरबाद करूँ, गयोंकि 
सूट फ़टमै दक तो मैं जिम्दा रहूँगा नहीं । 

सब मुझे झपनी ठरकड़ी के बिपय में बताते हुने प्रतद्रता 
होती है कि मैं इस बर्षों मे एक बार मौ नहीं मय। 

पैसे मदद मरना कैसे बस्द किगा ! मैंने हास्पास्पए कश्पना करना फोड़ दिया। 
इर बार जब में क्रोई उप्र रूथण देखता, अपने आप सता भोर कश्ता: 
स्याइकिग धुम बौस बरो से बराजर एक न एक घातक बीमारी से मरते भा रहे हो, 
फिर मौ भा ठुम मक्ते-चंगे हो; श ही में बीमा कम्पनौ ने भ्षिक पछिसी के 
छिए; दुरहें स्वीकार कर हिया हैं। भ्शाइटिंग, क्या अब मौ उुम्हें बिस्तित होने की 
बेमकूप्ा पर ठह्वका मारकर हँछना नहीं माता ! 

मैंने शीम ही जान झित्रा कि अपने पर हंसने ओर अपने मिपम मै चिन्तित 
होने के पे दो काम मैं एक ताथ नहीं कर सकता। इसश्प्ट तब से में अपने पर 
ईँंसठा शै रहा हूँ। 

इसका मठकृण यह है कि क्षप्ते पर अस्यकिक भरोसा मत क्रीमिए। सनी 
मूल॑तापूर्ण शिग्ठाओं पर हँसने करा प्रयाठ कीजिये। और तब भाप देखेंगे कि झासने 
उम्हें दसकर मिटा दिया हैं। 


मैंने अपनी आमद का अ्ररिया इम्रेश्ना खुछा रखा 
केशक-- झेल आऑॉट्री 
प॑सार का छ्स्‍त्पस्त म्सिद्ध पूर्ष प्रिय पायक-काड़बोच ( ग्वाब्म ) 


मेरा बिज्वार हे कि इसारी अविकांश जिन्ताएँ: पारिवारिक संकर्ों तथा वैसों को 
केकर होती हैं। मेरा सौमाग्य या कि मैंने भोष्स्मह्ामा के छोटे से कस्बे की एक 
पेछौ छड़दी से विवाह किया जिस की परप्मूमि बडी थी जो मेरी थी। इस दोनों 
पएक-सौ बस््ठओं में रस छेते हैं। इम दोनों एक-साहौ छुतइरा शिवम पाम्म्म करने का 
प्रबात करते हैं झठ। इसमे अपनौ परिवारिक कठिनाइजों को स्थूनतम रखा है। 


सदक्षी कट्टामिरयो श्द्च 


मैंने मानी दितीय जिस्तामों को मी दा तरीकों से कम कर रस्ता है। परछा 
जा यत ह्लि दर बत में छत प्रतिशत रुब्चाई भौर ईमानदारी बरतना। जद 
मैं "पा उभार छेवा ता पाई पाई चुडा देता। बईमानी से सपिई चिस्ताजनक बातें 
अन्य बहुए फम हैं। 

दृहरा-यप्र में काई नया पष्रा घुरू $रता दो मुर्साइत में उठ पर निमर 
रएन ऋ टिए एक न एफ भरा अपने द्वाप में जरूर रलता | विगोपजों का कहना 
है दि सद्ाई एह्ने का पहुता सिद्धास्त यह हैं हि सप्याई का मार्ग शल्य रए। 
मरे गिचार से यद्ट धिद्धास्त जितना सैनिक मंपर्तों पर छागू शोता हे उतना दी 
स्थग्व्गिठ संपर्यी पर मौ। उद्दाइरभायें टेस्साश और ओक्सादामा में एक सुबक 
बीए टैसियल से ममे पदों पी जास्तरिक सरौदी को उस शमय देणा था जब हि बर्शसा 
शमूया उपास्त सूख क ढारण बरणन शो गया था। उन ऐतां हमें उदरपूर्ति फ 
टिएं भौ कमौ फ)भी बड़ी कक्िताई उठानी पड़ती थौ। हम इतमे गरीब थद्नि मर 
पिठाओ पोड़ों सपद्ा सप्घरों डी एफ रष्ये सौ गाजी दिन में फई पार उस प्ररंश 
में एड रपाल से दूशरे हयान पर छाते- लेने और अौडिसा ऋमाने य। मए 
उससे बृछ अपर मरासपाए्य काम घाहिए था दसीहिए मैंन रेस्ेर्टणन का 
एजन ऋ यहाँ नांइरी पर छी भौर भवद्माध छ समय टंसिप्राप्रौ सीसने सूगा । 
हस्पभात्‌ मुझ्त झिस्कों रस्व में रिखीय ऑपरेटर दा काम मिस गया। में बूसो 
रद्रगन एजेप्ट बी पा पर इपर एपर समझा जाता था| जब कमौ मो उनमें से 
बार बीमार दोता ४ जाता अपका उसरे पात अधिष्म दाम दाता में यह 
मझा आग उस मे मुप्ते ९५ टेहर प्रति मार मिस्‍्त ब | धाद में जद मे 
शरवी ऐ तिए, भागे बड़ा तो मैंने सरेद ध्यान रखा हि भार्यिकर शुपपा डी इड्निस 
इस्य बी नौधरी में हौट शामे झा सरना इसबाना सदा तुरा रोद। बह मरे खझिए 
शरण बा जरिया था और मेन भपने को उत्त अरिपे से पमौ अखग पही रिया 
थब हक हि में दृढरी न३ भौर अप्टी जगई प९ पूरी तरइ नम मरी गया। 

वुजात्रकशापे--१ २८ में छड में अपसल्यरेसा अस्तगेस घम्मौझा में रिस्प्र] रस॒ए 
मे सिपीर भोरैरर का दाम इर रशा था दास रू समप एक सनसनी हार ढगरों 
अ (िए भाण । उसमें मुत गिरार दशा और ढाऊ दर गेत गा। शुना। 
“रन कष्ठा हि में नप्णो गाता बंशतोा हैं भौर दुए स्थृपो६ जाऊए ररेज भयणा 
डदिभों पर बोई काम गएाइ हिना खाट्टीैए  रप्रामाविद्य ही था हि में र० पर 
जाश | मंगे जप उस छाचि को टॉप्पिस इर अपना नाम सिफाजब टिपई 
दगा हा रघ ए गंदा । 

प्रथे टइहम म्यू5 ६ दोई उसे » बशप नो मर दझ रापयपाक भे उस 
मना "ए विचार दिए । शा थी एव सिरुपर पहुंचा हि२ स्पूएई बल थे न्‍या 
दाए हाति नए हएी इटीक गाय ही हरा भर मैने बह बुगाना इरडा एपन था 
पियर डए विहाय। हिरे पते एस पश दा भोर हैं एुक्ता याईा इर लइपरा या। मे 


श्जर कैसे छिल्ता पर विश्व कैसे पाई 


अपनी जगह, बैठा-जैठा ही सो सकठा पा और खाते के डिए कुछ अस्साहार तबा 
फर्में की स्मबस्था मी कर सकता था। 
इसर्पपि, मैं रबाना हो गया। जब मैं न्यूमे्कि पहुँचा तो बशें एक सजे-सशय 
कमरे में रहने छ्गा। उसका किराया पौंच डॉसर प्रति उसाह था। भायेमेय एंट्ड में 
मैं मोडन करने रुगा | दस सप्ताइ तक मैं सड़कों पर चक्कर काट्ता रहा पर कोर 
सफसता नहीं मिक्ठी | बदि मेरे पास नोऋरी पर बापस सोने करा अबसर ने होता वा 
मैं चिन्ता से वुएशो हो छाठा। में रेस्वे में पौँच बर्ष काम कर चुका या। मरे पाठ 
सीनिमोरिय के अधिकार ये । किन्‍्दु मैं उन अधिकारों बस रक्षा काम पर न जाकर, नस 
से झ्रपिक शिन तक नहीं कर सकठा था | म्यूर्गोकक में मुझे स्तर दिन हो भुके ये, इतछिए 
मैं ओोकस्महामा, रेख पास क आाषार पर छोट गया और अपने तफ्काई के जारिपे के 
रक्षा करने फिर छे काम पर रूग गया । मैंने कुछ महीनों तक बह्ढोँ काम किया, पैसे 
अुचाये भौर दूसरी बार प्रमत्त करने फिर स्पूर्योर्क बरछा गया । इस बार मेरा काम 
बन गया | एक दिन रेकार्डिग स्टुडियो मॉफिस क बाइर, भुख्मकात के ठिए. अपनी 
बारी की प्रतीक्षा कर रहा था कि मैंने रिसेप्शनिस्ट श्रड़की के सामने गिगार बजकर 
गौत गागा- ' घेनौ भा दौस करों छिडाक टाईम! जब में यश गौद या रहा पा 
हसौ समय उस गीत का छेख्क नाग शिस्डकोट ! उघरसे गुझरा मौर गौतठ श्ुनदा 
धुनता ऑफिस में अव्म गया। स्वामाबिक था कि अपना गाना किसी क्॑मेंए से 
सुनकर उसे खुशी होतौ। उठने मुझे एक परिखय पञ्र देकर गिक्टर रेफोर्डिंग कम्पनौ 
में मेज । मैंने रेकोंड मरबाबा पर क्रमा नहीं मुस्ते पंकोज हो भाता गा।| 
इशिए, मैं बिस्टर रेकॉर्डिंग के आदमी बपे शत्मह पर इम्स्सा भौट गया। दिन में 
रेस्ले में काम करता भौर रात का रुंडिसो पर काउबॉय-गीत गाठा। सु्टेबर 
स्पवस्पा पसन्द आ गाई | इसका अर्थ यह था कि मैंने अपना तप्झ्मोरें करों जता 
खुसा रखा कोर इसकिए मुझे किसौ प्रकार करी जिस्ता नहीं हुई | 
मैं नौ महीनों तक ठुछता के क्यू रेडियो रदेशन पर गाता रहा। 
उन दिनों मैंने और डिमी झ्मेंग से मिसकर एक शीत किला जितका शौषेक था 
देट रिस्वर देपर शेड भोफ माइन (मेरे उफेद बार्में बाखे पिता) गह गीठ 
अस्त निकस्म | अमेरिकन रेकॉर्डिंग कम्पनौ के प्रघान लार्षर सेयरली मे मृत्ते उत 
गाने का रेकार्ड भरवाने को कहा | काम बन गया | पचास डॉकर मति रेकॉर्ड के 
दिसाब से ैंगे कई अस्य रेकाई मौ मरबाए, और अस्ततः काउर्थोय गौत गाने के 
छिए मुझे सिकागो के डब्स्‍्यु एस. एस रेडिगो रटेशन पर नौकरी मिछठ गा। मंय 
बेदन आाक्षीस शॉसर प्रति ठसाइ बा | बार दर्ष बह गाते रइने के प्॑मात्‌ मेरा 
नस्‍्बे शासर प्रति ससाइ हो गगा। झोर मैं तीन सो डॉझर अतिरिक्त प्रति रात दूर 
स्थानों पर गा-गा कर कमाले रूगा। 
तब हनू १९४४ में मुझ्ते एक झ्ुयोग ग्राप्त हुमा, जिससे मेरी उक्नति ढ़ 
सम्माषनाओं को बहुत अषिक का दिया | घरूचित्रों को शुद और पत्रिज रखने के 


सकी कट्टागियों श्चर 


विए ' छीग भोट टमेंसी ? दी र्पायता बी गई भौर हॉर्कजुट के निर्माताओं मे 
द्ाटप्रेंय तस्वीरें बनाने का निभप शिया प्ल्दि उ्ेँ एक नए हंग का काउपेय 
आादिए वा--आ गा मी सक्। अमरिकन रेडॉर्टिंग का माहिक रिपन्किल पक्‍्चरत 
में मौ मार्गंदार था। उठने उसड़े शद्पोगिर्षा एं मार्गदांरें स कष्ठा-- ४ समर 
भापका गामबाल कार एीय जा माउश्पक्रता द्वाता मर पात एक स्यति दैसा 
इमारे >ए रेदॉ्टिंग इरबादा हे। ”” इस प्रद॥्मर मैन दिप्र - जगत में प्रयश किया । 
मैने छो दोफर प्रति शमताट पर ' गाल पाल क्ाउबय ? डी सरारों में काम ढरना छृथ 
पिपा। जित्र में मरी रुशकता के पिपय में मुश् गग्मःर भावाएँ थीं स्ल्ति मैंन 
डिम्ता नहीं की बर्पाड़ि मैं झानता था ऊ पुरानी नॉगरी पर में ड्रखी भी समर 
शोग शहहा हैं। |; 

पिप्रों में मुप्त अग्रयाद्चित शाहता निटठी। शाश मुझे दस साय टॉपर 
प्रतित्रष बठने मिखता है और शाप दी मरे समौ जित्रों शा प्रात सुनाऊ का क्रापा माग 
मे मिलता है। दब मी में महल करता हूँ हि प्ट स्पररपा शत फे ठिए. मी 
जए०ग | पर मुझ्त जिया नएँ है। मैं जानता हैं प्रि पाई बृछ भी दवा मरे शा 
मेयित हब डॉडर दंत जाने पर भी मे पुन भास्म'दामा शाकर क्रिर्ढ। रफ़य में 
नाइट कर सडठा हूँ । मैने अपर शप्साई का 'डरिपा पुरा एपा है। 


यह बाणी म॑ने भारत में सुनी थी 
रैक 3 ई क्रेस्ड जाम्स 
ने शमादिय क अतचपा शिदाणी[ल और पते समद क प्रगिद मिमगरी |4ैं। 


पैले सपन अपन के रास पे मशत में निणनरी काप्म बरे-इरत रिबन 
पए । मारस्म में मौधा गरम टषा झसन सम्मने हा हुए सारी शाम क दाद 
वो सपना मरे >िए कठिन हा गया भाद इरछ भन्दा ही में दिमा्ए रूपा 
स्नापु घडान ु कार इठना हु शो दा गा दा दि दुई ६ए ह। सपत मे ह! जल। 
मुश एक व रह झमोगिग़ा में भरान रन बय शाणा निती। भमधदा मत 
हुपद रयपार का हर दी टाटा में हरदन दरठ दरत में प्रिर प्रणत हा 7४ 
कर पाये दाता कू हि शाझ डट्रयरर में मा रिस्तर पर पढ़े रान बे 
महाए टी । 

भमरीदा मे एक वर ई. पुर हि हने पर मैं सारण रबाटा हुए! | दिन्दु 
माण में झदौदा शिविपाटर के रिया) में अर्क पपाए हम्पन्थी हमाई बार 
के लिए इढ शत! पए | उत शमा ५ मे शरई रर्प्त थे दुपज है बट इत न 
आदत है हबा। घबाए! ने रए सगाई इर ६ ८" हि एग मै मारा हटा +। एफ 

ह्८ 


१५८ सैसे विस्ता पर विजन कैसे पाई 


आऊँगा। उन बेतापनौ फे पाजशद मैंने मारद के सिए. अपनी याप्रा आरौ रखौ। 
डिस्दु पर मै अपने पर पह़ठे संकरों का प्रो्ता सेऋए पहुँचा । अग्पई पहुँचत पहुँचते 
मैं इतना थक श्रुदा था हि सौपा गर्शे से पह्मार्ी रपान पर अस्प गया भीर डे 
मद्दीनों दक़ विभाम किया | उस विभाम के बार फिर मैं पहाड़ी रपान से छोर सात 
और सपना काम करने सगा। एिस्ह स्पर्ष ! मै फिर अचत होसे प्था और एक छस्ते 
पिभाम फे लिए पुन पहाड़ी रमान पर जाने के छिए मजबूर दवा गया। घोड़े रित भाए 
फिर सौट झावा, पर मुझे यह जानकर बडा धक्का छगा कि मैं अपना काम करने में 
असम हूँ। मेत़ दिमाग, छतर भौर स्नाप यह 'ुझे भे। मेरी एक्ति पूर्षदशा 
जबाय दे चुकी औौ। मुस्ते भय था कि शारौरिक इ्ठि सं में क्नौवनमर बेकार रुँया।! 
थरि मुझे कहाँ से मदद न मिटी तो सपने मियनरी जौगन छो तिर्स्मजसि देकर 
अमरिडा छोट दाना पड़ेगा दया स्वास्प्प को पुना प्रात करने फे प्रमास में रखे 
र्पत पर काम करना हांगा | बह मरे ख्ौबन का अस्पस्थ अंपकारमय मम था। उन 
दिनों मैं छलनऊ में कई तमामों का जायोजन $र रहा था । एक राव प्रापना करत 
समय एक ऐसौ घटना पे झिसने मेरे जौगन को पूर्णठया बद्ठ दिमा | मापेता 
करते क्षमय मैं अपने बारे में शिस्कुछ नहीं सोय रद्दा या एकाएक मुनाई पह- 
क्या तुम बह काम करने के छिए ठैबार हो शिसके पिए. मैंने शुग्हें बुढागा है! ” 
मैन उचर रिया. महों मगबन, मैं यक चुदा हूँ। मेरे घक्ति जवाब दे शुक्ल 
है। उत्तरमें सुनाई पढ़ा-“ मै तुम बह सब मुप्त पर छोड़ दो भौर उतरी 
'बिस्ता न करो दो में सब सम्दाद दैंगा ! 
मैंने शीम दी उत्तर दिया- ' मगबन्‌ ! बैसौ भाप इस्छा। 
मेरे दृएप को बड़ी शान्दि मिश्री भर गइ मेरे अंग अंग में स्यासत शो गई। में 
जानता था कि मैंने बाडौ जऔौत छीी है। मुझ में सपार शक्ति सा गई। मैं क्षण हे 
फूष्या नहों समाया। अब हैं रात को अपमे खान पर #रा तो मेरे पॉब बमौन पर 
नहीं पहले थे। घरती पवित्र बन गा बौ| ठ8 पटना के कई हिनों बाद तक मुझे 
मान दी न रद्या कि मेरे मौ धरौर है। कई दिनों तक मैं दिन मर काम करने के 
अाषझूद रात को देर तक कास करठा रहइठा | भौर जब जिस्तर पर साठा तो शोबता 
के आखिर पोने कप अरूरत हौ कया है जब कि मुझ में बकान छेशमात्र मौ नहाँ 
है। मैं स्व ईसा के अधौन था तसा मेरा च्ौबन शान्ति एवं बिमाम से सरागोर भा! 
मेरे छाममे प्रप्त ठठा कि सपा यह घठना मुझे छोगो को बताने 'याहिए ! म॒शे 
कुछ संकोच इुसा हिन्द मैंने महसूस किगा कि मुझे कह देमौ लादिए। भर मैने कर 
है । उसके बाद यो यह द्वाऊ रहा कि सबको अपनी यह बात सुना दौ | तब से जौबन 
के बीस से मौ अधिक परिभममपूर्ण बच्चे शैद गये हैं किन्ठ परम तक पुराने संकर ने 
फिर से सर नहीं उटाबा | मंरी झाज जैसो इाप््त पहछे कमी नहीं थौ! उच्से 
फैषस्त बाररिक छाम दी हुमा हव ऐसौ बात नहीं है। मुझ्ते झगा जैसे कि धर में 
नंगा छोबन मा मस्तिष्क एवं नई झात्मा प्रवेश कर गई हो। उप अनुभष के 


सपदक्षी कहानियों श्धर 


उपराण्त मंशा जौइन दृदता स, ऊँचे स्वर पर काम करने स्ा। मैने मौ भोर कुछ 
मह स्िया, इस उस स्यीफार कर लिया। 

हबस॑ बितने मौ मप बीते है में संसार में घारों मोर पूमता रहा हैं भौर दिन 
में शीन तीन बार मापा करता रहा हूँ। इस पर मभौ मुण्त 'द क्राइस्ट भोंद्र द 
इश्ट्ियन रो्ट हथा भस्प स्पारदई पुसाके छिल्लनें का रमय मिस सका ऐे। इतनी 
स्पस्शडा के बातयद सौ सेन अपसे ब्यक््म में उपरियत रहते में ऋभी सयूक नहीं बे; 
और न कही विछग्द धिया। मरी चिस्पार्द प्रमौस वि्ीन हा चुनी हैं मौर भाज 
३६३ अप दी उम्र में भौ मुश में मरपूर धकि है। भाज में दूशरा के: सिएः जी दर, 
डनदी सा में आनम्द का अतुमप करता ह। 

में साषता हूँ हि, मुश मे जा शारौरिऋ एयं मानसिक परिय्तेन आपा उसका 
मनाउश्शनिफ विश्षपण फिया डा शड़ता दे तया उसे समझा मौ झा शडुता है| उस 
विश्ययत् द्वारा शात हो सडठा हैं हि छपन दी मद्दान है. प्रजाठी मएैं। सौदन ऋ 
माप्य झ सामने प्रभाटी नगष्य है। 

इतना में जानता हूँ हि झगानऊ में उस रात मरी घौयनपारा पूर्णेरूप से ददछ 
पर ऊपर उट गई थौ। यदट्ट शक्तीस बष पूर्व बी गा है जब मैं निर्ेम्ता भौर 
नराग्प से दिया दुमा था भौर एक भनशान भाषाज में मुप्त $द्ा-- ' पदि शुम 
उस एु्त छौप ए। भर उतड़ी जिन्दा ने ऋएं हा में छब् एंमार दैंया उत्तर में मैंने 
का पा -- / सगवन्‌ | सेसी सापद्य इच्छा ! 


रूप शरिफ परे द्वार पर आए 
छगऊ १ द्वोमर क्रोप 
हपल्पासझार १५६ पिनेदररें ददेश्पु श्पूपार्य 


३ ३३ का बह एन मेरे कऋर्त को अपफपस्त शुर्भाग्षपूर्ण शिम था। रिग शिन 
बपर मर पर में भगट दृशदाय पर झाये भोर मैं दिएछे से बाएर निर्त 7पा। 
पपररट दिल भनागेग १ रमेधिण राड सर रिघत मर पर भरने एापों से सिद्य 
युवा था / इए पर झ्ें मर इस्पो में इस्म िपा था भौर जिनमें मेन भाते 
दॉरिपाश व शाप मरी बे रिवार थे। झुऐ रषपर में मौ माण नही दो दि मरे हाण 
देह प्ना पहशी । एड पाना के इपह इप पूरई मैन रारा पा दि मै जैराएयें लब 
बुछ हूं। मे” सस्ते झाखपाल बांट भर ६ बारात राप « भरिषदए ४ दाना 
पर सिएम छा शो देउ एके थे ओर दो कई हब भणमे एएदार थे हाय पिदए 
में रह बा। गामी इसने सोशजानेह में विन सं भार गएह मेंबर एचए मेड 
पाई दइनवान री तए । 


श्द्‌ मैंने चिल्ता पर चिजन कैसे पाई 


है छः मद्दीने परिस में रहा भोर गो एक टपस्थात सिखा, बितका पक 
या>' दे दंड ठु सौ पेरित ! | गिलरोजर्त ने पहस्मी बार ठछकी मूमिका में काम किन 
था| मुझे कई प्रद्योमन दिए गए कि मेँ होसिवुड में रहकर विसरोजर्स के बितरों के 
फछिए विभ-कपार्दे सिख , डिन्दु मैंने बैसा नहाँ किया और स्पूर्योर्ह शोट़ गगा | सब 
गह्ढों मेरी सुसौदतों का भी गणेश हुमा । 
मुफ्ते छगा कि मरे में कई भ्रान्वरिक धक्तियों इबी पड़ी हैं शिनका मैं सब वफ़ 
विकास नहीं कर पाया हूँ | मैं अपने को एक कुछछ स्यगसायी समझने झूगा बा। 
मुझे किलो ने बतामा या कि पड़त अमौन को लहींद कर, लॉन जेकब भार से 
छाकों रुपये कमा लिये ये, इसप्िए मैं मौ मए घभा करना चाहता था | पर यह सार 
मा कौन | एक घुमक्कड़, प्रबासौ! मैंने सोचा - पे बह इतना कर सकता 
क्यों नहीं कर सकता ! “0... मैं मौ पनवान बर्यगा! इस निम्मग के शाप मे 
जद्याज-रानौ पर किस्ौ गई पश्रिकाएँ पढ़ते रूया | 
सुप्त में केषठ भजानया का साइत थां। ओो भज्ञानत एक एंस्कीमों'ी 
तेडमह्टी के बारे में हो सकतौ है बह्दी मेरी किसौ जायदाद को खरोदने सौर बेपने 
के बारे में पौ। किस उस अपूर्ष भौधोगिक झौगन को प्रारम्म करने के छिए रत 
दैसे हटाया लाए | मैंसे भ्रपना भर गिरवी रख दिया भौर  फोरेस्थर दिस्‍्स में 
मषन निर्माण के उपयुक्त कुछ उत्तम वहिये खरीद किए | मेष विचार इस बमौत 
करो काफी ऊँचे दामों बेचने का या ताकि मैं उस धघनराफ्षि द्वारा ऐसर्य का छोगत 
स्पतौत कर फहईूँ। हार््पकि इसके पूर्व मुझे बाश्ग्श्तिमर अमौन बेचने का सौ 
स्तुमष नहीं था । मुप्ते उन शोगों पर तरस आया, जो कोरी तनफ्बाह छेकर मांफितों 
मे पुलनी व्ममौ करते हैं | मैंने मन दी सन समाघान कैया-शागद मगबान से हरेक स्पर्ति 
को पैठा कमाने की प्रतिमा मदान करना ठसित नहीँ समझा | 
एकाएक सन्‍दी का ऐला चकर चअक्य, ऐसा तूफान क्मात्रा कि ठपे मे 
पषझोर किया | 
सुस्ते झस लमौने पर २५ डॉड़र मासिक छर्ज करने पढ़ते में। बड़ी 
मुसौबठ भा पड़ौ। इसके अज्लादा मुझे रेहन एल मकान पर किष्तों में ममतान 
मौ करना पढ़ता वा | दारू-राय का सौ फिकर था। बड़ी परेघ्तामी थौ। पत्रिकामों 
के किए, मैं चु्कुसे सिखता पर बे धुरकुछे किसौ की कह पर पढ़े यए फ्राठिये की 
ठरह थै। मैं उस जमौन का एक बाडिइतमर ट्ूकड़ा मौ नहीं मेज तका। मेंमे ला 
उपस्यात किला बह मौ बेकार गगा ओर मैं कौड़ौ-कोड़ी का मुहृतार हो गगा। 
मेरे पास सिबा टाइप राबय्र ठशा अपने दांतों में मरे गए सोसे के कुछ 
सौ नहीं बचा कि उसक़ो रेहन रख कर कुछ रुपमा शुद्ा लेता | दूधकेस पे वृष 
मिक्तना तक बरइ हो गया। रैंस कम्पनी सें गैस देना बन्द कर दिपा और नठीजा 
यह हुआ कि इसे रैस का बह 'ूझ्दा खरीदना पड़ा मितमे गेसांणैन का एक 


सपनो कट्ामियों ३६१ 


शॉपीनटर दादा है और पम्प गाने पर जिडयें से शस्तराती हुई करें निम्ने 
स्प्रार्ती हैं। 
इसारे पाल डा ढ्ोयठे ढा मदर समास हा गया था मौर उघर कम्पनी में इम 
पर दाड़ा दापर कर रिया था इशनिए इमें फरल सिगह्ी पर निभर रएना पढ़ा। 
हमार भागतात अर हांगों के महान बन रहे पं; उन मह्मानों में झो सऋष्ी 
बाऊ में राई थाती उत्तर छोड़े भौर ड़ इधर उघर पह रहते थ। में राव के 
रुमप पाएर शता भौर छोष्ट और दुकडढ़ उठा स्मठा | कर्णे ठा मेसे भमौर बनने 
बे पट्ट मइाहाइ्मांणा और इ मद दशा! 
मैं इठना शिग्ठित दवा एपा हि नी शहर गायब हा गई। में प्रापः आप राव 
कः भमय उठ आठा और पूममे र छिए दाइर निइुसख पहुता। परण्टों पूमठा रएता 
वाई पदान स नंद भा कक | 
हिल जमौन को मैने सारौशा पा बह मरे शाप से निमुस गई थौ मौर मरा 
शग्स परैधम स्पपे ह। गया था। 
दंड मे रेइन रग्र मरे महान का साम कष्ले में दर डिपा और में भरने 
परिदार शर्त बेपर हो गया । 
फिर मौ दिछ्लौ सरद इसने कुछ शॉसरों का स्ताम फिया भोर छोटा-सा महान 
फिरार पर छे शिप्रा । बे शन्‌ू १९१३ क अस्त के दिन थं। मैं एक दिन एफ 
एफ रू ऐोश पर एट इर अपती पररिरिषतरि पर उिार कर्मे छगा। मु्त भागी 
मां बी पुरानी बात या” आार। बह इएतौ थौ सब पछठाए होत क्या जब 
बिहिए आग गर राग । 
पिल्तु पर मय रोत महीं भुगा गया था शून घूठा गशा था। 
थे बी बैठा रेरा सोचता रहा। मेरे सन में सदायद् रिपार भाश हि में 
रशगरत में बटुंप कर मई डिस्दा रा हैं। रूग इससे अधिक इपा रगिरेगा | भर ता 
उटना ऐै है । 
में उन बादुओों के बारे में हबमे राणा जा रेतन के बता भी मर पड़ 
शमाएी के ह में दए पई दौ-नरं पाव अस्ता स्दतप्ड था भौर मस्ते दिप्र भौ! 
मैने नब सिरे सै झामा दाम प्र इरने का रियर दिए और अत कौ एिस्प्र 
ए*ड है) मै भाती मी क उन गाम्द ढो राज दुएणवा - अब पषनार दस का 
जब दिए बुप दए शा । 
दिल छोि का में सिलट इरमे से स्पव दाता उसे भरने ढाप ते रूयये 
हयात । छरे पीर मे रिपी शुदाने डर । अब मैं भाने दो सारण गमारा 
हैँ पि गे एन इसने ये में दश्स्या एड़ा। इनसे मृत्त ताइज ये हझ्रप 
भामपविदास प्रत इुझा। दुपररपा बच रोड़ है ८ह में भा मध्य" हाए बात 
है पुराररपा में मरप्प मर मी आता । था छान अरपाय मे प्* अपिर उकडा 
गुद देता कर शहद है । जद इमी एायी पायी विलार, झुलैरों शो अर फन्नत 


श्द्र मैंने चिल्ता पर बिजब ढैसे पार 


मुप्ते दुख देने छाती हैं तो मैं अपने ठप दिन का रुमरण करता हैं जब अष़ड़ो के 
पियारे पर बैठे बैडे मैंने शोदा शा कि “ रखादड में पहुँच कर मौ मे जिन्दा रह हैं। 
इसप्ते सपिक ख्ब क्या गिरूँगा | भव तो उठना ही है। ” 

इसब्प इन सिद्धान्तों को ध्यान में रासिए - इग्रेल्ी पर सरसों न उगाशमे 
होनी को स्वीकार $र शौबिने, पदि रतादछ में पहुँद घुके हैं दा ऊपर उठने रा 
प्रयत्न कौजिये | 


भिन्दा भेसे प्र श्न्नु से मेश संघर्ष 
छेलक डेंप्सी 


कुष्तौ के अपने चौबन में मैंमे जिम्ठा को किसी मरे दुंसेदाज की दुरुना में 
अधिक प्रधल पाया है। मैंने तोघ छिया था कि झिन्ता को रोने का प्रदत्त का 
आदिने १हाँ तो चिन्ता शक्ति का दास कर देगे और सफणयता में बाएक बन जाएगौ। 
अतः भौरे थोरे मेंने स्व एक उपाय लोज निकास्म जो निम्नतिश्चित है -- 


(१) कुष्ठौ के ठप अपने आपको हिम्मत बंधामे के छिए मैं मत ही मन 
बातें करठा। उदाशरणार् - अब मैं फिरपो से सड़ रहा या, मन डी मन बुश्यता पह- 
/मुझ्ते कोई नहीं इस सकता। बह सुझ्ते लोट नहों पहुँचा रुकता, मैं उसके पृ की 
परवाइ नह करूँगा। मुझे ओर नहीं छरयेगी | कुछ मौ हो में भड़ा हूँगा। रत 
प्रकार के भेरक विचारों से मुझे पर्यांस सशयता मिक्/ै। इन्होंने मेरे दिमाय को इतना 
ज्वस्त रखा हि मुझे बेतों के प्रहार का पता ही न अम्प ! कुप्ती के औमन में को बार 
मेरे होठ कट गए ने भौर झाशों पर चर आ गई थौ। पतकियों मौ तड़क गो वी। 
फिरपो ने एक बार मुझे अलाड़े से बाइर उठा केंका। मैं एक संबाहदाता के राशप- 
पाइटर पर दा गिय और उसे तोड़ मैठा। कैस्टु फिरपो के एक भौ एँते की चाट 
मैंने मश्पूस नहीं क्री। फेबड पक बार मुक्ते पूसे की भ्रोट अरूर महत्त डुई जब 
फेस्टर जॉनलन ने मेरी तौन पतसिर्शों दोड़ दौ थीं। उठ बेंसे की ओोट बे मैंने परगाह नहीं 
हे किन्यु उससे गुझे सांप केने मे कठैनाई शौने रूगौ बो। मैं ईमानदारी से करता 
हूं के उस बसे के अठाषा मेने कमौ डछिली ईसे की परगाह नहीं की। 

(९) दूध उपाष यह था कि मैं चिन्तिद एइने की मूर्खता का अपने भाषफ़ी _ 
स्मरण दिलाता रइता। सुझे अधिकाण सिम्ठा उस रमग दोतौ जब बढ़ी कुष्ती के 
पश्क मैं उसके छिए तैबारी करता | प्रायः कई राठों तक मैं करवरे बदुझता रहता) 
फिस्ता के फारण मौंद मी आठौ मुझे सब रहता कि कई मेरा हद्वांब न ढ्वंग जाए, 
%ई मेरे सलनों में मोच्त न भा श्राए, कई करतेखों पर चोट न झूगे | इत कलिस्टा के 
द्ारण कुश्ती के पइडे दोर में में झपमे बसे सैक दंग से नहीं जमा पावा था । बई 


अ्रदी कदट्टानिपाँ श्६३ 


मैं द्िम्पत द्वार जाठा हो डिस्‍्तें स उठ कर शौश प सामने जा साहा एता भर मन 
ही मन $हता / जुम रिटने मूरा हो जा बठ $मौ हुई ही नए भौर न कर्मी दाग, 
उरी गिठा कर र६ई श | डिन्‍्टगी छाटौ हैं शृछ बपे री ता हम निख्ता है सिर 
भानस्” से को ने जिया जाप ! में मन एऐ झत कहता - रदास्प्प ले गट्ू कर कोई 
मई बाद मत्तपूण नएँ है। में सपने का स्मएत्र श्षिता कि क्रनिद्रा सौर विन्तास 
श्यारप्प गिर जाएगा। इस प्रडार दगं लक झगातार अपन भाषदा प्रेरणा हने को 
कस यह हुमा हि मुख पर भर ऐ घर्टो का पमाय पहन स्पा और मैंने भा£ 
डिन्ता" छाड्ट रीं। 

शीसरा सब रुयोशम उपाय जो मेने दिया यह पद था हि बुष्छी थे एण मे 
द्रारदेना करता था। जुश्तौ र शिए तैयारी ऋरदे समर मौ में दिन में कई बार 
द्रापैसा करता । अणाड़े में मौ बृ"गी ई। पंथ दजम « पूर्य घापना करता। उसके 
बह्म्दसप मैं साइस और विश्वास के शाप श” पाता | अब मं गत को सने छ पर्प 
मै शटा प्र्थेना कर संता हैँ । ईघ्र का धन्दवाट रिय रिना में कूम्ते माजन नहीं 
एग्ठा । मगपान में मौ इृश'रें बार मरी प्रारयता शु्ती है। 


मंने अनाधाहुय से रू्‌र रएन ये लिए सगबान स भायना की 
लोतिडा ; कैथरीन दोॉल्टर 
थ एएरए मदिष्प दें कौर $ 0ृरीव यूमिशसितीसीरी १३४ मिर्चपी मैं रइती ६ 


शद में इच्चौ पौ मरा जीयन भासझूपा था। भागी में का दिस बे ईसारी 
ई | मैं राश उस देएएा ६बर झगौन पर गिरत इएपी शयै | इम रब को मय था ि 
मद भर मर जागी। मरा बृछ पा गिश्याव था हि (रन एए एदियों ६, माप झर 
जाओ हैं रस सस्दृत बेशडिवन सनापाणय में संज टिए जाता है। ८ए भनाएा 
हह टिशारी व बीनान मार छ ८ बग्र में दा नं में गएर्टी एं । शगी शा 
पिपार मो मे मी ६" ठटपी द। शब मैं इ बर्ष ए। पिरहर साइप्त स 
द्वाथना इरटी थी हि हे रगशान मरी मं दो मर बहू ही भा हेड जिटा गगा 
हा मर भनापाभन में ने शना ए4। 

श दर & इइ मर मा मगर को एकइ बाग राहाए चोट स्थीत एसड़ 
चुमम ३ 77 इ एए ए* ४ै। था सप बाए हा बर मा हो गएणा। उठई एम नशा 
॥ 77 पु पघित.. इए पृष्ठ शा अर्खा था ६7। अं (िि में इग्पर है 3 हब फा 
दा. उसईी है बा फिटान के ६२ हट बट रहा उगे.. सोगीन गशायर 
पदस्त.. इना गिरा तर निशा इप्म रा। <ा शत हइ में रु बा 
शत 4 उतने रिया ये मिनोरी करागर ई शासन ले स्टुल बज रत ९ जब दें सफर 


श्र मने बिस्दा पर विजन से पाई 


की छिप्ता देती थी। अब मेरे पढ़ोसौ मरे भाई को पौड़ा से कराइते सुनते, मे ये 
ब्रोंछिज में बरेष््फोन कर देते और में संगीत कृश्ा छोड़ कर उसे मोरप्रन डरा 
इस्जेक्धन देने पर माग भावी । इर शत झांते के पहछे में ठीन तौन पंटे के कम से 
पड़ी का अक्मर्म कगाठी ताकि में अपने माई की देखमार्ू के डिए जग सरई। मुझे 
याद हड़ि में जाहंदी रातों में दूप की बात को खिड़की के भाइर रल देती। 
बर्दों थदट पूष जम कर आइस बरैेम की ठरइ बन जाता। उसे लाने में मुप्ते बढ़ा 
आनसख्‌ माता या। झाइस व्रीम शामे दी इच्छा मौ मुझ्ते बगने में सविरिक्त 
प्रेरपां देती थी । 

उन समभीौ कठिनाइयों से मैंने दो ऐेडौ बातें सौलीं, मिनसे मैं मास्म-स्मति एवं 
नैराण्य से बच्च शकी और मेरा चौगन क्छेयश मोर करद्धता से बन गया। पहुरी बात 
हो पह थी कि मैंने अपने भापको गारइ से कौदह पंटों तक संग्रैव छिखाने में प्यस्त 
रा ताकि मुप्ते अपने कए्/ का विचार करसे को समय छ्वी न मिक्ते | और जब सु 
अपने माप पर तुशख प्रकट करने का मन होता तो में मन दी मन बुश्ए्ठी 
छूब तक तुम नस पिर सकतौ हों, ला पौ सकती हो और दुःख पौड़ा से मुक्त हो, 
दब तक इए संसार में हुम्हें पह नही भूछना साहिए कि तुम सुछौ रो । 

मैंने मह निश्यय किया कि प्रभु की अनुकम्पामों के छिये उत्तडा सामार 
मानने की मानसिक दुष्या उत्पन्न करे | इर धयेरे जब से बगती, ईश्वर को परवगार 
देती कि परिस्थितियों मैसौ हैं उनसे सभिक गिगड़ी हुई नहीं हैं। मैने मद मौ तिएचग 
कर खि्रा कि अपमे संकर्ों के बागजूर भय अपने को मिसौरी के बॉरिनंटन के हों मे 
सचसे मुख्य समर्शेगी। गह ठौक है कि मुप्ते अपने इस रु्देष्प में उफ़झता न मिली 
किम्तु अपने नगर की सबसे झभिक कृतड् मदिझा बनने में मुस्ते सफद्या अगएज 
मिस्मी। मैं यह भौ बानती हूँ कि मेरा कोई मौ साथी मुझसे कम चित्दित नहीं 
रहता बा। 

मिसौरी की इस संगौत सिक्चिक्रा ने इस पुस्तक में वर्णित यो तिद्धात्तों का 
प्रयोग किया थधा-उसने अपने आपको स्वस्त रखा और प्रमु प्रदत्त झनुकस्पाों का 
केला रक्ष्य | धम्मण है यशी पझति भापकी मौ सहायता कर लके ) 


मरा स्यबद्यर उन्मादग्रस्त ख्ीका-सा था 
केखक -- केसेरोज शिप 
ने पत्रिकाओं में किखते बे--- 
कई वर्धा से मै केछिफोर्निया के बानेर अदसे स्ट्रुडिगो के प्रभार विभाग 


में घड़े तर से काम करता रहा हूँ। मैं अफेस्म या भौर प्रैचर छिखता या। मे 
बार्नर जदर्स के कश्मकार्यों के बारे में अखबारों शौर पत्रिकासों में कपानक छिशता ! 


सस्ची कह्ाजियों श्र 


एकाएक मेरी पदाझ्ति हा गई। में अधिरटस्ट पम्सिसीध डायरेक्टर बना 
पिया गया। भाछ्लय में बात यह था हि प्रशातरीय मौति में परिषर्गन दो गया या 
और इस कारण सुप्ते ' एडमिस्ट्टिब मसिटेस्ट ? का प्रमादणा्ठी पद शिया गया पा। 
मुझे एक निशी गेफ्रीकरंटर के छाप एक बहुत बढ़ा भोडित मिण। मरी 
शत्ययता क लिए डॉ सकटरी यथपत्रूत्तर हेगाइ एजरप्मंगटर भौर रेहियामेन प। 
में इस भपत्रिक प्रमावित हुआ। मैंने एक नया सूड लरौद सिया भौर दाम से 
दूड़गे से बारें बरने छगा। मैन एक नरें फ्राजिस एद॒वि सस्ता में गिश्शत फ साथ 
लिये हेता और जस्दी अस्चे मान करऊ काम में रूग जाता । 
मुष्त शिप्यास ऐ गया शा ्रि बारतर छदर्स की मंपूरा अनेटस्पक नौति मुझ 
पर ह भाषारित है। मैंने जान टिया था ढ़ि बेड डेनिस ओजिटिपाई देविटे्ड, 
फैन्स एगने एशबहड दी, रोयीन्ठन एराटफ्स्लि एमतौ एंगाट एन इशैडन एसेक्शी 
रनौप और एलन देले झारि का स्यक्िगव भौर हार्यंशनिक छौबन पूण्ठया मरे 
दायीं में ऐै। 
एक मदीना मौ मत हो पाया था हि झुप्त रदएजत ढी भाशंक्रा हुएं। छापद 
पु अम्भ( घ ६ 
युद्ध शग्दधौ उस समय ही मेरी प्रमुस प्रति यइ पौड़ि में रड्ीन पल्तिसदी 
फिप्टदी गौर एकरीरियी कमये दा ध्रपान था। मुझ्ते उश् में रूचि दौ। गिस्ट बी 
शमाम। में भपने निज्ों स मिलना मुझे भप्छा व्याता था। ह#शिम दाए में य॑ पैडके 
फर रिए मपकार$ सिद दुए । प्रयपम रैक के बाई में बहुत यौसार पढ़ जाता 
था। पर जाई शमप राषो में प्राय मुप्ते झयदी कार को शहर डेना पएहता था! 
मैं शिशु बर बैठ शाता और दिर गाष्टी चराठा | मर पास काम बहुत या और 
शमर कम | शमी काम भएरया ये और में रग्दे करस में भतमए था । 
सममुघ हौ पद्ट मर हमस्त परौषन बी मपपत्त इुएशए पड़ा पौ। एर ख़नप 
म फैद्ठा सै प्रत्त शाता था। मरा बटन पट सपा या सेंश्श नरी पाता था भौर 
हा बता मी कम नए ते दौ। 
इस में भानाएक सिप्ट्रटा के एड ८७८ पी) छू एस परशामग के 
पिन गड़ा | वशिसत दर से शम्दग्प रणने बाल एउइ इाति में झुछे उसके दर में 
पवाणाणा था। डरने बहा हि उत जिदेल्द छ बाप से सरीश शिशारन काईगे 
शम्दप राख हैं । 
उस जिदिस्सफ में बहुत ही “ऐप में शाजे पृएकए ब॑ भौर मुक्त सतना ही 
इरना पा हि एशा बरी रह दे भोर दे बडा दाम बात हूँ! ुए शगा हि. प्रके 
मात ईप्सारी बा भ्पेदा पर इप्म से अपिध दििउल्ती है। हित रतझू बह उस १र 
मरा रिवर्स गम पौ शम गाए करों कि दो शहाए €8४ टहन राज परे मय पु; झीर 
शमी अपर रौधार इए टिटिएचशर कर कन्या र्पर ले दी छरो % बाए भगत 
मे उत्जे शुसे शमी दा हार हुसने के दिए इु०७र। 


श्र सैंगे चिल्सा पर विजय कैसे पाई 


उसने पौठ के सहारे स्रक कर मुक्ते सिगरेट देते हुए कहा, ' मिस्पर शौप 
इमने %ई सस्‍्म परौज्यण डर छिए हैं। थे परीक्षण झआाषस्‍्मक्र मौ से।मपपि 
आप शौच के समम दी मैंने लस्न छिया था कि तु्ोँ उदरशण की दोमारी 
सही हैं।” 

५ छन्दु मैं मह जानठा था कि जिस तरह के स्यक्ति ठम दो, जित प्रकार का 
डाम तुम करते हो, इस आभार पर ठम कमौ मेरा विश्वास नहीं करोंगे। अब तक 
कि ठुरईं इस बारें में कुछ प्रमाण न दिल्ला दिभे जाएँ। ? 

उसने सुझे धार्ट एज एक्सरे बताया और सुझ्ते समशापा कि मुझे कब हे 
बौसाए महा है! 

तंब डेक्टर ने कष्ठा ढ़ि इन रुमौ परीक्षणों के हिए उुम्हें काफी रुपगा 
देना पड़ा, पर कोई बात नहीं। गइ कह इर उठने गुसे चिस्ता प्ोड़ देने की 
मुर्या बतामा | 

जैसे दौ मैंने क्रिकायत के हौर पर उसे कुछ कशना चाह्ा कि उससे पके राड 
दिवा भर कष्ट - मैं जानता हूँ कि ठुम एकदम इस मुस्ल का प्रधोग महा करोरे 
इसकिर में दरें एक रद्ारा ऐेता हूँ। पे कुछ “ बेछाडोना की गोहियों हैं। इनमें के 
शिवनी मी द्वरम भारों छे दिया करो ! ब्र ने उरम हो क्षार्दे मेरे पाव 'पठे माना 
और मैं हम्हें भर दे दूँगा । नसे तुस्हें कोई हानि नशे शोगौ। गश इसमेण एम 
रादव देतौ रहेंगी । 

४ लेडिन यार रखो तुम्हें इनकी कतने अस्रत नहीं हैं। दुसरे छिए जा 
अरूरी है बए है -- जिन्ता का परित्याग ) ? 

अगर धुमने दिर से चिन्ता झ्वक कम दो ठग्हें बापत पहों साना पड़ेगा भर 
मैं धमसे मारी प्रीस बयूए करूंगा । ठौक है गे | 

आइत( तो बह था कै उस शपदेश का मुक्त पर अक्तर होता भर में 
तत्कार दी घिस्ता छोड़ देता | किस्तु ऐसा हुसा मी । जब कमरे कोई पिता करे 
पर भागे को होती मैं गोशियों जेना घरू कर देता | उसडा असर भी अभ्का होता 
और मैं झपन॑ आपको एकदम स्वस्थ मइखूस करने सूगदा। 

छेकिन बाद में भुसे सगा कि पैं ध्पर्ण दी गोलियों से रहा हूँ कष कि में रही 
कड्ा हैं। मैं ककन फ्री तरह दी छम्बा चौड़ा या। मेरा बच्चन झगभग दो बो पोन्श 
वा फिर मौ मै राहत पाने के किए तोये सफेर गोकिनों के रहा था। मेए प्यवहार एक 
उस्मादपर्त हरी की तरश था। लब मेरे मित्र उ्े योकियों लेने का कारण दा 
मुप्ते उन्हें कआाई बठाने में छर्म झाठी | घौरे भौरे थे अपने भाप पर छ्या। 
मन झ मन ऋइता / देखो केमेरोन शिप ! तुम मूख्केता कर रहे शो! दम भपने आप 
को मोर अपनी इन छोडी प्रदृ्तियों का झागए्गकूता से क्षषिक महत्व दे रहे हो। 
वैस्डेवित जैम्स फेयने और पत़बर्श जौ रोधीख्वन तो पहले पे दी प्रसिद्ध हैं। यदि 
आज ठम मर जांसो तो भी बार्नर अद्स भर छनके कडाकार शुग्शारे बिसा हो कार 


सपक्षी कट्टानियों २९० 


बप्प लेंग। क्राइमनहाइर जनरस माशछ, मेक्रा्यर क्मीट्र फिरस भर एरमिगए 
किंग ही को छो, थे शिना ऊिसी प्रडार की गोटिशों हिए दी पुद् दा प्रशप कर दे ई 
भौर एक भौर एक गुम ऐो जि सन पम्सिसौर्टी गिस्ट बीमार एक्रौयरिरी प्रमरी ८ 
प्रधान का दाम दिना गोछियाँ सिय नं कर पाते। पेर बे आंतों को ऐंटन से 
प्रगाने के: लिये गुर्दे गापिषों लेनी पहती हैं । 


दाद में दिना गोलियों लिए ही में काम काम रूगा। इरस मुष्ठ शर्दे का 
भतुमय दाने सगा | डुछ दिनों याद मैंने यातियों का नायी में फैंदे निया भर एर 
राह समय पर पर क्ौड़ कर मोतन $रन क पूर्ष थाही शपरी लाने झूगा | इस प्रषार 
थौरे पीर में स्वस्प जौजन म्यतीत बरने छगा | इस बा मैं उस टॉक्टर के पास 
फिर इम्म्रै नं गया । 

प्स्वि उसका मु पर बड़ा एट्टाल है शिशझा मूस्प उस समय दौ गई मारी 
पौम से मौ भपिद है| क्यों हि उसने मुप्ते भरने भाप पर इशना डिणाया | शफ्से 
बुद्धिमान थी बात तो उन भर की पहि बह मरुश पर एैडा नए और न उसने मु 
पद कड्टा हि बिना बी कोई ब'्त नएँ | उसने बड़ी गग्मीरता से मेरी जोच बय भार 
मरी साज रस शै। उठने गातियों का एक एाटा-सा दिप्यां देष़र मुश पेट्ता 
डिपो । शिन्द उस शमप बद खानता था, जैसा डह्ि मै भाज जानता हूँ हि थे एासयों 
संग के टिए नहॉं पी। मानशिक्र पॉरैदर्नन के डिए पी । 

इस इंद्दानौ दी सौरा यह है हि जोइपति झाज इस प्रदार बी गोतिपों छ 
रहा रो भप्छा हो हि बह इस सालयें परिप्छद को पड़े भौर आराम ढरे | 


अपनी पत्नि फो रपारियों घात ”रा प्र मन गिनल्ता पा 
परियाग बग्ना सीसा 
हलक ? देथरस्ट पिसिपम चुष्ट 
३ $ दम्ेशरे गरीर चार छाष्य मितिशश 


१६८ मैंने चिस्ता पर विप कैसे पाई 


उख्रोंने कह्दा कि मेरे पेट में जो पौड़ा होती है उसका कारण मनोबेगजन्य दबाव 
है। मैं एक चर्ज का मिनौस्टर या इसलिये पशस्म मश्न उन्होंने यह किया कि कगा 
आप के 'भ की कमेटी में कोई बूक् शंक ध्वक्ति तो नहीं है। जिसका सब काम 
आप ही को करना पड़ता हो ! 
ओऔ बात उससे मुझे कड्ठी उसे मैं पहे है से जानठा या। मैं बहुत काम कर 
रहा या। रगिवार के दिन प्रमचन करने के सतिरिकत 'र्चे की अनेक असम मइच्िों 
का घोशा मौ मेरे सर पर मा । मैं रेड छठ और किषानिस का प्रधान बा। सप्ताह में 
दो दौन अन्तिम संम्दारों में माग खेता और कई खम्द प्रएृत्तियों में भौ ह्वाथ बैंगता। 
काम का दबाव भुझ पर निरंतर बना रहता या। कौ मौ भाराम नहीं मिव्णा 
था। मैं सदैव तनाव उतामझ और ज़िशंकु की अबस्था में रइवा सा | मुझे इर बात 
की जिम्ता होने रूगतौ। मंरा कक मिरस्तर कौपता रहता। पौड़ा इछनी सभिक 
थी कि मैने प्रतक्रता से शकटर छिक्रय की सझाइ के अनुसार काम करना स्दौकार 
कर ऐिया। सप्ताई में इर टोमबार को मैं छुट्टी रखता । भौर बहुत सौ जिमोरारिगा 
और प्रदृत्ियों से भौ मैने बुष्टी ठे सी । 
एक दिन लग झूपनी डेस्क साफ़ कर रहा था मुझे एक सुक्ति यूज्नौं-शिठ्ने 
मेरी बहुत सहायता की। मैं कुछ प्रवचन क कागचअ ओर अस्य सामप्री देख रहा था| 
मैंने उनका एक एक करके रही क्री टोकरी में ऊैंक दिगा। गढ़ायक मैं रूक मा 
झोर मन दी मन कश- जिर लो स्यवह्वार द्रम इन पुराने काराओं के साथ कर रे 
हो बह अपनी जित्ताओों क साथ मौ क्‍यों नहीं करते ! अपनी कहछ कौ बौठी ठस- 
स्पा करो इसौ तरह मसछ कर रददौ की टोकरी में क्‍यों नहीं कैंक देते | इत व॒किने 
तत्काडु दो मुझे ऐँसौ प्रेरणा दो कि मेरे क्यों पर से बदुतता मारी बोक्ष इट-्ता 
सया। धब से मैने मे नियम बना छिया है कि जिन तमत्पामों के बारे में मैं कुछ 
कर-पर ने रू उन्हें 'एी की टोकरी में डाझ् दूँ। 
एक दिन की बात है, मेरी पतनौ रकामियों थो रही थौ ओर मैं उन्हें पौठ 
रहा या | पकायक मुझे एक घुक्ति सुक्तौ। मेरौं पत्नी रदामियों बाते घोतें गौत 
गुनगुना रहौ थी भौर मैंने मन ही मन शोघा-यह किठती प्ुश्ञौ है! झठारा ग्ष 
जुए इमें विगाइ किये ओर तब से बह बराघर रकाजियों बोठौ बस्पै भा रही है। 
यहै छादी के समय दी उठने शो क्रिया दोता दि झाने बाड़े सदर वर्षों तक 
मुझे पड़ी काम करते रहना है हो उन डइट़ौ रकागियों का उतके सामने एक 
हक मजर आता ओर उत अम्बार को बोमे का बिधार मात्र उतड़ों आदेकित 
कर दता। 
फिर मैंमे सोबा--मेरी परनी को रकाबिशं घोने में डिसी कार की मतत्ति 
इतसिए नहीं हाती हि उस एक बार में एक दिम बे रकामियों दी घोनौ पदची हैं। 
पह ठोभइर मुस्ते अपनी गछूती मदसूत दुई ओर मेंमे देखा हि में बौते कर के, 


सा कश्ामियों १६९ 


१ आज ' दी और माने गाट़े ' कुछ! बी शमी रद्रिर्पो, एक साय धाने का 
प्रपाश कर रहा था। 

मुझ्ते भस्नौ मूखठा करा मान हा आया। मैं हर रविवार की सुदृत् सगगों 
को औयत स्पवद्धार पर प्रगघन देता था। पर रुदर्प हनाव डिस्तो भौर झतारढ का 
जौदन दिता रहा था। झुप्के अपन मार पर खग्शा हो भार । 

भद मुश सिस्ताएँ नहीं रुठाती। मरे पट में रद नहोँ इता, मुझे मनिद्रा बी 
प्रीमारी नहीं। मैं पीवी जित्ताओं का मसस इर के रए्ी की राइरौ में फेंक इठा हूँ। 
अभद्र मैं भाने बाड़े कस ढी शटौ रद्ादियों को साज दी घा हासने की काशिय 
नए करता। 

बया भाउओों इस पुस्तझ में उल्तेख्ित एम सूत्र याद हे-“४ भूठ, बर्ममान भौर 
मोरिष्प के मार $ा एक साय बएन इरने में थ्रप्रठ् से प्रदक स्पकि मो हर्गहा 
जाता है. रशठिए भय भौ पंमस बाएपे ! 


स्प्त रदने में ध्रुप्ठ अपनी समस्या बा इल मिस्य 
टैगड इस धुरुम 
अम्हिक एृड्ययस्टट ६ ७ साइज आाउिशड एदेख्पु अौटी मरिशीरण 


१७० मैंने चिल्ता पर विज्ब कैसे पाई 


मैंने डाक्टरों से कन्ट्री-कृथ नामक बॉर्ड में मुझे छे जाने कमी मार्षना की, क्यो 
कि गहं पर मरौओं को अपनी इच्छा के अनुसार काम दिया बता था। 

इस क ट्री-कसद बोर्ड में मेरी “ कोस्ट्राक्ट श्रिरू में रूपि बढ़ी। मैंने छः सताई 
इस क्लज़ को सौलने सापिमों के ठाप केड़ने ओर इस विषम पर छिखौ गा 
कस्वर्टेन की किताबें पढ़ने में बिठा दिये । छत्र से मैं सब वक अस्पाह में एा, हर 
सप्या को बिल कषेजता रह्ा। मैंने तैछ-चित्र बनाने में रूजि छेना मारम्म किया। 
एक शिक्षक स॑ प्रति दिन वोपहर को तीन से पेचि तक गद कछा सौलता वा। मेर कुछ 
नि तो अभिम्णक्ति की इष्टि से बहुत ही स्पप्ठ और युख्बर यं। मैंमे छकड़ी पर श्र 
की बहुत सी पुस्तकें मौ पढ़ी भर उसमें बड़ा भाकर्षण पाया | मैंने अपने आपको एठता 
स्वस्त इना दिया कि अपनी शारौरिक दशा के सम्बन्ध में चिन्तित होने कामुए 
समम ही नहीं मिख्या था । मैंने रेडशॉठ से रे गई सनोगिशान तस्कल्बो पृस्तके को। 
तीन मद्दीनो के बाद डॉक्टर छोग मेरे पाप भाए भौर उस आश्चर्यजनक प्रमति 
पर मुझ्ते गधाई दी | उनके वैसे मधुर शम्द मैंने गन में पहछ्मी बार एुने थे | मैं 
शझुझौ के मारे नाचना जाहता था। 

कहने का अर्थ यर है कि जब तक मैं बिस्तर पर पड़ा सनिष्य की बिस्ती मे 
घुझुवा रहा भपने स्वास्प्ण में मैसे कोई तरकदी नहीं क्री। लिम्ता का जिप भेरे 
शरीर में पज्ता करा रा था| गए तक की टूटौ परुझियोँ मौटठौक नहाँ हो 'र्पों! 
किस्तु कैसे दी मैंगे करोन्ट्राक्‍्ट जिज लेकने में तैंफ- चित्र बनाने में, भौर छकड़ी पर 
खुटाई करने में अपना ज्ञान झूगाया कि डाकटरों भे आझाकर मुझे अपने स्वास्थ्य में 
झारचर्यअनक प्रगति करने पर बधाई दौ। अब मैं तामास्यतः स्वर्ण जीवन ब्वतौंत 
कर रहा हूँ ओऔर मेरे फेफड़े मौ आपके फेफड़ों कही तर हौ त्वस्व हैं। 

बर्नाड शो की बात भाद रक्षिप--- अपने सुख-डुःख के विन में जिन्‍्ता करने 
का ध_मय मितना ही झापके तुःल का कारण है। इसस्िए भपगे आपको स्वस्त 
राखिपे-एकदम भ्यत्त १! + 


समय भरह्वद-सी समस्‍्पा्ों को अपने आप इस फर देता है। 
केखक!-- छुई डी भोस्टेस्ट जूनियर 
सेक्स और मार्केट विस्केफ्क 38 बेस्ट १७ वीं स्ट्रीट, स्थूणोंके 


डित्हा मे मेरे जौबन के इस वर्ष भटा रिय्रे | अटारह से सड्डाईप तक के थे 
बस बप मेरे युवा लीबन क॑ सस्यन्त सफरू ओर बैमबपूर्ण बर्थ होने भाहिपे गे | 

सब्र मैं महतूस करता हूँ कि ने इ8 वर्ष केवस्र मेरी ही गछती ते मह्र हुए थे। 

मुझे दर बाठ की डिन्ता रइवी शौ-नौफरी की स्वास्प्य की परिवार की 
भर अपने दीन माब रे | मैं छोगों से मिडने से इतमा डरता वा कि मौका पाते ही 


सपरी छटद्टानिपों ३७१) 


उनई और चुरा कर बर निमसुता | जघ कमी काई मरा मित्र गस्सी में मिस जाया, 
में उस अनदेगा कर देता | श्ष्योंर्रि मुप्ते सप रइठा पा कि कहाँ पह मुझे छटकार 
नदा 

अनशान भाईमियों सर मिलने में वो झुश बदुत ही मय शूगता था। परैणाम 
यद हुमा हि नौइर रकम बाले शीन विभिन्न मद्नुमारों स मुझे यह %एमे ढा शाइरा 
मएँ हुआ फ में द्राम कर शड़ठा हैं । इस मकर मुश नोइरी से द्वाप पाना पत्ता । 

ठब आर पर्ष पूर्पं एक दापएर को मैंने चिम्ता पर काबू पा ठिया भौर हद 
मे मैं मिन्‍ता मर्दों करता । उठ दापएर को मैं एक ऐस स्पक्ति $ कार्यालय में था 
विसको मुह से मी अधिक डिन्‍्तारएँ थीं। डिम्तु झिग भी उशऊ शमान प्रखम्त 
दिए स्यकि मैंने सप ल$ कए नह रेगा। सन्‌ ५ २ में उस रद पन कैप्ताया 
दर पाए में कोई ड्रौडी गो झ। सन्‌ १ ३३ में उसने द्िर पन बमापा भर दि 
खा रिया। हन्‌ १९३७ में मौ उसने पन झइमाया भौर उगे मभौ शा दिया। यह 
इप्रातिया शो गया था और उसप दृश्मनों भौर कर्भारें मे उत्तता पीछा पऋष् 
जिया था। उतरी सुमबते एगा थी झि और कई दाता हो पागल हो गया छाता 
या भारमएरपा %र सता | डिम्तु झिल तरह एिशुन ८६ पर पाना झा अगर मरी 
हता उल्लो हरए सुमौयतों का उस पर ढाई अगर नही एुभा। 

भाठ इष पूर्ष उमझ ऑध्िग में पैठे मुण् उसते हरर्षो दा साई भर हि खाचमे 
हया काश | मगवान ने मुप्त मौ उस ६ मान बनाया हाता 

दातयौत » दौरान में उसने मुप्ते एड पत्र दिणाया झो उसे उछ्तौ शो क्रिण 
था और रऐ उसे पहन क सिए करा। बट पत्र टीट फटकार से मश हुआ था । उनमें 
हितमे दौ रादपूर्ण मभ उदय सते ब। याद मुर्तें एसा बन मिला होगा हो थ्रुतत काट 
मार जाएा। मैंने पूछा - ! रिछ, अब तुम एटेया बदा उन्र दोगा 

उणर में रिप मं ढह्- देण्ग, मैं हुस्दे एक रएरप इगाता हैं। भीष में 
श| कप्ठी भी सरदे डिस्‍्ता हा शो एक पेन्सित भोर दागध हकर ११ जाभी भौर 
नपनी दिसा हो शिय्वत सग्ण हिए शापों । तिर उस दागछ व) दाटिने दाव दो 
हरप इरए अ मौध क दारर में रख ६। बृए एन तिदए ऋान दा और धर जग 
दृगो। परी भी पुए समन (सा था उसई उस हमर महा स्मति दा शा झस 
बागाद का रिए उसी शगह शा हा और बुछ दिनों हूइ बही राने ८ा। भा बरतें 
मर्गातव रदगा । उस्डा इुए म? रिगएगा । उस हशशियार हुरह दिलिरित बने बाद 
रूमश्दा इ दा में दाप भृए पहन हो श्री हे । धग ऐसा घनुझर है छ थे३ 
इसतते “₹ बा| देने बाएटी सिस्ता बुरे € हाए विन है जा+ दै। 

जब सटाए ने गत पर रणण इसाब शाणाय भर में दरों स दिच हंस शान 
का पत्य इरहा भारए ई भोएं इजरएणप भराश मे इमी सिस्‍्ता मर! बरच | 

हम इंटर शामग्राधों दो गाने भाप दर आर देते रै। घाज शित याप 
दो आर भाग सिर हैं हा बाण है रूयर रस सात भार एए इर दे । 


क्क्शे मैंने चिस्ता पर गिजन कैसे बाई 
घोलने और हिरने-इसन की उस्ते मनाई थी! 


छेखक १-- सोसेप - एक्ध - रयातत 


सुपरषाहजर फ्रोरेन डिविजन रोचछ टाइप-राइटर कम्पनी लडसमप्छेस 
होकजीरे सेस्टर छोंग जाइऐंड ल्पूजोर्क 


बहुत गर्षा की बात है मैं एक मुकदमे में गबाइ या भौर ठसके स्पए मुझ्ते बहुत 
मारी मानसिक होश और चिन्ता का सामना करना पड़ा। क्षम मुकदमा ततमहां 
गमा भौर मैं गाड्डो में बैठ कर घर झौंए रश्ा पा सुप्ते मकागक शारीरिक मूर्छा से पेर 
डछिभ्ा | शिख की बौमारी थौ। मेरे छिप सौंस लेना तक असम्मग शा गया | अब मे 
घर गया सो डॉक्टर मे मुझे इस्जेक्शन दिया | जब सुशे शोश क्लामा हो मैंते देसा 
कि अन्तिम बार्मिक संस्कार के छिए पेरिश के पादरी बे मौदूद ये | 

भैंमे सपने परिबार के छोगों के ेइरों पर मकर विपाद देखा । मैंने श्रान व्रिमा 
शा कि मेरी नाव डगमगा रही है। बाद में मुप्ते पा बक््म कि डॉक्टर में मेरी पलौ 
को कद रिया था कि आबष परटे के अम्दर शागद मेरी स्टैबनदमस्स समात हो आए । 
मेरा दिरू इतना कमजोर ऐ यमा था कि मुझे डिझ्ने, दुछ्ने और बोडने की मर्ता 
कर दौ गो भो। 

बच्यपि मैं कोई सस्त नहीँ हूँ, फिर मी मैंने एक बात सौली है कि ईर ऐे 
डियाए नहीं करना। इसलिए, मैंने अपनी भोले बंद करके प्रार्यना की ” होई तार 
राम राजि राशा ” दोनौ शोकर ही रदेगी | हे राम | शेगा बह्दी शो ते मणजर शेगा। 

बसे शी मैंमे इस बिचार को अपनापा मुझे राहव मिद्ली । मेरा मग जिश्िन रो 
गया | मैंने मन दी मन सोचा अ्लिष्ट क्या हो धकता है ! सिषाय इसके कि रोग तीज 
प्रैड़ा के साथ फिर से छोड आए और चौगन-नौका ढृब बाए। स्का है 
अस्दी ही अपने परम पिता से मिछ कर प्तार्ति पास कर दैंगा | 

एक पष्टे तक मैंने कु्ती पर बैठे बर्द के दौरे की सतीक्षा की। अस्त में मैमे 
अपने भाप प्रपत्त किया-बद्ि में मर नहीं सका तो आगे दया करूँगा ! मैंसे निश्यन 
कर किया कि झत्र में त्वास्प्प छाम करने का मरतक प्रगरन करूँगा। तनाव 
शिया क्यी स्थिति में अपने आपको क्रोसना छोड़ कर झपनी शक्ति का पुनः निर्मातर 
करूँगा । 

जद चार बर्य पूर्ण करी बाठ है| ठबसे मैंने अपनौ शाकित को इतना बड़ सिना 
है कि डागयर को सौ उस पर आम्र्य होता है। में मत चित्ता नहीं करएण 
मुझ में चौने के छिए नया उत्ताह है। किम ईमानदारी की बात गह है कि गईं मेने 
स्मनिष्ठ का, जो सृत्यु क रूप में मेरे सामने था सामना मं किया होता भौर उस 
झुंषारा न होता थो मेरा विश्वास है कि मैं क्राज तक जिम्दा नहीं रहता। गहै 


सभ्दी कष्ममिपौ ३३ 


मैंने सनिए का स्वीढार नर ड्िया शोता हा सपने शी मप्र भौर शर्तक स में 
मर गया ऐोता! 

आज भी रफप्न इसठिय हौबिस हैं दि उस्दोंने भमत्कारी फ्रास्मूटा-मनिष्ट का 
मुद्ाबप्रा कगे-फे सिद्धान्त को सरनावा । 


मर मैं एक काम द्ाप वें रूता हूँ मर दूसरे फ्राम फ्री चिन्ता 
पिस्डृछ छोड़ देता हूं 
हथ$--भोडवे टीड 
आात्र बोड़े खाक दाचर ध॒म्पुकशश श्यूपोर्क के फ्रेपरमेग दें। 


डिम्ता ए भाष्त है झिसे दैमे कई रिन इुए छोड़ दिपा है। मेरा रिशाह 
है पि शुस्‍्दठ) तीन दातों के कारप में यिन्‍्दा को असने से दूर रम्ब शदझा हूँ। 

पह्टौ बात दो यह हि विनाशकारी क्‍्टेप को मोक्त ऐने बीयर मुशे कुरतव नहीं । 
मंतै तौन मुफ्प ध्रशति्ों हैं भौर एरंड मश्ति ऐसौ है शिठमें मुप्त बछुतः पूरा श्नि 
लगाना दांता है। में कोस्ीदपा विष्यवियाय में एक बहुत बड़ी कथा में सापण 
देठा हूं, म्पूपोइ्ंणापर क बोध भाऊ द्वापर एस्पुकैयन का प्रभान हूँ भोर दरपर 
एए्ड हदसे नाम$ प्रकाशक परम के आर्थिक थ« शामानिक पुष्ताक विभाग का 
अभिषारी मे हूं। इन तीन विभिन्न प्राह्धिपों कु काम के मारे भुप्त हित होने 
और जिन्दा में बकडुर काटमे छा उमप दी नहीं मिलता । 

दूलरी बात यह है हे झुए भें एक काम छाइ कर रवरा काम हाय में लेता 
हूँ ठा परे काम बए तमौ तमस्पामों को दाझ पर रख देता ६। मुझे एक प्रात्ति 
से दृशरी प्रदति को एप में छेने से उस्ताए और रात दिम्म्सौ ऐै। इसस जे 
आाराम निस्या ऐ भर मेए शिमाय स्दरप हो झाठा ऐ। 

सौधरी बात पह है प्रि आाउिस बस” करने है बरों श्री शमी समस्वामों दो मस्ने 
रिमाग से निद्ात बाएर कर देठा हूँ। शार पेला गे इह दो ब॑ ऱदा रिमाए में दतौ 
रहे। एए दाम में इुए न बुछ ऐसी रुमस्वार्दे होटी से है था शिमाग परऐोरें 
रहटी है। पर बह थे उत शारी शमरपाओं को झरने रूप पर के जाके और 
शा मर उन के छयरण जिश्वित रहूँ तो मेरा शारप्य दिगह छए भौर शाद है उन 
हमस्पाओं स पार पाने डौ दोग्दता मौ रुए में न रहे। 

झाईवे टैश दा काम बरने दा टंय बदुठ भष्छा है। इतदे अरूरा परिध्ऐेट 
३९६ ढा म्ैएम सौ सापदो दाद दी दोया। 


१९ 


जे मैंगे चिन्ता कर विजय कैसे पाई 


सदि मैंने चिन्ता का परित्याग न किया होता तो कमी का कज 
में छूट गया झोता 
केखक -- कोमी मेक 


मैं ६६ बये से बेश-बॉढ प्रोफेशनस्त हूँ । सबसे पशके मैंसे मश काम रुख १८८ 
के स्गमग शुरू किया या। मुश्ते कोई बेतन नहीं मिक्रवा था। इम 
पीरान जमरों पर खेलते और टैन के डस्त्रों, पोड़ों के बेकार सज्यहों अपर से 
अपड़ाते रहते । अब खेर रमास होठा, तब इम टोपौ पुमाते । किन्द उसे जो पेश 
मिरता बह मेरे सिए. कम पड़ता क्‍यों कि अपी बिदना मेँ भौर छोटे माई-बयों 
का एकमात्र तहारा मैं दी था। कमौ कूमौ इमारे दछ को स्ट्रेगितो, कलम केक 
आदि पर गुशारा करना पढ़वा | 

मेरी चिल्ता के बहुत से कारण वे। केमड मैं है एक ऐशा मैतेजर गा, 
जिसझी टीम साथ बर्षों तक दलों के मुकाबले में कराकर आशिरी रहतौ भागी के ! 
मैं है एक ऐसा मैनेजर था आठ वर्षों में आठ तो बार केक में मात स्पा 
जौ | इन अत्झताओं के कारण मैं इतना चि७्तित रइमे छा दि मेय लाना जोर 
सोना इशम हो सवा | किस्दु गत परभ्चौस वर्षों ले सैंगे लिस्ता करना विस्कृष्ठ छोड 
दिया है। जोर मेरा तो बह पक्का विप्वात है कि मदि मैंमे चिस्ता का परित्याप न 
दिया होता ठो हैं कमी का कर में पढढुँच चुका शोता। 

जाज अब में अपमे पिछसे रूम्ये चौबन (जिन दिनों में पैदा हुमा हिंकन 
अमेरिका के प्रेसौद्देध्ट बे) पर इृक्षिपात करता हूँ तो सुझे गिश्वत्ठ हो भाता है कि 
निम्नध्धिण्षेय गाठों के कारण ही मैं चिस्था पर काबू पा सका -- 

(३) मैं समश्त गगा बा ढ़ि जिस्ता करना स्यथे है। इससे कोई व्मम सह सोर 
इतसे औौबन के धरबाए शोमै का मय छूगा रहता है। 

(१) जिल्ता मेरे स्वास्थ्य को नह कर देगी। 

(३) मैने सफ्ते झापको आगे ने बारे झेश्यें क्रो छौतने के सिए बोडना 
बनाने में तपा लैषारी करने हैं इतना ध्वस्त ररा कि बारे हुए खेछों पर विलय 
करते के किए, मेरे पाठ समय द्वी म रहा । 

(४) अस्व में मैंने एक निमय यह डिजरा कि किलो मी किह्मड़ी को, 
खेस शमास होने के 'पोचीद बष्टे दठने के पूर्ष, उसकी मूश्यें के क्विए ताबभान नहीं 
कहँगा। ध्ररू घरू में खेर समात होने पर हैं झपने शिकरपड्रियों कै बाण कपे 
बइता था। ब्ययर थैम द्वार घा्दी तो मेरे छिए उत समग छिब्पढ़ियों की कड 
मास्येवना करमे दवा उन्हें धैर्य ठुनाने से अपनी सापको रोकना सठम्मकसा 
हो माता। इच्से मेरे विन्हाएँ भर बढ़ खातों | बृरे शिश्मड़ियों गे उपस्तिति में 
किसी एक खिक्माही कौ झाछोबना करमे से मुके उत्का तइगोग मई मिल्ता 


सष्दी कहानिर्षों श्क५ 


भर बद भरे से नाराव दा जाता । सेसत में द्वार साने के तुरस्त बाद दी खिसादियों 
ढ्रो जा बुछ ढहना होता फह् देता इसम्पि दूतरे दिन कहने क्रो झुछ नहीं रहता। 
भर हब तक मेरा टिमाग मौ ठण्डा हो जाता | भर उनही गसतियों मुश पर इतनी 
दवाई नहीं रहती! बा” में जब मैं उन छिएगड़ियों सं बातें करता तो बे मप्त पर न 
मारान होते, न अपना बचात्र करने बी कोदिंश करत | 

(५) मैं उस्दें ट्वेम्मत पैंपाता; उस्हें प्रात्याइन देता भौर उनदी शारीत 
करता | उनड शासातना करके उ्दे नीप भहीं गियाता | मैं इर भात्मी फे खिए 
एक दो अप्णी बातें करने का प्रन्‍न करता | 

(३ ) मैंने पह महदल झिया हि थऊ्र जाने पर मुप्ते शभिक चिन्ता इसी दे 
इस ए भत्र मैं इर रात दृख पभ्दे विस्तर पर बिताठा हूँ भर इर दापहर हो योड़ा 
मा फैदा हूँ । पादे पह पौय मिनर के फिए, दी क्यों न हो उस्से म॒प्ते राश्द 
मिलती है। 

(७) मरा ठा विश्यात है कि कायरत १६ झर ही में शपनी झिन्ताओों को दूर 
रएए ढर अपनी उप्र को पद्म लड़ा हूँ। मै ८ यप्र दा हूँ फिन्द सपने कार्य से 
अपडाश छना नहीं घादता । मैं मपसे ढो वृद्ध मौ तमौ मध्यम क्रमूँगा, सब अपनी 
पीली गलतियों को दुश्णमे हरूगा। 

ढोनी मेऊ ने जिम्ता रोड़ने 5 बारे में कोई पुस्तक नहीं पटी पौ, इतमिए 
उसमे भपने नियम भाप बनाए। भाप मभौ उन लियमों दी तूसि क्यों नहीं बना ऐसे 
जिर्एने कभी सापद्यी णद्मापता डी है | सापर उन्हें परी टिप डालियें । 

से हैं पे निपम जिखीने बिस्ता पर काबू पाने में मेरी लरापवा डी -- 

५ ०० ० झे ३ बन ४ 


* पक्ध ही सापं सप सथ सब्र सापे सर माए? 
छऐेपक 8 ऑन इमिय मीरर 
रैड ण शुरू एर पुबरसेर * मासर पुस्तक के शेत्तक 


बई <र्षो पटल मैते यश समझ लिया घां दि दिस्ता से दूर मा कर उनसे 
बनी एपा नएँ झा सबता पर उस प्री मस्न मानसिल्‍ रपये $) इष्ख्ने से 
डम दूर ऊिपा झा हद़तां है। मैंने दर भौ शान टिया था हि नेगी बिल्ाई 
डांग्र न शोपर सान्‍्ठरिद हैं । 

भैमे पैसे बर्ष रूवा गये में यू शमाशा सपा हि समर शाप 
इंदुनमी जिन्तामां से सिएट एता है। बरदुत' खद मैं एक हमार के पे ढी बिच 
दो माई $रने बी $शिंश इरगा हो उसे याद बर्ता मौं थार अहिनिपा 
आर।। दृढरिर ररा भरना एश पिपम हे हि रब शब्य एड शताएं गए दी। था 

हू 


श्च्इ ऊऔैसे चिन्ता पर गिजप कैसे पा 


किसौ धमस्या पर शाझ्ौ न दोऊँ और यदि किसों सी समस्या को सदा के छिए 
सपने मस्तिष्क क॑ बाइर न मौ रस सर्द शो कम से कम एक सताह के किए तो 
उसे रोक ही दें | ऐसा करने से यह साम दोता है कि समस्‍्पा अपने आप ही हछ 
हो गाठी है या फ़िर मेरी मानसिक दुष्या ही इतनी गदस़न लाती है कि उस समस्‍या से 
मुझे इतना कह नहीं दवा | 

सर मिस्तियम ओसस्‍्छर के दर्शन को पढ़ने से मुझे बहुत सहागवा मिश्ते है| बे 
बहुत बड़े डॉस्टर द्वी न जे बह्कि ्ौमे की मशनतम करुप के एक कुधर कप्मकार 
मौ ये | उनके कुछ शब्दों ने झिल्ता लिषारण करने में मेरी बड़ी पद्यायवा की है। 
उनक धम्मान में दिपे गये एक मोज के अवसर पर सर गित्तियम ने कहा बा- 
+ मेरी भो कुछ मौ सफ्सख्ता है उसका भेग मेरी उस शक्ति को है, बिसके आाषार 
पर मैं अपने दिनमर के कार्य में हुटा रहता हूँ भोर उठको अपनी उत्तमोचम 
योग्यता से करने करा अयाव करवा हूँ। भपने संिस्थ को मौर्स उसौ पर छेड़ 
देता दूँ । 

अपनी चिनन्‍्तामों से पार पाने में मैंने एक दोते के छम्दों को अपना हज बना 
हिना है। उनके बारे में मेरे पिताओ क्ताया करते ये कि पेन्सिझ्थेनिगा के गझन 
ऋ मार्ग में पिंबड़े में एक तोठा छटका रहता था। जैसे ही स्खब के पदस्व उत 
दरवाजे से गुजरते तो बह मार बार कया, “एक हो ठापे सब सपे, हब ने ठग 
जाए;। मेर॑ पिवाजी मे भी मुझे अपनी कठिनाइगों को उसौ आाधार पर इछ दुसना 
सिखाया या। मैंने मह जान छिया है कि एक बार में एक दी काम करने पे 
को शान्ति और पैर्य के साथ बहन करते में सहागता मिहझतौ है| शसहतिए. एक हौ 
साथ सब सबे का नियम ही भेयस्कर है। 

महीँ मी चिन्ता पर काबू पामे का एक मूसभूत सिझास्व प्लागू होता है। भोर 
बा है- क्राज की परिधि में रहिये।” झाप इस उिद्धास्त को इस पुस्तक के 
पिछके पष्टों में फिर से पढ़ छौडिए। 


जब इस मेरा पथ-पदर्भक हे 
छेखक ? ओरूफ पम कांटर 
फज३४ कार्यों परख्चु सिक्रागो पृस्धिविभोस 


मैंने मुबाबस्पा और उसछे पहछे का सारा लौजन निरस्टर जिस्ता करके नप्र 
कर रिया सिस्ता करना मेरा एक पेशा बन गया था। मेरौ %ई जिन्ताएँ: वीं 
ओऔर उनके %ई रूप मे । उनमें से कुछ बास्तगिक थीं बाकी तब कास्पनिक। मेरे 
चौषन में ऐसे सबतर बहुव दी कम आते थे छब मुझे सिन्ता नहीं होती सी। अर्थ 
मिन्‍्ता मे होती तो छाता - क॒ष्ाँ किसी बात ब्यी छापरदाहदी ठो नहीं कर रहा हूँ। 


सर्णी छद्दमनिर्षो ३०७ 


िल्द गत, दो साक से एफ दूसरे दी दंग से औबन बितामे रूगा हूँ। मैंमे अपनी 
भूस्तें दथा अस्पगुश्ों दा विएछेपतन्न करना भारम्म कर रिया है। यए मेय अपना 
निर्मीफ भौर नैतिक माविष्कार या। इससे मुज्न अपनौ सिन्ता का ढ्रारण हाए 
दान झगा | 
अब तद़ में अपम घोपन कम को स्पयरिषत एबं सीमित नह कर पाया था। 
का! बे गसतैयों पर मु्त कोप भाता था और भविष्य के बारे में मय 
हगा रहता था। 
मुझ बार बार बठाया गया हि *झसाज ! यद्टौ ' कछ ? है जितआी जिन्हा मेने 
फरार? की थौ। फिस्त्रु उसका मु्त पर कोई प्रसाद महँ पड़ा। मुत्ते केबछ सोगीत 
पस्टों ढ ढ्रार्यफस को छड़र झौने दी तताए मौ दी गयी । मुप्ते मर मी कशा गया 
था ४ भाज ! के जौबन पर दौ हमाय अ्रपिकरार है और हमें रोज झरने मुयांगों 
का पूण दौहन करना रराहिए | मुफ्ते कटद्टा गया था क्‍्लि बरि मैंने यए ऊिया ता काम 
मय प्यस्तता के ढ्ारण मूत पा भरिष्य फे दर में थिस्ता करमे का मरे पात रुमय 
एन रदेगा। बह हटाए तई-संगत एज उिबैद्रपूर्ण पौ डिल्तु मुप्त उन युक्तियों 
हा प्रयाग करने में पड़ी कठिनाई मरदल हरुई। 
तब, मड्रापक् जैस अन्पे + द्वाप धटर सगा हो, मुशत अपनौ कठिनाइयों का इस 
मिस्र गपा। ३११ मार्य १९४५ का दिन भा। धाम के ठात बये थे । इम बृए मित्रों 
८ बाप गाए मे था रहे प। यदें तिश देना थी। व रि सौ - भाप - सोेंस 
ऐ-यशुम ! नाम$ एक जद्ाज सै, पुष्टिपों शिताइर काम पर सोद रहे थे शुर घर 
रद्द घा। भौह काही धी। खपनी पत्रौ के राप गाही मे जत्ने ४ बजाप में 
गाड़ी क सामने की पटरियों पर उतर भाणा। में एक मिनट तक बड़े पमप्रेते 
इसने पी धर दंराता रह्दा। पद्ायड़ मैंने एक बहुत बढ़ा लीमाझोर ( सिस्मर्श्यज्र ) 
ऐपा। यद जद्यब ढ्रा धिग्नत था। एक पौटी रंगनौ नगर भा री पौ। हाग्ास 
श पं रोघनी इरी दन यपी। ठसी शमप शशीमिपर म॑ एससी बर्जा।। सब यद्टांज 
पर पते गये। पुए ही पे मै जराज अपनी २३ पीठ थी यात्रा के उिए रदाना 
(0 ७॥॥ 
मरा दिमाग झणर शाने ध्या। कोई बात मुझ्ते रह रए६र शघ॑त बर १ थो। 
मर! द्रिसी श्रमकार का अजुमद शोने गा। एडराएक जाग हुमा हि इग्गौसियरने 
मुह झफ्नी शमस्पाशों ढा दुख शतां रिपा हे। बु़ एरी शंशनी के शपारे सम्नौ 
हारी धात्रा के रिए रबाना हो रहा था। पाए उसको जगह मैं हताहों ससौ 
एज ढौ समौ कटिसाएपों * बार मे एक शाप शोयग भर सुरए हे रिए मिनित 
गएशा। क्योकि झयते औरन में भव तद शुए ऐसा है। स्पपद्यार बग्टा भारशा हैं । 
सेनन पर रैठ - दैठे भी मै स्िष्य बी डिस्‍्ता दर पबरा रद्द घा। 
झद मैं शयते हरा - उत इएमिएे भरदी पागा के मार्ग में भानराटी 
हा* करिनाएपों ईए घिन्ता एड साय नहीं वी बरोदि उस हद्राज डा पान्‍्धार्टन 


श्ड८ मैंडे चिश्ता पर विजब कैसे पाएं 


करने के दिए सिस्नछ खंगे हुए ये | उनके इंगित पर मद यहाज की गधि को कम - 
क्यादा कर शद़ता था | सिग्नल की पौठी रोपनी गति कम करमे का संऊेत देते है। 
छास रोशनी भागे के खतरे के कारण रुक जाने का संकेत देती हे। इस प्रडह 
जद्याज मत यात्रा सुरक्षित हो जाती है । 

मैने मी मन शी मन प्रए्त डिया कि, मैं मौ अपनी क्ौवन - मात्रा के छिए ए४ 
उच्तम सिग्नक् पदाति को क्यों न अपना ! मुझे सपने श्राप ही इध का उचर हि 
गया डि मेरे पाठ मौ ऐसी ही एक टसिस्नक - दि है। सगगान ने उसे पुशे वैसी 
है गद्दी उसका संघासने मी करता है। गइ अचूक है। नि उठ इरी रोशनौ दी, किक 
दि जीवन - यात्रा सुगम हो साए, लोज कौ | पर बह मिछंगौ कहो! मैंने हेश- 
मंगबान ने ही इन इरौ रोशनियों को बनाया है फ़िर उठौ ते उनके डिए क्यों नष्ट 
आय ! मैंने बह किया । 

अब में जब उबरे की धार्पना करवा हूं म्ते दिन मर फे काम के हिए मो 
रोशनी का संकेत मिस जाता दै। मुझे कमी कमी यौसी रोशनी सौ रिपाय वेत 
है। थो मेरी गति को रोफ देती है। कमी कमी मैं सास रोशनी मौ देखता हूँ गो 
मुण्ते लणरे बय भोर बदने से रोक छेतौ है। 

जब से मैंने यए लोग हरे है मुसे कमी कोई मिन्‍्ता महाँ हुई। संत शो बे 
मे शगमग धात सौ इशे रोशनिजों मुशे रिली भोर चौबन की बांशा सरिता रिसी 
छठरे की चिन्हा के बहुत कुछ धुगम हो गई । अब में (र रंग की ऐयनौ की सरसे 
हमझ कर उठ अभगुठार चसना धीस गया हूँ 


जॉन शी राक्फेसर फे पेतासीस मर्ष 


जौस डी रोष्पेकर तीनियर भस्‍नी ३३ गण बी भगरभा तक करीब है हरा 
डी हग्पति इकट्टौ कर चुड़े से भोर ४३ बचे पंप अपरपा तह संठार की अपूर्ष ता 
खदसे बड़ी मौनोगोतौ का निर्माथ उदोंने कर लिया था। बह मोनोग्टी भौ- हद 
झराए मौंइत कम्पनी दी डिश्यु ५३ गर्ष बी भवाणा में उनहा क्‍या हवस हुआ! 
उस सशरपा में जिन्‍्ता में उन्हें जडड़ फिपा। खिस्ता और पदरइस्त सनाष के औौस्‍त 
मै उनके हयारप्प ढो विगाड कर राप पा ५९५ वर्ष बं। अबरपा में शी वे निर्ती 
है करन #गे। उपपुष्ठ शप्द उनके एक सौजनी शराड़ ऑन के िग्बार में करे है! 

«३ गर्ष डी ध्यइरदा मे पापन-श्धि शम्बरधी प्रक ररश्बमप्रौ बमाएँमे 
जन घर हृबाया। उन सभी बाल गई तक डि बतीसियों के भी, शाप हो सर! 
ऋषई भौद पर भोह बड़े बस दथ ८ | दिए 'र कह? हैं दि उनही रिपत इटनी 


सप्दपी बद्मानिों २७९ 


गग्मीर दो गदौ थी हि जॉन को स्त्री पे घूप पर जिस्दा रइने के दिए. ममप्र होना 
पडा । ईस्ट ने एस्ापसिया की द्रीमाए घतणाई थौ। बा शइमे की यई बीमार 
प्रा/ उस्तेजना भीर समप फ॑ कारण उत्पप्र हाटौ है। बास शह जाने से थे इतने सयौव से 
शत ये दि उ्दँ अपनी खोपड़ी पर टोपौ पहने रएना पढ़ता वा। घाद में उन्होंने 
पौय सी टॉझर फे कीमत की पिग पहनना प्र दिया भोर क्षौबन मर बे ये सफह 
शाग् पी गिग पहनत रह । 

भआरमम में रेडफ्मर का शारौरिक स्पास्प्प भीर दाया बहुत मजबूत भा । 
विसान क॑ पर में उनका म्रारून-पाष्मत हुमा था, इशठिए उनके करप पुर्ठ और 
पपिलशाशै य। उनफ्री पौठ सौपी भौर तनौ दुए थौ भोर उनकी घराक्त तीम और 
इस्ता ठिये हुए थौ। 

डिस्दे ५१ इप बी अवस्था में अप कि सपिएरांश स्ऐेग स्तरप दोसे है, उनफ 
फंप घक् गये भर था मर्दी हों यई। उनके एक दूरे जौमनी प्लेलऋ फोन 
ग्रिमीन फे अनुसार, अब ने भाशनते में देपते हो उनके सामने पृद्ध स्यक्ति का 
इपर्थ नहर झागा। भनबरत ढार्प, निरम्तर जिम्ता गामियो, निद्ापैन शर्तों 
रिभाम और कसरत फ क्षमाव के कारण उनके एरीर ढी शक्ति निदरस बुक थौ। 
प शगार फे शइस पनी अ्पक्ति ये ढिर मौ उरस्हें पप्प पर रएनता पढ़ता था। उस्ेें 
एसा मोशन $रना ५ढुता, शिसे एक मिारी सौ पसस्” मो करेगा। उन 
सजादिश आप एगमस दढ छाए शेएर पौ। हिन्यु उनके मोजन बर शाह में 
दो होएर भौ एर्थ नए ऐते थे। डॉक्टर साथ उहें शद्य वूप भर कुछ पिसकुट 
राम का रेत पे।उनती खमद्ठी दा रैंग बत्खगयांया। सथता था जैस ढोई 
पुगना पर उनरी शहरों क दृद गिल सलइर #पेट दिया गणा हो। ५३ पर्प 
बी भराया में उत्तम से उत्तम और अन्यस्त फीमती दवा भौ उनप्रौमौत से 
बनाम में भ्रतमर्य प्रतीण शोने श्गी । 


टेसा ढष्ये हुगा | इतफा कारभ था शिग्ठा, टबात भौर तनाव का जौयना 
उग्पाम बग्पुठ! भरें को दज कब लिडट पहुँया रिया वा। उनके एंियितों दा 
बा है हि १३ रपये की भररपा से हो रह परश्र उप्र निश्यप फे शाप झरने 
क्म ने अर प्टे द। केयल भष्छ और एामग्र” शौर की साबर है। उनरे मन दो 
एररा पर सझती थौ। सब उनरों छोई बड़ा ाम शा डागा ता व एक शुद नृद्नला 
बने सगते । शपने ऐट ढक फश पर % देते और पिर पिरइ बर नापने खझूयव । 
पर शाॉए उहे प्याएर में द्ति हो जी हो मे रमार दा शोरे । एक डढर उन्होंने 
पट हकश के गागो में ना मा करार ४ शजार हें हर व अनाज कटद्ाज द्वारा 
रदला बर िपा। ऐन को १६५ शेरगर दो रप्स उनहों बहुत आदधिक गया। 
जुए० गई छ) एड एय क ऊपर मप्र श्राप उठा। सैकझटर को झरना प्राण 
रत्न हर बन छ इतरी रिस्ता हुई ह्लि दुशर दिस दरें जब उनदा मागादार 
जब गाईबर भेद में पहुंचा हो उसने देशा दि फऊँन है शेडफेटर सप्टाग से 


१८ मैंबे जिम्ता पर विजय केसे पाई 


इधर उपर अमीन माप रहे हैं। “जस्दो करो ” उन्होंने मरोई आजाज में कशा 
॥ जदि अधिक विदम्द नहीं शो गगा हो तो इमें अब मौ बीमा करा ठेना चआरिए। 
गारईनर शहर गया और बीसा करा क्षिया। लेकिन जब बह सॉफ़िस में 
छोटा तो उसने देखा कि ऑन डी भौर भी अभिक उप्रता की स्रषस्वा में हैं! 
इसौ दरमियान उन्‍हें एक तार मिस डिस में शतपफ्लाया गया था कि माल से 
भरा जद्दांज तूफान से बचकर किनारे सम चुका है। अब उन्हें पहछे से मौक्यादा 
बु"ल था इसछिए कि उनके १५ डॉलर बेकार गए | बत्धुताः ये इतने बौमार हो 
गये कि घर आकर बिस्तर पकड़ खिबा ! जरा सोलिए, उन दिनों उनकी प्रम प्रति 
बे «५ साज डॉलर की रकम का परवा दर रहौ औ! फिर मौ १७ डॉसर के हिए 
सपने आपको इतना दु'छौ बना सिया कि उन्हें बिस्तर पकड़ छेना पढ़ा। 

छह पैशा बढ़ाने भौर रिवारौय स्कूस में पदाने के सिवा किसौ काम के हिए 
समय नहीं या) न उन्हें लेखने का समय था और न दौ भामोट - प्रमोद करने करा| 
जब उनके मागैदार ने एक पुराना पोच ( जहाज ) तीन अम्प म्व्तियों के ताव दो 
हजार डॉडर में रूरीदा तो जॉन डौ कुछ छो गए भर उसमें शैठकर सैर र॑ दिए 
दाने से इन्कार कर दिया। याईनर ने उन्‍हें शनिदार के दिन दोपइर को काम "रहे 
हुए देला और उस्हें नौका-सैर का आमत्मण रिया और कद्ा दि इससे मां 
श्ञाम इांगा। भाप बस्चे की बाठ भूर जाइए, थोड़ा आमोट प्रमोद मौ फ्रीमिए। एव 
पर रोकफेशर मे उत्तेजित दोषर घेदाबनौ देते हुए कष्टा / शख्ारे जेसा भलस्त 
खच्चीठा भादमौ मैंने अबतक नहीं देखा | हम बैंकों में भपनी भोर मेये साख को 
घक्का पहुँचा रहे हो | इतका नतीजा यह होगा कि इमारा भ्पापार नष्ट दो बाममा। 
मैं तुम्धारे बच पर नहीं आँगा। मैं उप्ते देखना मभौ नहीं जाएवा!” ओर पै 
एनिबार का सारा दिन ऑफिस में ही गुचारते रहे ! 

बिनोद और ध्रम्र॒ईन की कमी डॉन शै के ब्यापारिक छोबन की कमझोरी 
गौ। गर्षों के बाद उस्पींगे बताया 'मैं सोते समय इमेशा पह सोचा हि मरी 
सफकता भरपाई है। 

म्यखों कराडों की हग्पति शांते हुए मौ अपने बेमद के नह हो जाने कौ 
क्रास्पनिक चिन्ता डिपे बिना थे कमी नहीं सोये | खक-रूद भौर आमोद-प्रमोर *क 
डिप डनके पाड़ मय शै न था। थे कमी पियेणर नहीं गब, दाए नहीं लेते हिसौ 
पादी में नहीं गबे। मार्क दइच्दा के कपन के अनुसार बे पैसे के पौछे पायछ हा गम 
पै। वे भसप तमी बातों में समझद्दार थ॑ प्िन्द पैस क बाऐ में एागछ थे। 

ओद्दीयो अन्ठर्गत बल्यैर्तैप्ड में सपने पहोसी के सामने सैकफतर मे एक 
बार स्वीकार ऊिदा था हि “हैं छोगों का प्पाय बनना बआादइपा हूँ।”” डिस्पे थे 
स्यदद्वार में इतने शिपिल ओोर रन्‍्देटौ थ डि बदुत कम छोग उरें पतन्द करत पे। 
मारगन ्रो एक बार उसके हाय पत्वा करमे के कारण पछताओा हुआ। उसमे 
क्रोप से बढ़बड़ाते हुए क्टा--“ मैं इस झादमी को परन्‍द नहीं करता मैं इसक 


साची ढकट्ठानिरपों ८) 


आप डिसी प्रहार का बस्थ नएँ रापता खाइता ।7 सब बेक्रफ्सा का सादर टनस 
देती पृद्ठा इग्ठा था हि प्ररिष्टार & दप्िस्तात से उससे प्लान इच्चों प्रेटाप 
हटथा पे उठने का नरें खूनओा काइनी म्पक्ति शॉनर्टा प्र भ्ाद्रार 
फी मूलने में सिमम्म नहीं बरगा। गैंद्प्एपप्त झआ करमपरी भार सात 
उनसे एक प्रिर प्रद्मारा डा मप सात थ॥ अन्न मंध बी इस साया 
हि ने झू स्पर्य झरने इमघाॉरपिप! से झप शाह घ। उन का मप रच्टा 
या हि व कमगरी भीपद्रिस ईद बातें दाटर कश्पर कए मंष्ठाएट्ू न करू हे | 

मोना झवूमार में उनझी झारपा इहनी कम थी हद्वि एड यार अब टगाएन 
एिइ सबब रिपाइनर ऋ साथ दस-साण्ण समझौते पर इस्टाएग दिए हा टरम्ान 
डस घाव्टि से दर बाटा काया किए दि बह उसे समशोत छ परे में प्िसण 
को पु्ठ नी इतप७एा पर्स हु$ हि भरती ए्ली ऋा मी नह ! ज्यों मास 
गए था हि भरना देंएू इस रणा भीर गाय इग्स मामा । 

जब ब मर्ती शयूदि बी बरस सना पर 'हंय रए भौर रूपन ऋअ दुर एनझ 
बरी भार डगमगान शग हब उनझा लिए धंसर प्रा शुट गया। पुस्शझ थार 
सो में मिन्‍्टा भी छान खरी दि स्टटट मोपुण करस्ती रत बग्पनियों झा पिए 
रूप से रिपर देटी है 6झय करता से सज्ने विगेरि)े का दृजड दी | । 

मल हें. रैदिगापर देन्टिययनिय फू. शस छात्र में संशार का मर से पी” 
गति माले रात ८। रिन सोौरों छा उसने इघठ दिया था उसने पुन 
पुतट़े दर सी पर रुटका हिएा। उनमें ख इहुठ से उन पक गहने के बापों 
आर रस बाॉए का >टे पि् राह सर के पट पे शारा से शरईा" दना याहठ ८ । 
उनही झ्तोपत मैं आय भर एपर उरझ्न बा प्र शाज थे फत्र में शत रन 
में सम इर देने ईा एनफ्रिएं है शा दों। उन सस्न शब् से बपने के धिए 
र्गरएह रस । ठरदेति पृ" % एस हगान भी ठधा करने का ध्राल सिए। ८छइ 
डर उरले टिट॒ड में डा ४ थी मे मन माना बरन ६ €, टुस एुए होते मे हटग 
सद्दत [ए भोर गाकिए मो दे शम्त हा।ए दिख्तु छह में समथि मल दिए दि 
अफीर इ म एफ इन्सान हीं हैं जीर समा पा एए दनों हा एद शाय नी. शत 
आप । सना शाग्प्य गिरने सथग | 4 घरने नये दृश्मम-एनिरी रू गन अन्त है 
अन्दर उनार झाम्याद इश दिया दा प्रण्ण शा अगर प्रसित ६ 74 । हश्म्म मे 
हक राचने पटाइदा इलगली मराग्टशाकाो शुत्र रखा समीर जर्स धय्ारी ई. 
किला दाग से दूर एन ई बाविए दी दिल्हु भतिर भा टहया बाज पान 
है 7745 शिपूम्न शो निए एवं विटिग इ बार ८ हर “हा गह आई + 7 
मस्त में डे हं्मां से ढत शरा बु अताया। झश टबरे हे एश ॥ ्रिगारा 
काच धा - दा हा शा ही छोर टख्ल्शि रा शिहणी। टकीशन हदें आशान 
बर दिप' था हि दो हा ब लाने गाइशाव भा से सदा में दा धर ।: 
ह. आता ते। उसने मां ४8 टिएए। विएल पूरे इसे ड़ि इ आाइाइ * 


३८० ईने चिस्ता पर गिजण कैसे पाईं 


इपर उपर अरमीन भाप रे हैं। “ बस्दी करो ”” उन्होंने मर्राई आगाज में कहा 
४ बदि अपिक गिस्ग्म नएँ ए गया हो ठा इमें क्र मी बौमा करा छेना भाहिए। ' 
गाइनर दर गद्य और भरीमा करा छिया। ठेकिन अब बह ऑफिस में 
छोटा तो उसमे देला कि जॉनर्डी भौर मी अभिक उप्रता री सररस्पा में हैं। 
इसी दरमियान उन्हें एव तार मिम््म जित में बताया गया जा डि माकतमे 
भरा शरद्ाज तूपान से बचकर डिनारे हमा खुडा है | अब उन्हें पएछे से मौश्पाह 
दु।ख था इतसिए कि उनके १५ टॉडर बढकार गए | गस्तुतः थे इतने बौमार ऐ 
गये ड्रि पर झाकर विस्तर पकड़ छियरा | जरा सोचिए,, उन दिनों उसडी क्रम प्रति 
दर्ष ५ साल डॉडर की रकम डा धत्पा कर रही थौ! फ़िर मौ १८ डॉछर क तिए 
अपन आपका इतना भु'लौ बना सना कि ठन्हं बिस्तर पकड़ छना पढ़ा 

उस्हें पैदा बडाने भौर रमिबारीय शकूछ में फदाने के सिब्रा कसी क्राम के सिए 
समय नहीं था | न उन्हें स्सड़ने का उमन दा भौर नद्दी मामोर - प्रमोद करने दा 
शत्र उनफ भागौदार ने एक पुराना मच ( अह्ज ) दीम अस्प स्पक्तिषों कटा रो 
एजार शॉसर में खरीदा ठा जॉन डौ कुद हो गए. और उप्तमें बैठकर सैर के फिए 
बाने से इन्कार कर दिपा | सार्टनर में उन्हें शनिवार के शिम दोपएर को द्राम करते 
हुए दैला भोर उन्हं मोफ्ा-सैर का आमस्त्रण शिया और कटा दि इससे आपदा 
हम हंगा; भाष पन्पे की बात भूछ जाइए थोह्या भामोद प्रमोद मौ फ्रीजिए | ईर् 
पर रोकफेकर मे उेजित हांकर भ्रेताबनी देते द्वए कहा “ दुम्ारे बैठा मत्पस्ठ 
खर्चीसा भाषमी मैंने अबतक नहीं देखा ! हम मैंकों में अपनी भौर मेरी ताल को 
दा रे दा | इसका नतीजा पह होगा कि एमारा ध्यापार मं प्रो जागमा। 
मैं दुस्दारे मौच पर महा सार्कैगा | मैं उसे देखना मौ नहीं बाइठा।” भर व 
धनिषार का सारा रिन भोंफिस में ही पुच्ारते रहे । 

बिनोद भर धृश्मइ्न की कमी जॉन डरे के भ्यापारिक लौबन की कूमजारी 
थी। भर्पों के बाद उस्दोंने मतझाभा / मैं होते रमप इमशा बह सोचता हि संरी 
शसफ़ड़ता अरबारे है|!” 

लाखों कराई की सम्पचि इाते हुए मभौ अपने मैमग फे नष्ट ऐो जाने दौ 
क्ास्पनिक जिन्‍्ता ड्रिपे बिना ने कमी नहीं सोस | शंठ-कुद भौर भामोइ-समार के 
हिएए उनके पास समय ही मे था। थे कमी पियंटर मर्दी गय दाश मं हंस हिला 
पार्दी में नहँ गये। मार्क दसा फे कषन के अठुसार बे पैस के पौछे पागछ हा गये 
डे। थे अन्‍य समौ बातों में समझदार व डिस्तु पैस के बारे में पागछ व। 

आंदौजा अन्‍्तगेंत क्सीबक्ेण्ड में अपने पद़ांसी के तामने रेक्रेंसटर मै एक 
बार ल्‍्वीकार किमा थाड़ि “मं छमेगों का प्याय बनना चाइता हैं।डित्य भ॑ 
म्पबद्ार में इतमे शिषिछ भर रम्देही थ॑ ड्ि बहुत कम छ्येग उरहें पतन करत मे। 
मारणन को एक बार उनके ठाथ शस्पा करने क॑ कारण पह्तावाहुसा। उत्तने 
क्ोप से बढ़बड़ाते हुए कटा--“ मैं इत झादमी को फ्हस्द माँ करता, मी इठक 


पर्ची एड्मामिर्षों श्ट३्‌ 


कि पर्दे में दान देते ठा शारे देश के अब के पर्मोपदेशक लून र॑गा पेसा कट्टकर 
'टह दान पी सत्मेना करते। डिस्तु उररेने दान देना घर” नएँ किया | डाई छेफऋ 
निीशन थे दिनारे रिपठ एक ऐसे कंतिज का पता श्रष्ठा जिसे पैसा की सन्यस्त 
आइपक्ता थौ। रदन व शगह के कारम बट बन्द फ्रिया सानेबासा था, पर 
जर्दान उठी सशायता वर क्योर सयों शेर इस कडिज को दान दंकर उस एक 
विगबधिॉएयात ' शिकागों जिश्वविधाकप * का रूप दे रिया। उन्होंने शष्यां छोगों 
मी सद्दापता करना घर िपा। छन्‍्होन टस्गेगी फ्रीलेय जैसे इप्शौ दिप्पदियासयों 
का पन रिया ज्यों जार्क बेशिग्टन छार्यर के दरार पुर दिए गए झार्य को झारी 
शलने फ छिए घन वी बहुत घी भापप्पकता थी। उड़ने हुकपम प्रीमारी का 
उन्मूरन करने में शट्टापता की। टुकशस की चिकित्सा करमेबासे एक अपिडारी 
राकरर घार्स्स डम््यू रैस्स में कद्ठा हि इकछ्षिय प्रदेश का नाश ऋण्नपाशी इठ 
पमारी से पौष्टिद दौमार को पच्चातु संसद में स्परप ड्रिपा ञा शम्ता है फिन्द गे 
द्याश सग्ट दे ढ्रीन! रॉइफुटर मे पचास सेस्ट दे रिए। उसपोन हुकषम जैलौ 
भपरर पौमारी का, जितने दष्ठित प्रदेश को संप्रल-ठा $र रम्श था, उस्नूल्न 
बागम ४ लिए स्पाएों रप्म प्र कर रिए.। उस्दान झयना काम और भागी बद्ापा 
भोर मद्दान अन्वर्रातीय झाउस्टेशन दी रपायना कौ, सा रैफ्फणर फाउश्टगन के 
नाम में प्रसिद्ध ईै। समूपे संसार से शीमारी भौर झ्रश्ानतां दा उम्मूसन परना ऐी 
इस रस्‍्पा का उद्देष्य हैं 
इस काउष्टरेशन क शग्दस्प में मेरी सातुकुता का कारण घद है हि सम्मप है 
फिस एिन रोइफरप्र फाउश्ट्ेशन द्वारा ऐौ ठुप्ते औरन दान मिले। मुज् आज मी 
अच्छी रह से या” इईं ड़ि हन्‌ ११४२ में में पौन में था था रमूच राष्ट्र में ऐैजे 
फ्ो प्रसार पैसे रहा घा। पौनी डिसान सक्णिएां दी तरद मए गो ये। इस शा के 
ईस एस रशींग छझे रैक्रफापर मटिदछ कृछिज में जागर शंसारी पते बपन के णिप 
रीएश छ्गगा श्र | पौनी भीर प्रिदेशी समौ वो टौके दी सरिषा शमाल रुप गे 
प्रात दी । भोर तभी मुझ पदली बार शात हुआ हि शाइफार के सफों शेष्श मे 
मगार में हिठता महान काम दा रा है । 
वीकषपआर प्राउष्देशन े समन अस्य सरपा का उहाशा शतादात में जी 

मी मर निएया। माने टंग दी यद अनोशौ गरपा है। रीकुप्प्ण जानते ८ णि 
हूगरी एकछि इई प्रड्यार फे मप्र सार्प्न पश्ा इर मंसार का मर इर 
श्र प्र $ इज भ्रप्एप्नों द अस्गगत असर” को राम शिप्रा आ शरण (] 
हे »ड दा रपाउना हो सदर है भर ईक्टरों द्वाए रोगों का उस्मूस्न करने के 
प्रपण गिए श। हइन हैं । दिन्‍्तु एस कापे ऋ हिए इस बी माजयहता ४ दे । 
इट४७+ सर्पमे मानराा अऋ जिर कार बरमेयाले सर सेरिप' का शाजा 
दने दा शिध्र मिए पर उसे पर अस्तों सयिद्रार नर्णँ बमाशा। वे उनही घन में 
सार इ(क रख मा मर्द करे में तररोय देते । मार गम शीत शी शाह 


श्ट९ सैंबे चिम्ता पर विजब कैस पाई 


विन्‍्दा प्लाइच और मय भे उनके स्वास्प्य को तोड़कर रण दिया या। अमेरिका की 
पक अत्यस्त प्रसिद जौवनी-सेखिका इडा टारबेछ जब उनसे मिस वो उन्हें देखकर 
उसे घफ्का सगा | उसने झ्िखा है कि “बुढ़ापा मकर रूप से उन के बरेहरे पर 
छा गया था। उनके समान षूदा व्यक्ति मैंने कमी नहीँ देखा या। 
दे शसने प्ृद्ध क्‍यों हो गए! लब कि वे अनरक् मेढ़ायेर से, जिसमे फिसिपिन्त 
पर भभिकार कर छिया था, अबस्यथा में कई बर्ष छोटे थे | ” उनका स्वास्थ्य इृठना 
पर गया था कि इडा टारबेख को उन पर दया आयी थौ। बह उन दिनों ऐसी 
पुसुक छिस््र रही थौ जिसमें उसने स्टेप्डड भोश्छ कम्पनी दया उसके उद्देश्यों की 
निन्‍्दा की यौ। और यह स्वामाबिक शी या कि उस सेसिका के मन में बह भमंधर 
डम्हु रूपौ कम्पनी और उशक निर्माता के झिजे कोई इमदरी न होतौ। फिर मौ 
उसने छिख है कि जब बह रविदारौय स्कूस में शन डौ रोकफेशर को अप्यापन 
कार्य करते भौर अपने चाएं ओर बैठे छांगों के चेहरा को बड़ी उस्सुकठा से निशारते 
हुए. देखती, दो उसमें एक अनपंशित मा्रों की उदमागनां हांती। सम एज 
पॉरैस्थितियों के कारप उठके माव और मौ ्रभिक दौज हो जाते और ठसे उनके 
टिए: बड़ा ऐेद शेदा। सच है मनुप्प क्रा मय के समान मबंकर शजु अल्य 
ढ़ोई नहीं ! 
जब डॉक्टरों ने रेकफेणर की डित्दगौ को बचाने का काम हाप में था 
दर उयोंने उन्हें तीन निगम बताए भोर उन नियमों का उन्होंने अपने शेप औगन 
में पूरा पूरा पासन किया | वे नियम ये पे-- 
(१) चिस्ता से दूर रहिये, केसौ मौ परिस्बिति क्‍यों न हा उसके विपप में 
पिस्ता ने कीजिये | 
(२) भाराम कीजिये सोर श्ुस्मै इवा में दस्कौ-ती कतरत किग्रा कीजिये | 
(१) मोशन करने का स्मान राशि । मोजन उतना ही कीजिये कि पेट में 
जओड़ी रगह बची रह जाए। 
बने डी रोकफहर मे उन सियमों का पारस क्रिया और उन्होंने सम्मबत' 
भरने छोवन को बया मौ छिबा। अबऊाश प्रास करने पर उर्होंने शोस्‍्म खंस्ना 
ला बगबारी पघुरू की भोर अपने पड़ोसियों सं गपशप रड्से छसे | बे लखन और 
गा ॥। 
इसे अ्रतिरिक्त पे कुछ काम भी करते थे | गिग्जणर का कश्ना हे दि कह भौर 
मनिद्रा के कारण जॉन डी को मनन करने का रमग मिल्म। ने पे डोगों के बारे 
में शोचने पे | अपने घनम््मम के सम्बन्ध में गिचार करना कोर अब डायोंगे 
मानइ-मुल की द॒पि से पैशों के मद॒त््व पर विचार किया तो उन्हें बडा झाएचय हुमा | 
रोड फेशम्वर अब अपने रुपयों को स्पलों करे तादाद मैं दान में देने झगे | उनका 
पह दान देना भी कमौ कमो बहा कठिन काम बन जाता क्‍योंकि ऊब कूमौदे 


प्ररकी झुद्ठामिर्षो २८३ 


ड्िसौ पर्ष में दान देते ठा सारे देश क ब्ष ऋ पर्मोप्देशक ल्यून रंगा पैसा कश्कर 
उत दान की मर्ल्ना करते। सिस्तु उदने दान देना बस नहीं दिया। उमहें फेक 
मिश्ीगन फ॑ फ्िनारे स्थित एक ऐसे कॉटेज ढक पता बता जिसे पैसों डी अस्पन्त 
आवश्यकता थी। रदन के झगई फे कारण पद्ट बन्द पिया लानेगासा था, पर 
उन्द्ान उसकी सद्यापता की और पाखों डॉटर इस कछज को दान ऐदेडर उस एक 
विश्भदिएपात ' िफ्रागो रिश्वशिद्ालप का रूप द॑ दिमा। उम्होंने इग्शौ छोगों 
इईये सदापता करना छुरू डिया। उरहोन टस्गेगी फ्ोडेस जैसे दस्शौ वि"्बविद्यास्यों 
क्र पन रिया जो जोश गौशिग्टन कार्बर के द्वारा शुरू करिए. गए कार्य को जारी 
रलन फ सिए. पन की बदुत पट्टी भायश्पकंदा थी। उन्होंने हुकबम दीमारी का 
उस्नूट्म करने में रद्यायदा बी । दुकबम की चिड़िस्सा करमेदाऊ एक अधिकारी 
टॉररर पार्स्द रुष्स्पू रसस्त ने कट्ठा हि दछ्ठिण प्रदेश पा नाश करमवाणयै शत 
ग्रीमारी से पौद्ित बीमार को प्रयात सर से सररप किया जरा सभझता दे टिम्तु य 
पचास सैस्ट दे दौन! रॉफ़पेस्श ने प्रास मेन्ट दे रिए। उदोंन धुकषम सैसौ 
भगर पीमारी का, शितने दछ्षिज प्रदेश को मंत्स्त-सा कर रणा था उम्मूसन 
अरन भा लिए सारे इपस एर्च कर रिए। उद्धाल झपना काम और भाग बद्मापा 
कार मदन अनारप्रीष ड्राउस्डेशन की स्पास्ता हरी, शो रैंकफसर कफ्रांठश्देशन फे 
नाम स प्रसिद्ध है। तमूय संठार स पीमारी और अ्रश्ानता का ठमृक्न फ़रना ही 
एम मर्पा का उदश्प ऐैे। 
इस झाउप्डशन फ शग्दस्ध में मेसे सादुपता का कारप पट दे हि शग्मप है 
फ्िमी शिन रौम्फ्मर काउष्डेशन द्वारा पौ मुप्त छौपन दान मिठे। मुश् साह मौ 
अप्टौ तरएए से पाद दे हि लम १९१२ में मे पौन में था तो समूथ राष्ट्र मे रेड 
ढुग प्रयार पैछ रहा था। चौदौ डिशान मस्तिएों का हरइ मर रद्द थे। इस मात के 
६ग एस रिट्रींग फे रौकफलर महिकेण शइलिज में झापर बपारी से दरन के एिये 
पा गया सर । धौनी और पिरशी शर्मी को टौक भी सुत्रिषा शमान सयस 
ब्राण दी भौर तभी मुछ्त पएगी बार शात दुभा प्रि रैकपहर % काठ शीशरो मे 
संसार में रिगना मद्दान काम हे! रहा है । 
बीकपतर प्राउश्देशन रे अमस्न भम्र संसपा का उच्चारण इन में बह 
औ# नाते मिलाया. भागने टंग दी पए भनांगौ राया है। रीड्पापर जता थे दि 
दगागी गाहि दई प्ररार ऋ मएरण पाजाख्त पटा छर संतार बा मता बर 
शा हं। इन शा हनों झऋ मस्तगा 3एरेय का काम दिया था शरता है 
बात ड। बी शएाना ऐ दी हे और डॉक्टरों दाए ऐेफों बा उस्शूरन बरस 
दान शि। झा हइर है रिम्तु इस दाप के ० घन रु भाग" हो है। 
इशीए ठएने मरा ऋ लिए बाय बरडेप्ते अमाज स्तीनों छा शहर 
इन ब पिशर हिख' हर उन पर अस्त भदिदाए मी शमारा। थे उनई घन मे 
हपाएपा १(क श३६ असो मपए दान में रूरोग हो३ झाश हम बन हैं: 7 


अफ्लतड 


श्ट्व मैंने चित्ता पर विजप कैसे पाई 


फेकर को पेनिसिछिन जैसे चमत्कार दवा अन्य लोडों के छिए, यो उनके घन कौ 
सहायता से सम्पन्न हो कर्की, घस्यगाद दे सकते हैं | स्पाईनछ मेनेअजाइटिस नामक 
श्ीसारी क॑ कारण ९ % प्रतिधत बच्चे सृत्यु को मात हो जाते पे, किन्तु झाड 
आपके बश्चे उस बीमारी से नहीं मरते और इसल्िए रेंक्रेक् मापके घस्वबार 
के पाह हैं। आर मी मसेरिय तपेदिक इन्स्स्पुएस्जा, डिप्यौरिया भादै सस्य 
कई बीमारिमों संसार में फ्ैश्मे शुई हैं। उन बीमारियों का उस्सृझन करने में बो 
कुछ मी काम हुआ उसके एए. रेंकफंकर इमारे घत्गवाद के पाष हैं । 


और रेकफेश्नर का क्या हाछ था | क्‍या उन्‍हें मानसिक शान्ति मिख्ती मी! 
झैं भन्ततः उन्हें संतोष शी मिक्ा | ' एन नेदीस्स का कपन है कि सर १९ के 
बाद मौं भदि जनता पह समझती रहे कि सेकफेडर रटेप्डर्ड कॉॉइर कम्पनी की 
अछोचना ब्मथवा आध्षेपों पर चिन्ठित रहते से तो बह उसका बड़ी भारी प्रान्ति हे। 


रेंककेकर सुख पे। थे ददफ़ गये ये| यहाँ तक ड्रि उन्हें जिन्ठा कमी 
भौ नहीं हाती यो | बस्दुतः कप करारी द्वार के दिनों में भी वे रात को 
गएरो नींद सोए मिना न रहे। 


भह द्वार उनके सामने उस समथ वाई जब कि 'बृहत्‌ रटे डे ममोइस कोर्पेरिएन! 
को इतिहास में मारौ से मारी दष्ड मरने की भाड़ा दो गई। भमरिकन ठरकार के 
अगुसार रेंस्डई भेंदिझ कम्पनी एक मोनोपोस्स थौ जा एप्टी टूस्ट कानून के राप्रणे 
विरश थौ। पौंच गए तक यह कूड़ाई चख्दी रदौ। देश के उत्तम से उत्तम फार्दूत 
शिशारद छगातार इस मुकएमे का ख्कते रहे | कादनी झद्माई के शतिह्ठात में मई 
हब से शम्बी छड़ाई थी | किम्तु सन्‍यतः स्टेप्डड ऑइस कम्पनी द्वार गभौ। जब जब 
महोदुप ने शिनका नाम केनेटा साठस्टेन खेस्डिल था फैसक सुना तो बचाग पछ्ठ 
क॑ बषक्में को यह मध छगा कि जॉन डी क्रो इससे बढ़ा भस्का छरोगा | किस उसे 
पह मायूम नहीं था कि जॉन डौ कितने बदरू जुके थे ! 


उसो रात को एक बरस मे जॉन सै क्रो प्रोन पर उस फैसले के तः्मस्थ में 
बदस्मया | उसने बड़ी नरमौ से उस फैसछे के शिपय में बातचौत की और दब 
चिम्ता भ्वक्त करते हुए का मिस्णर रौकफरेसर भाशा है बह ऐैसब्म भापषडा 
सानसिक संदुष्म्न मैग नहां करेगा भोर भाषदो रात में मौंद भा राएगौ।”? 

किन्तु पद्ध बॉन शो मे फोन पर झी मत्युत्तर नस पे कहा. मिस्टर जॉनिटल 
द्वम चिस्ता न करो मैं जरूर सोऊैंगा | अभ्छा तो 

बएं इस उब स्पक्ति का था शितने एक बार एक सो पस्मास डॉढर क॑ डिप 
गिस्तर पकड़ झरिगा था | बह झौक है कि जॉन डौ को सिस्सा पर विजय पाने के दिए 
बहुत छम्दा ठमय छगा । यों मे ५१ बये को अवस्था दी में मरनेबासे मे फिस्तु बाई 
में सहानतें बप की झ्वसत्पा तक हिस्दा रहे । 


सच्ची कद्टानिर्यों ३८5 


फामम सम्पधी पुस्तक पदन फे पारण भेरा दाम्पत्प जीवन 
नष्ट होते हते घघ गया 


छैपक -- थी झार अष्सत्यु 


मैं भपनी कद्दानी सिपते समय अपना नाम छियाना पस्स्द नहीं करता ध्प्तु 
मदद इतनौ प्यक्तिगत है ड्लि मरे छिए. सपना बास्वबिक नाम देना सम्भव नहीं है। 
पर शछ् ढ्ार्नेंगी इस कद्ठामौ के सत्य की साप्ती खढर देंगे। बारए बे पूर्व मैन उहे 
पए कट्दानी शुनाईं थी। 

* ड्रॉसिय छोड़ने क पश्चात्‌ मुप्ते एक बृदत्‌ मौयांगिद्र संरपा में नोकरी 
मिछी | पार बंप फ पछ्यात्‌ कम्पनी मे मुझ्त प्रशात्त मशासागर के पार शपूर पूर्व 
में अपने प्रतिनिधि के रूप में मेड दिया। ममेरिकरा छोड़ने के एक सप्ताद पृथ 
मैंने झपनी भान-पदचान फ् सरपों में से एक अपन्त सुस्दर और आकप#$ रदी से 
पिबाह कर सिपा, सिन्‍्द्र इमारौ सुद्दाग रात, एम दोनों ही के लिए दुश्पास्त एयं 
निराधापूण रद्दी विए्ंपकर मंरौ पत्नौ के लिए। “एड पहुँपने तक तो बह 
इतनौ निराश एवं मग्न-दया हो गई प्ि थरि उसे स्रौजन के अहाम्त रामापकर 
झपकम में धार स्वीकार करमे तथा भपउने पुराने मित्रों का मुए दिपतामे में एम मं 
भारी तो बए हुरस्त झ्रमरिका शोट जातौ। 

पूर्प में दो बर्ष एमने राथ ताप बढ़े संकट में बिवाए। मैं इतना बुग्गी इ शया 
पा ढि कभी रूमी भागमएरपपा करने का भौ शिभार कर गैठता। छठ एक रिन 
पबगायक्य एक पुस्तक ने सारी परिरिषति क। घदस दिपा | सुप्ते दा से ऐ पुस्तकों से 
प्रेम रहा ऐ। एक रात मुदगर पूर्पय ऋ झपन एड अवरिकन मित्र के; पाल मे गया 
हुआ था और उनप म्छे पुलड़क्‍ाल्‍्प को में देख रहा पा | यद्ापक शनि शेक्टर 
बाज शो पस्ट दी आाइटिएस मरेज नाम$ पुस्तक इंस्प | पुस्तष ऋ इप स 
ऐसा हगा हि बह कोई कोर उपोश देने बाटौ एसौ - यैसी पुस्त$ एप । शिम्दु 
म्रएज उस्युकवादश दैगे उस शो कर देशप। उससे सविद्ोशतः दाग्यार करन 
ह काम - पथ गे बाठे पी और पे बाते रपट रूप से ठिौ सदर पौं। उनसे दि 
द्रद्मार थी मेस्नता दा संधघत मी मिलदा था। 

बह लि ले मुण छाम पर को रिवाइ पश्ने दा शुशार दि दृजा 
मो मे इस सागर दो अस्ता अस्मान शमझाय। दाम "रे में पुरुष पा ! 
है उल पर एिठाद िप आऋपता (ैं। दिखु पा दाराय ऋरम एबण 
दुगह पा ए मिले एर इर उसे एिसाइ छ इससे का निग्परप दर हिए। सेन भझते 
मेझशान से चुणक सागते दा शाइव दिशा। में कप इता है हि उस भुराणु था 
पच्या मर यौइव भी प्राण घसतामो मे में कम था । झगी “* से +) पर पृस्तरु 
कत ए्ठा। उस बुर ने दुख दागाई मौइप १) एक मु बाद आइप- में 


१८६ मे चिस्ता पर बिजब कैसे पाई 


बदय दिजा | पर मेरे पास ख्लालों डॉलर होते हो उत पुस्तक को छपबाने फे तमी 
अधिकार में खरौद छेसा भौर उसकी प्रतियों जायें मावी दग्पसियों को मुफ्त बट 
देता। 

मुप्रशिद्ध मनोगैशानिक शॉकटर जॉन बौ बाटूतन मै एक जगए ढिखा हैडि 
४ डाम, जीवन का अत्पन्त प्रमुख दिपय मान छिग्रा गया है और यह मौ मान छिया 
गया है हि भभिकांशत' पुरुषों और ज़्िनों फे सुक्ष का होड़ने में बद्दी एक कारण है। 


डॉक्टर बादसन का कना सत्प है | में तो इसे मानने फे झिएः मजबूर हो 
जाता हूँ | मछे दी यह पा पूरा छत्ब न हा डिन्तु अधिकांश अंएों में मए तस्प अरूर 
है। तभ क्‍या कारण हैएफ़ि शम्य समाज काम से भ्नमिज्ञ शजारों स्पफियों को 
प्रतिग्ष विगाई करमे छी अनुमति दे देता है भोर उनके दाम्पत्व मुप्त के 
संपोगों को मए ते देखता रएठा है| 

मारे इस गह जानता भाई कि गिवाह में कठिनाई कहाँ है! तो इमें डॉक्टर 
लो वी देमस्टर मौर क्रानिष मेकगोबन ठिद्चित “शॉट हज रोग बिप मेरेज 
नाम पुस्तक पढ़ती जाहिए। इस पुस्तक को ठिसने के पहले उम्होंने भार बपे 
तक दाम्यत्प औौबन की महुत-सौ कठिनाइयों के विषम में खोज की औौ। उनका 
कहना है हि केबल छ्पपरवाइ भनाविश्ेपक दाह कहेगा कि स्िकर्शतगा 
डाम्फत्प जौबन के मन- सुठाव का मू्र, काम शम्बस्थौ गसस ठमहोंव॑ में है। 
कुए मौ हो, भदि काम - सम्बन्ध पंतोपजनक हो शो अन्‍य कठेनाएपों ऐे ठसपश्न 
मन-मुणब आछानी से मुझा दिए छा सकते हैं। इस कपन ढी सत्मता में मुझे इस 
भी सस्पेह नहीं है। बह में अपने बुःखद अ्ममुमय के आजार पर जानता हूँ) 
डॉक्रर बान डी बेस्ट कमी आशडियस मेरेज ! मासक पुरवक, जितने मेरे दाम्पत्म 
कौबन को मह् होमे से भया झा! अविकांशतया समी बड़े सा॑जनिक पुस्तकारयों से 
प्राप्त इौ सकदी है पा छिसौ पुस्तकों की गुकान ऐे खरोशे ला तकती है। मदि भाषं 
फिसौ हुई था दुल्हन को पैट द॑ना बाई ठो उन्हें हत्तकष्ठा की कोर बस मं दैजिए। 
उन्हें झ्ाइडियरू मेरेज पुरुषक बे एक प्रति उपशर में दे दैजिए| उस पुस्तक 
से उनके जौषन का छुख जितना भविक बढ़ेगा, उतनौ संसार भर की इस्तकणा 
तथा कष्त की तमौ बस्तुर्एँ सौ नहीं बदा सकती | 

डेड कार्तेंगी की सूझ़ना यदि ' आइडियक मेरेज ' पुस्तक लखरीदमा झापके 
किए मारी पड़े तो एक दूसरी पुस्तक की तिफारिश करता हूँ और बह है डास्टर 
इस्नाए भौर एज़ाएम स्टोन द्वारा सि्तित ' मेरेज मेन्युमर |? 


सच्ची कड्ामिर्षो श्ट० 


मे धुन श्रम' आन्‍्म-इनन छर रहा था क्योदि मृप्त आगम एग्ना 
नहीं आया था 


छयडऊ -- पॉछ सेम्सन 
अपप्रेशधा घण एटरटडीय ११८३७ सिऊ्मार छशयोर मिशीगग 


छ* मह पूप मैं हसन” झस्त बन पिता रहा था। मैं शब्द हना डी 
भइस्पा में रपएता था भौर ऋभी आभाराम नए करता ८ा। राज गत का स्नापु- 
पहन मे ग्दित भौर झिग्लित पर सोटठा पा। पर स्टों! शशडिर कि ग्रिशी मे 
शुभ पद नहीं दवस्पया हि फ्ड तुम सस्ती इस्पा कर रह ह।। दस भर्ती गत 
दा कम क्यों नए प्रठ है शुम भाग को नएँ इरड ? 


मैं रुषर बस उस्टा, छुस्‍्ते बत्ती खाता जुदा रस्टी डदी सनाता अस्टी 
डर्टी कप परनेता सोर मोटर में दैरइर भयन इास पर रबाना हो जठा। मुभ 
मष रत ड्ि यट मैंने श्यपरींग स्टिठ का टस दर नहीं पइट्टा शा बह पए सिट्टपि 
से निमक झागंगा। में दीसाति से काम बग्टा। सस्टौ से पर मागठा भोर राज हो 
शान में सौ रुप्दी बरमे का पसन बश्ता | 


सह अररपा इसनौ रस्यद हा गई थी ह म्से शड्भापट में एऋ प्रशिद् स्नाथु 
दि्णपड के पल जाना पह़ा। उतने मुझ भाग करस के /िय दद्ा। ( उसने हछ 
भाएम करने के बटी निद्ास्द इहसाए शिनइा उस्ह्श इस पुस्टक के काश 
पनुष्ठ” में कर ईएपा रषा है। उठने मुप्त दर रूसप इ'मं छरते राह छापठ, 
शा भौर आज भाराम रे छ बगे में रिरार इग्न छा शुशा३ दि) उसने मएछ 
दा शशि साराम ढरना नए गानने « कारत ही में टनेश्ताने भम-दनन का 
श्ाट। 


हब में मैने अपप्त कर्म बा अन्पत एिया रे । जब में छंद का रिस्क्‍्ट पर 
आशा हूँ हा पन्‍ड भाने एर का भगमस इटा हैं भोर हइ सोच हैं । सर में दूर 
मागम हेडर भगटा है । गए एइ अष्टा शुपर हे कर हि में पहुतए धषप्न व 
हुनार थी सरादा में डाता था। मद थे खाठ़े झौर माएर पता शमर मै अ्रग्प्य 
बगटा हूं। एहशद्मा झर दए नी हि मादर अशाए हुनर मैं भशरएन गरण हू। 
भा मे भग्न मित्प्् रए शायद में गा्ट्री बह हू स्ताएु बी शआााश 
में शी मा भागते इगने छा मध्य रपल इए हैं शर्त मे झान 
बरता [ + टिन में डई ढार सस्ता दान शोर इर मे भस्ते हाओइा देखता हूँ डि 
अपन ही अग्रएा मं हैं पारी (अइ अन्त व दर्घा बज है हइ से अपन 4 
मामी ऐोदर मरी डदटा । पोल इर बात बग्व रुपर में एक रूदे गुर ८ि०४ 


श्डढ ने चिल्ता पर बिजप कैसे पाई 


तरइ पूर्ण बिभाम की अवस्या में रहता हूँ । इन सब बातो का फ्कू मइ हुसा हि 
अब मेरा औबन सुरूद और चौमे योग्य बन गया दै। और मै रतायु-पदात सौर 
स्नायु-निन्टा ते पूर्णतया मुक्त हूँ । 


एफ सच्ची घमत्कारपृणे घटना 
खेखलक । अओीमति शॉनस बर्गर 
ह९४ कॉकिरेडो प्वेल्पु मिमेपेडिस सिनेसोश 


चिन्हा मै सुझ्ते पूर्णेणया इरा दिया था| िस्दा के कारण मेया मस्तिष्क इठना 
उद्स गया था कि गन में कोई भानन्द दिच्ाई नहीं दे रहा था। मेरी श्विय्मों 
पर इठना बोझ पढ़ गया था कि न तो मैं रात का सो सकती थी भौर न दित को 
विभाम कर सकती थी | मेरे दीन बच्चे मुझ से बहुत धूर रिण्तेबारों के पाठ रएवं में, 
मेरे पति जो शार हो में सेलिक सेवा से समेटे थे, एक धूपरे शहर में रहकर गकास्त 
जमाने का प्रयस्न कर रहे थे | युद्ध क बाद मुशे कौन में मुरशा झौर स्पिरिता का 
समा महयूतत होने छगा। 

म॒झ्ते भंग भा की मेरे पति का बसा होगा! मुझे सपने बच्चों के पु भोर 
सामाम्य परे कौषन के स्िए. आवश्गक प्रम्प की जिस्ता थौ। मुझे सगे सपना 
भी मय या। भरे पति को कहाँ मकान महाँ मिक्त रहा या और नया मकान बनाना 
द एक मात्र उपाग रह गगा था। यह सब कुछ मेरी अच्छी भ्रषस्था पर तिर्मर बा ! 
क्यों क्‍यों मुस्ते पे बातें अधिक बेरती गरे मैं उनके फ्रिए क्रषिक प्रगतन करती गं। 
और साथ ही साथ मेरी अठुफ़छ्वा का सम भौ अ्रधिकसे झ्रध्रिक बढ़ता गंगा। 
मुझे किसौ मी काम ही योजना बनाने मैं भग छगने सगा और महू होने रूगा 
कि मेरा आत्मविश्वास जाता (हा है और में छोषन में पूर्ण॑दया झतफक रही हैँ । 

जब पयारों ओर भेषःकार छा गया पा और कहां से सी सह्ययठा की आशा न 
रही हो मेरी माँ ने मेरे छिए. एक उपाय किबा। बिसके फिए. में उत्तकी सदा भामारौ 
खूँगी। उसमे मुझे फिर से संब्ध दरने की प्रेरणा शै। उससे मुझे हमर मानने !पां 
अपने स्नाजु ओर मस्तिष्क पर से लि्म्र खोने से रोक दिया। उसने मुझे विश्तर 
छोड़कर अपनी कठिनाई से रूड़ने के छिपे प्रोस्ताहित किया। बश कातौ- हमे 
परिस्थितियों क॑ सामने धुटमे देक रहै हे उनका धामना करने के दजाब उनऐे हर 
रहा हो और औौने के बजआाव जिस्दगौ से धूर मांग रही हो! | 

इसकिए उस दिन से मैंने अपनी परिस्थितियों से संघर्ष करना द्वरू किया! 
उह्हौ सप्ताह मैंने कपने मावा-सिठा को घर छोट आने को कइ दिना क्योंकि में शव 
काम अपने हाथ में छेनेबाह्म थी। क्रो काम पहछे क्षरतम्मव मश्म होता था डसे 


सच्णौ कष्टानिर्षो ३२८९ 


मैन कर डाहय। मैं सर्ठी साते दा हाट बर्ष्चा दी देखरेम्द करने ला । में 
मच्छी शरद शान और सातल-पऐने ख्गी भौर मेरा उस्साद गन छगा। एक शसा” 
डाए अब दे मर पात बाय आर, वा टूल दस्त दि मैं इसी करत बरत गा गही 
हूँ । रुप माने मर डा वियक हो कझाय था, क्येंट्र मैने श्ंपप ढरना घरू कर रिया 
दा नर उस में मरी प्िजप हा रही थी। में दस झस का कर्म' नहीं सूरंगे हि गि 
का “रिग्पिति अजय माटम दा टा मो शहझा सामता करो | उसक विश्द म॑प्रप 
झुरू बर हां, उसक् शामन पुरन मंतर टझका । 


मै अफत मामा काम में जुस हिए। मैने अस्ने सद बस्पों का अरे पश 
दुग दिया और नए मझान में पति & साथ रन ली । मेने पद नि६्रय छर लिए 
कि में अम्न मप्छ परिषर क टिए एड गाव्थिएर्ट भौर स्पस्प माँ के सूप में 
रू । मैं भरने पर, झरने दस्चों झस्न पति ओर भरने सन्‍्प इुटमिएपों क विए 
साडनाएँ बनाने में गपस्‍्त रहने छरी | सपने पार में सोचने करा मर पास शमप ही 
नहीं था। इस प्रधर पद समाऋरी पटना पटित हुए । 


में शिनोश्नि शकिएरी बनती गई। मै गय मापन पुदग्द की महाईं करने 
भाप टिनों क डिए भपाशन मदन ठथा रावत रएने छ आानट ८ शाप 
शगायी | यदि बाड में मौ पटा कटा टिंगशा ८ विन मार थे बिधाप चर जब हि 
मैं प् जाती थी शपारि सदर मैं भरने उन टिनों के शम्पस्प में शमी शिपार सजग 


मत दग्मे हा प्रन्‍ात नहीं करटौ। दौर घौर $घ्लादर्पों बे: गिद्ार $स दाव गये 
नर मग्य ने मरने भात विर्टय शो राय । 


हुए मे, एच शा बीत गया है। मर पी खुरी सौर शप्रस स्यरित हैं। मरा 
एइ शुगर पर हे। मे नि में लः्ल पर ग्राम इस्टी हैं। रर हौन सर्प सार 
«प्र दिए बष्प है और रुप इन शलिप्मिय एवं शुरी है। 


श्र मे चिल्ता पर विजन कैसे पाई 


मेरे पिठालौ मकायक मुफ्त मिछ्ने भासे | एक अच्फे डेक्टर $ नासे उरहोंने 
मरे संकट कौर बोवछ दांनों को पड़ मारते दी मोप छिय्रा | मैंने मी भास्तविकता 
से पश्मवन करमे का कारभ उन्हें बता दिया। 

उन्होंने वहाँ ठसौ समग्र एक तुस्खा छिल दिया भौर मुझे समज्ाजा कि शरात्र 
भीर सोमे की ददा सेमे से संकट से ध्ुझ्कारा नहीं मिछ्ठा। किलो भी संड़ट क लिए 
कृवस् एक इबा है जो संसार कौ समी दबामों से उत्तम और जिस्वस्त है। भोर पए 
है, काम। 

भरे पिताओौ क्रा मह कइना ड्ितना रत्प था। काम में रागने की भारत पैश 
करना बरा कठिन झग सता है डरिस्तु अस्दी मा देर से, सफछ््या बरूर मिछ जारी 
है। इसम॑ निद्माटायक इजामों के गुण गिय्मान हैं। यह एक सरइ की भादत है मर 
एक बार जज आदत हा जाती है तो बाद में इस आरत को कोड़ना सतम्भड ऐो 
जाता है। पचास गये धौत गय॑ पर पह भादत भब भी मरे साथ है। 


मे इतनी सिन्तित रहती थी कि अद्ारह दिनो तक मोजन का 
एक ग्रास भी नहीं छिया 
छेखिका --- कैयरीत धॉसकफोम्व 
किसान मद्दिका शेटीफ का सॉकिस भोधाइक, पृरुषब[मा 


दौन माह पूर्ण की बात है में भार शिन और चार राए तक पिन्‍्ता के काएड 
शो नहीं सकी भौर अद्वारइ दिनों धड़ मैंगे मोशन का एक मास मी नहीं झिगा। 
भोजन री सुगस्ष मात्र से मेरा क्लौ मतस्मने रूग खाता था! जिस मानसिक पैक 
को मैंने सदा उसका वर्णन करना धम्दों की शक्ति से परे है। शायद नह में मी 
इतनी भाशना नहीँ शेगी। मुझे मएदूस होने रगा किया थो मैं पायछ शे जाऊँमी 
गा फिर मर भार्केगौ। मुप्ते विषित दो गया कि एस तरह से बिरदा रहता 
टग्मब महाँ। 

जिस बिन मुझे इस पुस्तक ढ्यी अप्र-प्रवि मिदौ उस रिन मेरे जौवन गे 
करबद की। गठ तीन महीनों दक मैं बलुतः पुस्तकों के तारे शिन कास्पी रही। 
उनका एक-एक प्रष्ठ पढ़ती भोर श्लौबन का नवा शत्ता ईँढ़ने के किए. मरतकू 
प्रभास करतौ। इससे मेरी मानतिक अभषस्था भोर मनोवेगों क्री स्पिर्ता में जो 
परिबदेन आबा उस पर एकाएक शिप््बाठ नहीं किया जा सकता । अप मैं रोज के 
स॑पपों क्रो छह छकती हूँ। आज मैं महपूस करती हूँ कि मेरी विशितता क कारण 
आज ब्ये समस्‍या न शोफर कुछ बीती तमस्वाँ थीं।मुशे मय छगा रहता दि 
कही फिर से थे बाएं अपना सिर न उठा हैठें। 


प्र कहामियों ३९%) 


टिख्दु सर, अब मुझे डिटौ बात बरी बिस्ता शोसे रूमती है तब में तत्काछ 
ए। इस पुस्तक से जो टिद्धान्त हौतर हें उनका मदोग कना घुरू कर देतौ हूँ। यदि 
मुह्त में शिडी काम को भाज ही करने के स्पप्रता जम झादी ह दो में उत काम को 
हाप में से टंदौ हूँ सोर ठछे तत्काल ही शग्पध् कर अपने रिमाय से निड़ाझ बाहर 
करती हूँ। दब मरे तामने ऐशौ शमस्पाएँ आ डाठी हैं जिनके कारण मैं पहठे पाग&- 
हौ शो वाती दो तो भव में शान्ति से समाग १ ७ अनुस्छेद १वी उन दौन 
अधस्पाभों का प्रयोग करने दा प्रधात करती हूँ। पएछे, मैं भपने आर से प्रश्न करती 
हूँ हि होने बाता भतिष्ठ क्या है! इहरे में मन ही मन उस अतिद्न ढ्रो स्रौकार 
करते का प्रपाड करती हूँ। हौतरे, से शमस्पा पर दिचार करती हूँ भौर 
दैलती हूँ हि यौरे शु्त अतिश को स्दौफार करना हौ है भर उसे ररीकार करने ही 
मेरी इच्छा मौ है तो मैं उत में सदा शुदार कर सकती हूँ। झब में हिल ऐसी 
घटना के बारे में डिम्तिठ होठौ हैं, दिसे में दरक नहीं लकठी मोर जिसे मैं श्वौफार 
करना नहीं आाएदौ, हो मैं एक कर इस फेस छौ प्रार्थना को चुश्णने रुणतौ हूँ। 

४ है मगदम्‌! डिठ दात को मैं बन्ठ माँ शफ़टी उठद़ों स्दौदार करने का 
गिदेह मुफ्ते प्रदान कर, जिस को हैं बएछ सर्द उसे इनसे दा मुप्ते शाइस दे। शत्त 
बुद्धि दे हि में सठे-बुरे को समए रहू ? 

इंठ घुलझ को पहने के पम्मात्‌ में बस्त॒व' एक नहौन एबं सोरबपूर्ण रन 
का झगुसर करते शी हूँ। भव में लिस्ता से अपने सस्‍्वारप्प भर मुख का नागा गए 
ढरही। भव मैं मो पष्टो रद लिझा के शद़दी हूँ, मैं भोश्न ढ्रा भानरए झठाती हूँ, 
बुहपर से बरद्दा इर गदशा है। मेरे हिएए एक गगा मारे शुरू गश दे । भव में करने 
झारों ओर के होड़ दोहे ढ्ो देख शफ़टौ हूँ छुपा इतडा भानसद उढा सही 
हूं। अर मैं (एरर को सस्ते वन के लिए तया इस मोऱक संसार में छौते का 
शुषोग मरदात करने ऋ खिए बब्ददाए देठौ हूँ । 

मेश घर लुएार है दि आर मी इस पुस्तक को ब३ आएगे | इफ़े अपने रिस्‍्ठर 
के बात एसिए। इतहरी ओ इतें आरईश रपरपाओं एर रागू हो, उन पर निशान 
बना कैमिए। इतढा अभ्दयत्र दयशिए. भर शपाग दैशिए। क्ये दि बह पुस्तक 


शामाम्व अरे में पी बारेब तय पुस्तक नए है दकि एक मरीत छइनवब रिपते 
आह विरेष्चि है । 


